Antonio PENALVER

Alhama de Murcia, Murcia - 01.12.1968 - 1,95m/88kg
28 veces internacional absoluto

HISTORIAL NACIONAL

Plusmarquista Espafiol Promesa de decatlén (8.214 en 1990)
Plusmarquista Espafiol Absoluto y Promesa de heptatlén en pista cubierta (6.062 en 1992) y octathlén en pista cubierta (6.252 en 1988)

Campeon de Espania (aire libre)

a) absoluto Decatlon: 1989 (8.050), 1994 (8.160w)
b) promesa 110m vallas: 1988 (14.72)
Peso: 1988 (15,37)
c) junior Altura: 1986 (2,02)
Pértiga: 1986 (4,25)
d) juvenil Longitud: 1985 (7,22w)

e) universitario

Peso: 1992 (15,76)

Campeon de Espania (pista cubierta)

a) absoluto Octatlon: 1988 (6.252)
Heptation: 1991 (5.690), 1992 (5.861), 1995 (5.733)
b) promesa Peso: 1987 (14,14), 1988 (15,56), 1989 (15,05)

HISTORIAL INTERNACIONAL

JJOO 1988 - Seul Decatlon (23°/7.743)
1992 - Barcelona Decatlén (2°/8.412)
1996 - Atlanta Decatlén (9°/8.307)
CM 1991 - Tokio Decatlén (8°/8.200)
1995 - Gotemburgo Decatlén (abandono por lesion)
CE 1990 - Split Decatlén (6°/8.214)
1994 - Helsinki Decatlén (abandono por lesion)
1998 - Budapest Decatlén (abandono por lesion)
CpE 1989 - Viena C1 - Decatlon (1°/7.976)
1991 - Stoke-on-Trent B - Decatlén (1°/8.152v)
1991 - Barcelona B - Peso (8°/16,72)
1993 - Oulu A - Decatlén (9°/7.715)
1994 - Vénisseux Spl - Decatlén (6°/8.084)
1995 - Valladolid Spl - Decatlén (22°/7.117)
1996 - Tallinn 1L - Decatlén (3°/8.044)
1997 - Tallinn Spl - Decatlén (abandono por lesién)
1999 - Praga Spl - Decatlén (abandono por lesién)
JlberA 1990 - Manaos Decatlén (1°/7.824)
CMpc 1995 - Barcelona Heptatlén (6°/5.939)
CEpc 1992 - Génova Heptatlén (3°/6.062)
CM-j 1986 - Atenas Decatlén (7°/7.229)
CE-j 1987 - Birmingham Decatlén (8°/7.044)
Otros 1986 - Tesalénica GRE-CYP-ESP-POL - Decatlén (4°/7.125)
1988 - Lorca ESP-GBR-IRL-ITA - Decatlén (7°/7.891)
1990 - Lorca ESP-GBR - Decatlon (7°/7.976)
1991 - Zaragoza ESP-FRA-NED-SUI (pc) - Heptatlon (2/5.952)
1991 - Alhama de Murcia ESP-GBR - Decatlén (1°/8.306)
1994 - La Haya NED-CZE-ESP-FRA-POR (pc) - Heptatlén (abandono)
1995 - Zaragoza ESP-CZE-ITA-NED-SWE (pc) - Heptatién (2°/5.783)
1999 - La Haya NED-CZE-ESP (pc) Heptatién (49/5.755)
Progresién
Afios Decatlon
1986 Atletismo Murcia 7.229 (1)
1987 Atletismo Murcia 7.044 4)
1988 Alfil Alhama C.A. 7.891 (1) (65M-47E)
1989 Alfil Alhama C.A. 8.050 (1) (20M-16E)
1990 Alfil Alhama C.A. 8.214 (1) (15M-10E)
1991 Alfil Alhama C.A. 8.306 (1) (8M-5E)
1992 Alfil Alhama C.A. 8.478(8.534v (1) (4M-2E)
1993 Alfil Alhama C.A. 7.715 (1) (59M-41E)
1994 Larios A.A.M. 8.084/8.160v (1) (17M-10E)
1995 Larios A.A.M. 7.117/8.096v (5) (30M-18E)
1996 Larios A.A.M. 8.307 (1) (16M-9E)
1997 Larios A.A.M. 8.182 (2) (21M-14E)
1998 Larios A.A.M. 7.882 (2) (49M-33E)
1999 Airtel A AM. 7.863 (2) (50M-39E)
2000 Airtel A AM. -

Marcas personales

100m dec: 10.95/-0,4 (1996) - 10.76/+3,9 (1992)
Longitud 7.58/0,0 (1995) - 7.55 dec 0,0 (1990)
Peso 17.32 dec (1991)

Altura 2.12 dec (1992)

400m 48.88 dec (1988)

110m vallas 14.09/+2,0 (1992) y 13.92/+3,9 (1992) D: 14.24/+1,1 (1997)
Disco 50.66 dec (1991)

Pértiga 5.00 dec (1992)

Jabalina 63.08 dec (1991)

1.500m 4:28.84 dec (1990)

Heptation 6.062 (1992)

200m 22.0-27.01.90/21.9w - 15.05.88

400m vallas 55.18 - 22.06.96

Triple Triple: 15,00 - 10.07.85

Récords de Espafia

Decatl6n

7.808 & 7.891 (1988)
7.914 & 7.976 & 8.050 (1989)
8.143 & 8.214 (1990)




8.306 (1991)
8.478 (1992)

Heptatlén

5.475 (1988) Procedente de un Octatlon
5.690 & 5.952 (1991)

6.062 (1992)

Progresion - Otras pruebas
Afios 100m - 400m
a) época juvenil

Peso - Disco - Jabalina

13,85(6k)-43,44(1,5k)-49,70(600g)
14,04(6k)-49,38(1,5k)-49,02(600g)

13,62(30) - 43,20(29) - 50,50 (86)
14,14(24) - 43,58(26) - 52,70 (63)
15,43 (9) - 47,80(11) - 55,68 (43)

110m v. Altura - Pértiga - Longitud
2,01(19) - 3,50 -6,62
1,96(50) - 3,40 -7,18(20)
15.71(45) 2,03(20) - 4,30(32) - 7,21(19)
14.8 (19) 1,94(60) - 4,35(29) - 6,79(77)
14,72 (9) 2,07 (8) - 4,60(22) - 7,38 (9)
14.54 (7) 2,04(16) - 4,50(34) - 7,53 (7)
14.54 (7) 2,04 (19) - 4,80 (18) - 7,55 (6)
14.79 (16) 2,07 (12) - 4,80 (20) - 7,55 (9)
14.09 (4) 2,12 (9) - 5,00 (13) - 7,54 (9)
14.82 (24) 1,98 (46) - 4,50(47) - 7,08(42)
14.88 (23) 2,03 (25) - 4,60(34) - 7,41(14)
14.57 (14) 2,02 (31) - 4,70(26) - 7,58 (9)
14.35 (11) 2,07 (16) - 4,70(26) - 7,49(17)
14.24 (9) 2,04 (25) - 4,50(38) - 7,25(35)
14.54 (17) 2,05 (27) - 4,50(44) - 7,16(44)
14.71 (29) 2,04 (25) - 4,40(56) - 7,34(26)

c) época lanzador (afios 2001, 2008 y 2011 sin actividad)

Jabalina

1984 -
1985 -

b) época decathloniano
1986 - 11.45 dec - 51.28
1987 - 10.9 (97) - 50.2(103)
1988 - 10.8 (65) - 48.88(34)
1989 - 10.8 (73) - 49.73(87)
1990 - 11.01(58)- 49.96dec
1991 - 11.17 dec-50.00dec
1992 - 11.09 (91) - 49.1 (81)
1993 - 11.45 dec - 50.16dec
1994 - 11.11 dec - 50.59dec
1995 - 11.01 (92) -51.21dec
1996 - 10.95 (63) -50.41dec
1997 - 11.18 dec - 50.56dec
1998 -
1999 - 11.28 dec - 51.31dec

Peso - Disco -
2000- 16,52 (13) - 48,01 (23) - 57,05 (46)
2002 - 16,31 (14)
2003 - 15,83 (18) - 47,33 (25)
2004 - 15,80 (19) - 44,66 (40)
2005 - 16,00 (17) - 46,03 (30) - 52,94 (62)
2006 - 15,42 (25) - 46,63 (33)
2007 - 14,97 (28) - 45,43 (40)
2009 - 14,87 (34) - 49,76 jabalina
2010 - 14,31 (43) - 49,69 (99) jabalina
2012 - 13,55 (58)

Otras pruebas

Triple: 1984 14,76 (20) - 1985 15,00 (17) - 1986 13,77 (77)

200m: 1988 21.9w - 1989 21.9w - 1990 22.0 - 1991 22.1- 1992 22.2

400m v.: 1988 55.7 (66) - 1996 55.18 (60)

Otras marcas (manuales, ventosas, en p.c.)

16,01 (3) - 48,96
16,40 (9) - 50,22
17,32 (3) - 50,66
16,50 (4) - 49,68
16,21 (6) - 49,06
16,52 (6) - 48,42
16,60 (7) - 49,60
16,91 (7) - 50,02
16,60(10) - 47,58
16,18(14) - 45,77
16,81(10) - 50,29

(
(
(
(7) - 57,04 (25)
(4) - 60,28 (17)
(4) -63,08(9)
10) - 60,44 (16)
11) - 60,12 (
14) - 60,76 (
11) - 55,46 (
13) - 57,08 (
24) - 58,18 (
32) - 59,64 (
(

1
16)
19)
47)
41)
40)
29)

11) - 61,02 (30)

1985 7.22v Longitud

1988 10.7v - 14.49v - 7.39v 100m / 110m vallas / Longitud
1990 14.2 110m vallas

1991 11.11v - 14.50v 100m / 110m vallas

1992 10.76v - 13.92v 100m / 110m vallas

1993 14.3 - 14.39v 110m vallas

1994 11.00v - 14.48v 100m / 110m vallas

1995 10.98v - 14.33v - 16,84-i 100m / 110m vallas / Peso
1996 10.79v 100m

1997 10.83v - 7,49v 100m / Longitud

1998 11.06v - 7,17v 100m / Longitud / Peso
1999 11.09v - 4,50-i 100 / Pértiga

Mejores marcas por edades (hasta 22 afios) - Decatlén

de 18/22 arios en 1986, de 20/22 en 1988, de 21-22 en 1989, de 22 en 1990

Nota: Siguen en vigor -al 31.10.2013- sus marcas de 20, 21y 22 afios

Mejor clasificacién en ranking all-time (Decatlén):

8.534w (16-M y 12-E hasta 1992)

Nota: Segun el criterio de ATFS las marcas ventosas -en decatlén- son validas y figuran
aunque no se puedan homologar como récords

normalmente en las listas (con la indicacion w),



Todos sus decatldn (aire libre) - cronolégico
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Tesaldnica, GRE
Atenas, GRE
Madrid

Cartagena
Birmingham, GBR
Lorca

Lorca

Seul, KOR

Lorca

Viena, AUT
Barcelona

Lorca

Talence, FRA
Split, YUG
Manaos, BRA
Alhama de Murcia
Stoke-on-Trent, GBR
Tokio, JPN

Alhama de Murcia

Alhama de Murcia

01.06.1986
17.07.1986
02.08.1986
21.07.1987
07.08.1987
22.05.1988
19.06.1988
29.09.1988
21.05.1989
16.07.1989
12.08.1989
27.05.1990
01.07.1990
29.08.1990
15.09.1990
02.06.1991
07.07.1991
30.08.1991
24.05.1992

11.07.1992

(la segunda jornada se disputé en Cartagena)
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ECp/A
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JJoo
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TF
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Barcelona

Oulu, FIN

Alharna de Murcia
Vénissieux, FRA
Helsinki, FIN
Alhama de Murcia
Valladolid
Gotemburgo, SWE
Alharna de Murcia
Tallinn, EST
Alhama de Murcia
Atlanta, USA
Alhama de Murcia
Tallinn EST
Cartagena
Budapest, HUN
Castellon

Praga, CZE

Alhama de Murcia

06.08.1992
11.07.1993
05.06.1994
03.07.1994
13.08.1994
21.05.1995
02.07.1995
07.08.1995
05.05.1996
16.06.1996
07.07.1996
01.08.1996
01.06.1997
29.06.1997
19.07.1998
20.08.1998
06.06.1999
04.07.1999
09.09.2000

11.46
11.38/+2.3
11.45/-0.4
11.31/+2.2
11.43/+3.2
11.12/-0.3
11.14/-1.8
11.38/-0.7
11.1/+0.3
11.10/-0.1
11.10/+1.2
11.25/+0.3
11.01/+1.6
11.24/0.0
11.58/-2.2
11.20/-1.7
11.11+42,5
11.17/-0,5
10.76/+3.9

ab

11.09/+0.2
1145/-1.4

11.00/+3.4
11.11/+0.4
11.21/+0.6
10.98/+3.7
11.29/0,0

11.26/+0.2
10.79/+5.0
11.05/+2.7
11.14/+3.4
10.95/-0.4
10.83/+2.7
11.18/-0.7
11.06/+3.8
11.18/+2.2
11.09/+3.7
11.28/-1.7
11.51/+2.9

7.16

6.93/+1.6
7.21/+0.5
6.54/+2.7
6.66/+1.1
7.25/+1.2
7.39/+2.5
7.08/+1.0
7.42/+0.7
7.42/+1.2
7.53/+1.5
7.26/-1.4
7.33/+0,5
7.55/ 0.0
7.43/+2.9
7.55/-0.3
7.32/+1.4
7.32/+0.4
7.42/+6.2
7.19/+4.0
717/+1.9

7.54/+0.4
6.84/+1,4
7.39/+4.3
7.41/+0.2
7.35/+2.8
7.33/+3.0
7.26/0.0
7.18/+2.3
7.49/+1.8
7.37/-0.5
sm
7.27/+1.9
7.49/+2.2
7.23/+0.7
7.17/+3.2
7.02/+0.6
7.34/+1.3
7.10/+0.2

sm
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13.19
13.17
14.46
15.37
14.31
16.01
14.59
15.13
15.76
15.67
16.01
15.94
17.32
16.20
16.52
16.50

15.69

16.50
15.81
16.52
16.50
15.82
16.60
15.77
15.77
16.66
16.64
16.07
16.91
16.60
16.17
15.98
16.18
16.56
16.51
16.52

1.94
2.03

1.75
1.91
2.04
2.05
2.00
2.01
2.04
2.00
2.01
2.04
2.01
2.04
2.07
2.01
2.03
212

sm

2.06
1.98
2.03
2.01
1.93
2.02
1.98
ns
2.07
2.04
sm
2.07
1.99
2.04
2.05
ab
1.97
2.04
1.80

51.28
51.41

52.1

52.22
49.84
48.88
50.24
49.73
49.89
49.91
49.96
51.39
50.27
50.81
50.68
50.59
50.00
49.50

49.66
50.16
50.59
51.00
NS

51.77
51.21

50.89
51.29
50.52
50.41
50.56
52.33
53.83

52.87
51.31
ab

15.71
15.85/+0.4

0

15.66/+2.2
14.71/+2.1
15.10/-1.3
14.97/+0.3
15.05/-1.9
14.54/+0.2
14.84/-0.5
14.81/-1.9
14.66/+1.1
14.63/ 0.0
15.36/-1.9
14.79/-1.7
14.50/+4,1
15.38/-1.9
14.32/+0.8

ab

14.58/-0.1
14.85/-1.0
14.48/+4.6
14.88/-1.9

14.33/+.4.1
14.83/-0.9

14.38/+2.8
14.47/+1.6

14.35/+0.3
14.24/+1.1
14 43/+0.2
14.61/+2.6

14.71/+0.9
ab
ab

39.66
40.30

42.16
42.88
46.60
44.18
46.34
46.28
45.34
47.76
47.04
45.76
47.84
46.16
47.50
46.96
50.66
47.38

46.72

49.68
46.78
48.42
48.04

49.60
46.96

50.02
47.12

48.92

46.98

45.66

45.77

47.28

48.01

3.90
4.30

4.10
4.10
4.20
4.40
4.40
450
450
4.30
4.80
4.70
4,60
4.80
4.60
450
5.00

4.90
4.50
4.40
4.60

4.70
4.50

4.20
4.50

4.70
4.50

4.50

4.40

sm

50.50
48.74

51.32
53.58
54.30
55.68
52.86
53.14
57.04
60.28
57.10
57.48
55.04
55.98
61.34
63.08
59.32

58.64

55.00

60.76

59.48

55.46

52.48

53.76

57.08
56.56

59.64

61.02

57.05

4:30.86
4:30.84

4:40.25
4:35.49
4:35.07
4:32.68
4:41.12
4:33.29
4:36.30
4:36.44
4:28.84
4:28.86
4:44.55
4:31.21
4:37.89
4:32.95
4:39.94

4:38.02

4:45.05

4:43.54

4:43.68

4:51.49

ab

4:41.08

4.37.71
4:39.68

4:42.94

4:54.19



Todos sus heptatlén (pista cubierta) - cronologico
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CE
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4N
CE
EC
5N
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CE
WC
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Madrid

San Sebastian
Valencia

San Sebastian
Sevilla
Zaragoza
Zaragoza
Genova, ITA
La Haya, NED
Zaragoza
Valencia
Barcelona

La Haya, NED

08.02.1986
08.02.1987
21.02.1988
18.02.1990
17.02.1991
03.03.1991
09.02.1992
29.02.1992
06.02.1994
29.01.1995
26.02.1995
12.03.1995
31.01.1999

7.31
7.30
7.08
719
7.23
7.07
714
7.16
7.1
7.21
717
7.15
7.21

6.89
6.59
1.94

7.10
7.13
7.07
7.02
7.24
7.24
7.14
7.34
7.12

12.95
13.54
15.05

16.24
16.71
16.46
16.29
15.93
16.84
16.36
16.15
15.95

2.01
1.90
6.88

1.96
2.01
1.99
2.07
2.02
1.96
2.00
2.04
1.99

8.89
8.59
8.50

8.44
8.19
8.22
8.10
8.57
8.37
8.29
8.16
8.15

4.00
4.10
4.10

4.60
4.50
4.60
4.80
ns

4.60
4.40
4.70
4.50

2:50.63
2:51.05
2:47.80

2:51.21
2:42.47
2:46.10
2:39.83

2:51.27
2:51.91
2:51.41
2:50.76



