
Addis Abeba (Etiopía), 01.01.1986 - 1,82m/53kg

Entrenador: Luis Miguel Landa

Club 2016/2017: Inditecar Bpx VAUG

Internacional: 14 (2008-2015)

Nacionalizado española desde el 4.7.2007

Historial Español

Plusmarquista de España Absoluto de  5.000m (12:57.25 en 2010)

Campeón de España Absoluto de Campo a Través (2009-2010)

Campeón de España Absoluto de 5.000m (2013)

Campeón de España Absoluto de 10.000m (2014)

Campeón de España Absoluto de 10km en ruta (2014)

Récords de España Absolutos

5.000m: 12:57.25 (2010)

Historial Internacional

JJOO 2008 - Pekín 5.000m (11º/13:30.48)

CM 2009 - Berlín 5.000m (10e2/13:33.52)

2013 - Moscu 5.000m (9e2/13:34.68)

2015 - Pekín 5.000m (11e1/13:545.13)

CE 2010 - Barcelona 5.000m (7º/13:43.23)

CpE10000 2015 - Chia-Pula 10.000m (5º/28:42.45)

CpE 2010 - Bergen Spl - 5.000m (2º/13:49.24)

CMcross 2009 (31º); 2010 (13º)

CEcross 2008 (7º); 2009 (1º); 2013 (1º); 2014 (3º); 2015 (2º)

Progresión Puesto Puesto

Año/Edad Club 3.000m 5.000m Rank. ESP 10.000m Rank. ESP

2005 (19) 7:45.98 13:53.31 -

2006 (20) 7:48.13 13:29.95 -

2007 (21) - - -

2008 (22) Bikila 7:46.49 13:20.46 -

2009 (23) Bikila Toledo - 13:10.10 (1) -

2010 (24) Atletismo Bikila - 12:57.25 (1) -

2011 (25) Atletismo Bikila No compitió - sancionado - -

2012 (26) Atletismo Bikila No compitió - sancionado - -

2013 (27) Atletismo Bikila 8:12.63+ 13:14.91 (2) -

2014 (28) Atletismo Bikila - - 28:12.85 (1)

2015 (29) Atletismo Bikila - 13:16.98 (1) 28:42.45 (3)

2016 (30) Inditecar Box CAUG - - 29:13.77 (8)

2017 (31) Atletismo Bikila - - -

Otras marcas: 

1.500m: 3:39.85 (2010); 10km ruta: 28:12 (2009); Medio maratón: 1:03:31 (2017)
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