25 ANIVERSARIO DEL TRIPLETE DEL MARATON ESPANOL EN HELSINKI
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Biografia Martin Fiz

Vitoria (Alava), 03.03.1963 - 1,69m/53kg
Entrenador: Sabino Padilla
Internacional: 24 (1983-2000)

Historial Espaiiol:
- Campeonato de Espafia Junior de 5.000 metros (1982)
- Campeonato de Espafia Absoluto campo a través (1990-92)

Récords de Espaiia:
Medio maraton: 1h01:17
1h01:08
2h10:21
2h08:57
2h08:25

2h08:05

1996
1996
1994
1995
1996
1997

Maraton:

AAAAAA
—_——o ==

Récords de Espaiia master:

3.000m M55 9:10.07 (Tolosa, 06.07.2019)

5.000m M45 14:44.55 (Bilbao, 10.07.2009)

5.000m M55 15:32.29 (Durango, 13.07.2019 - Récord Europa)
10.000m M35 27:49.61 (Barakaldo, 01.07.1998)

10km ruta M45 31:15 Laredo 05.04.1998 luego batido)

10km ruta M55 31:40 (Valencia, 13.01.2019 Récord Europa y Mundo)

Medio maratén M35 1h01:47 (Zurich-Uster, 27.09.1998)
Medio maratén M55  1h11:15 -6 1h11:02 neto- (Valencia, 24.03.2018)
Maraton M55 2h27:51 -6 2h27:45 neto- (Paris, 14.04.2019)

Historial Internacional:
JJOO 1992 - Barcelona
1996 - Atlanta

5.000m (7e4/13:42.20)
Maratén (4°/2h13:20)

2000 - Sidney

CM 1991 - Tokio
1995 - Gotemburgo
1997 - Atenas

Maratén (6°/2h13:06)
5.000m (9e2/13:59.52)
Maraton (19/2h11:41)
Maratén (2°/2h13:21)

1999 - Sevilla Maraton (8°/2h16:17)
CE 1990 - Split 5.000m (ab. 12 serie)
1994 - Helsinki Maraton (19/2h10:31)
CMmm 1998 - Zurich-Uster ~ Medio maratén (15°/1h01:47)
IberA 1988 - México 3.000m Obst. (19/9:05.21)
1992 - Sevilla 5.000m (3°/13:57.99)
Ibérico 1991 - Vigo 10.000m (Abandono)
1992 - Maia 10.000m (6°/28:12.07)
1993 - Getxo 10.000m (2°/28:00.97)

CMcross 1982 (16° Janior) - 1983 (135°%) - 1989 (63°) - 1990 (15°) - 1991 (20°)
1994 (24°) - 1993 (14°) - 1994 (21°) - 1995 (10°)

CEcross 1998 (13°)
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Otras marcas:
800m: 1:53.2 (1983) - 1.500m: 3:44.0 (1988)

Mejores puestos en el ranking all-time mundial y europeo:
Maraton: 2h08:25 (25M y 5E hasta 1996), también fue 25M con 2h08:05 hasta 1997 (pero 8E).

Puestos en el all-time espaiiol:

3.000m 7:50.17 (11° hasta 1990).

5.000m 13:20.01 (4° hasta 1991).

10.000m 28:00.19 (7° hasta 1991) y peor con 27:49.61 (10° hasta 1998).

3.000m obstaculos 8:28.9 (6° hasta 1998).

5.000m “Sub-13.35.00” 2h24:24 1 Bilbao

1320.01 9  Roma, ITA 17.07.1991 2h26:37 61 Berlin, GER

1323.05 7  Sevilla 30.05.1991 2h27:39 3 Mélaga

132948 7  Sevilla 30.05.1990 2h27:45 35 Paris, FRA

13.3065 8  Getxo 29.06.1991 2h28:.07 2  \Vitoria

133283 8 LaCorufa 26.07.1990 2h28:09 49 Chicago, USA

13.33.05 13 Sevilla 05.06.1993 2h28:29 101 Tokio, JPN

133342 11 LaCoruia 25.07.1989 2h29:32 93 Londres, GBR

13.33.77 18 Sevilla 06.06.1992 2h29:40 48 Nueva York, USA
2h29:;57 8  Castellon

10.000m - “Sub-28.35.00” 2h30:57 37 Boston, USA

274961 3  Baracaldo 01.07.1998 2h34:21 9  Mélaga

280019 8  Hengelo, NED 25.06.1991 2h34:33 55 Nueva York, USA

280097 2 Getxo 02.05.1993 2h35:119 96  Nueva York, USA

281207 6  Maia, POR 25.04.1992 2h37:22 97 Londres, GBR

282789 3  Bruselas, BEL 13.06.1992 2h39:34 87 Sevilla

282862 3  Gandia 03.07.1993 2h56:43* 22 Zaragoza
2h59:21* 34 Zaragoza

TODOS SUS MARATONES 4h37:28  24.819 Berlin, GER

2h08.05 1 Otsu, JPN 02.03.1997 Retirado - Amsterdam, NED

2h08.14 1 Otsu, JPN 05.03.2000

2h08.25 1 Kyong-Ju,KOR  24.03.1996 Distancia no certificada por la RFEA:

2h08.50 1 Otsu, JPN 07.03.1999 2h25:51 2 \Vitoria

2h08.57 1 Rotterdam, NED  23.04.1995

2h09.33 2 Otsu, JPN 01.03.1998 * Corrié como liebre de 3h00

2h10.21 12 Boston, USA 18.04.1994

2h10.31 1 Helsinki, FIN 14.08.1994

2h11.41 1 Gotemburgo, SWE 12.08.1995

2h12.03 9  Nueva York, USA  07.11.1999

2h12.31 7 Nueva York, USA  03.11.1996

2h12.47 1 Helsinki, FIN 07.08.1993

2h13:.06 6  Sidney, AUS 01.10.2000

2h1320 4  Atflanta, USA 04.08.1996

2h13.21 2 Atenas, GRE 10.08.1997

2h16.17 8  Sevilla 28.08.1999

2h17:11 11 Madrid 28.10.2001

2h21:20 6  Vitoria 13.04.2003

2h22.16 45 Otsu, JPN 04.03.2001

2h22:52 16 San Sebastian 24.11.2002

2h23:18 5 Vitoria 10.04.2005
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