Biografia Diego Garcia

Azkoitia (Guiptzcoa), 12.10.1961 - Fallecido el 31.03.2001
en Azpeitia - 1,72m/62kg

Entrenador: Santiago Pérez

Internacional: 9 (1991-1996)

Historial Espafiol:

Récords de Espaia:

Maraton: 2h10:30 (1992)

Historial Internacional:

JJOO 1992 - Barcelona Maratén (9°/2h14:56)
1996 - Atlanta Maratén (53°/2h22:11)
CM 1991 - Tokyo Maratén (14°2h21:16)

1995 - Gotemburgo
1997 - Atenas

CE 1994 - Helsinki
1998 - Budapest

(
(
(
Maratén (6°/2h15:34)
Maraton (Retirado por lesion)
Maratén (2°/2h10:46)
Maraton (Retirado por lesion)
(
(

CpM-m 1991 - Londres Maraton (23°2h12:54)

1993 - San Sebastian Maraton (10°/2h10:58)
Progresion:
Afio/Edad Club 5.000m Rank. 10.000m Rank. M.Maraton Rank. Maratéon Rank.
1982 (21) - 14544 (99) 31519 (92)
1983 (22) - 14:448 (79) -
1984 (23) - 14:262 (44)  30:51.66 (39
1985 (24) - 14276 (54) -
1986 (25) - - -
1987 (26) - 14:329 (83) 30:334 (60) -
1988 (27) - 14:01.0 (21) 29:.01.10 (14) -
1989 (28) - 1357.21 (19) 29136 (14) 2h12:48*
1990 (29) - - 29:18.95 (25) 2h13:48  (5)
1991 (30) - 29:2328 (21) 2h12:54  (2) (92M/34E)
1992 (31) - 28:485  (47) 2h10:30 ** (1) (23M/BE)
1993 (32) Iraurgi Saski Baioia - 29:08.39 (15) - 2h10:58  (2) (32M/M1E)
1994 (33) Iraurgi Saski Baioia 14121 (36)  29:22.87 (34) 1h04:05  (9) 2h10:46  (3) (37MI9E)
1995 (34) Milla de Madrid Adidas R.T. - 29127 (22) 1h03:27  (10) 2h09:51 ** (3) (14M/6E)
1996 (35) Adidas RT. 14:0096 (25) - 1h03:14  (7) 2h11:31* (6) (65M/18E)
1997 (36) Adidas RT. 28:42.66 (13) 1h04:50  (21) 2h11:26  (7) (7T8MI21E)
1998 (37) Adidas RT. 28:55.56 (15) 1h04:37  (18) 2h10:35  (7) (56M/16E)
1999 (38) Adidas R.T. - 1h04:19  (16) 2h12:34  (6)
2000 (39) Adidas R.T. 1h03:33  (9) 2h11:48  (6)

* Distancia corta (41.733m).

** Sus mejores marcas teniendo en cuenta la temporada 1991/92 fueron 2h14:56 (5), en 1994/95: 2h11:21 (2), en

1995/96: 2h09:51 (6) y en 1998/99: 2h16:57 (11).

Hay que tener en cuenta que las temporadas hasta 2018 inclusive duran desde el 1 de noviembre hasta el 31 de octu-

bre.

Otras marcas:
1.500m: 3:55.4 (1984) - 3.000m: 8:12.96 (1990).
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Mejores puestos en el ranking all-time mundial y europeo:
Maraton: 2h09:51 (90M y 30E hasta 1995)

Todos sus maratones

2h09:51 4 Fukuoka (JPN) 03.12.1995
2h10:30 3 Fukuoka (JPN) 06.12.1992
2h10:35 7 Londres (GBR) 26.04.1998
2h10:46 2 Helsinki (FIN) 14.08.1994
2h10:58 10 San Sebastian 31.10.1993
2h11:03 7 Berlin (GER) 20.09.1998
2h11:21 1 Sevilla 26.02.1995
2h11:26 15 Berlin (GER) 28.09.1997
2h11:31 4 Fukuoka (JPN) 01.12.1996
2h11:48 2 Seul (KOR) 19.03.2000
2h12:34 2 San Sebastian 28.11.1999
2h12:43 7 Amsterdam (NED) 15.10.2000

2h12:48 * No Homologada - (San Sebastian'89)

2h12:54 23 Londres (GBR) 21.04.1991
2h1342 2 Barcelona 16.03.1997
2h13:48 17 Londres (GBR) 22.04.1990
2h14:24 2 San Sebastian 14.10.1990
2h14:35 27 Boston (USA) 18.04.1994
2h14:56 9 Barcelona 09.08.1992
2h15:34 6 Gotemburgo (SWE) ~ 12.08.1995
2h1550 6 Barcelona 15.03.1992
2h16:57 14 Turin (ITA) 02.05.1999
2h17:23 21 Fukuoka (JPN) 07.12.1997
2h18:21 16 Rotterdam (NED) 18.04.1993
2h21:16 14 Tokio (JPN) 01.09.1991
2h22:11 53 Atlanta (USA) 04.08.1996
Abandono- Atenas (GRE) 10.08.1997
Abandono- Budapest (HUN) 22.08.1998
Abandono- Londres (GBR) 18.04.1999

* distancia corta (41.733 metros)
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