Rodrigo GAVELA (05.01.66 Fabero del Bierzo, Leén) - 1,73m/60kg

Afos 1/2 Maratén Maratén Marcas de pista

1989 - 14.20.7 (52) - 29.47.28 (27)
1990 - 2h.13.37 (4)

1991 - 2h.13.59 (4)

1992 - 1h.03.59 (5)  2h.14.27 (4) 8.16.6 (25) - 14.02.78 (27)
1993 - 1h.03.57 (5)  2h.10.27 (1)

1994 - 1h.06.55 (40) 2h.11.34 (5) 8.29.99 (79)

1995 - 1h.05.29 (27)

1996 - 1h.03.53 (16) 2h.18.34 (20)

1997 - 1h.06.17 (31) 2h.19.41 (24)

1998 - sin actividad

1999 - 1h.07.29 (74) 2h.21.59 (26)

2000 - 1h.07.22 (55) 2h.20.43 (18)

2001 - 1h.08.44 (100) 2h.22.26 (19)

8 veces internacional absoluto

Récord de Espafia absoluto
Maratén 2h.10.27 - San Sebastian - 31.10.93

Puestos anuales en ranking mundial y europeo (entre los 100 primeros del mundo)
1993 - Maratén 2h.10.27 (15-M y 5-E)
1994 - Maratén 2h.11.34 (58-M y 13-E)

Otras marcas personales

3000m 8.16.6 - Toledo - 23.05.92
5000m 14.02.78 - Pontevedra - 11.06.92
10000m 29.47.28 - Barcelona - 11.08.89
1/2 Mar. 1h.03.53 - Talavera - 22.09.96
Marcas Maratén

2h.10.27 - 5 - S.Sebastian 31.10.93 Copa del Mundo de Maratdn, aunque actud fuera de concurso)
2h.11.34 - 3 - Venecia 09.10.94
2h.13.37 - 1 - S.Sebastian 14.10.90
2h.13.59 - 13 - Berlin 29.09.91
2h.14.27 - 2/1 - Barcelona 15.03.92

2h.14.48 - 38 - Londres 21.04.91
2h.16.23 - 18 - Barcelona 09.08.92

2h.18.34 - 1 - Ciudad Real 27.10.96 (8)

Campeon de Espaia absoluto
Maratén 1992 (2h.14.27), 1996 (2h.18.34)
Gran Fondo (30km) 1990 (1h.35.39)



