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Un historial impresionante

27.05.40 Nacido en Valladolid - creció y vivió en Becerril de Campos, 
Palencia - Falleció el 27.7.2024 en Palencia 1,65m/58kg
Entrenador: Gerardo Cisneros
(durante unos meses de 1967 le entrenó Gregorio Rojo)
62 veces internacional absoluto (1962-1977)

HISTORIAL NACIONAL  
Campeón de España Absoluto de Campo a Través 
(1962-1963-1968-1969-1971-1972-1973-1974-1975-1976-1977)
Campeón de España Absoluto de 10.000m 
1962 (30.19.0) - 1964 (30.57.2) - 1965 (30.09.8) - 1969 (29.46.4) - 1970 (30.05.8) - 1971 
(29.33.6) - 1973 (28.40.2) - 1974 (28.56.2) - 1975 (28.55.6) 
Campeón de España Absoluto de 5.000m 
1962 (14.20.8) - 1964 (14.15.4) - 1965 (14.19.4) - 1969 (14.12.0) - 1970 (14.27.6) 
Campeón de España Absoluto de 3.000m Obstáculos 
1967 (9.00.6)
Campeón de España de Gran Fondo 
1975 (1h.35.25)

HISTORIAL INTERNACIONAL
JJOO                   1968 - México            3.000m Obst. (5e2/descalificado)

1972 - Munich            5.000m (3e4/13:35.4); 10.000m (4º/27:48.2)
1976 - Montreal          10.000m (6º/28:00.28)

CE                       1966 - Budapest        5.000m (7e2/14.07.2)
1971 - Helsinki           10.000m (5º/13:35.8)
1974 - Roma 10.000m (8º/28:36.0)

CpE                     1965 - Enschede        Elim. - 10.000m (1º/30:16.4)
1967 - Atenas             Elim. - 3.000m Obst. (2º/9:02.6)
1970 - Zurich SF - 10.000m (1º/29:10.0)
1973 - Celje SF - 10.0000m (abandono)
1975 - Lisboa             Elim. - 10.000m (3º/28:33.3)
1975 - Londres           SF - 10.000m (3º/28:31.02)
1977 - Varsovia          SF - 10.000m (5º/29:18.3)

JIberA 1962 - Madrid             5.000m (3º/14:38.2); 10.000m (2º/30:22.4)
JMed 1967 - Túnez 3.000m Obst. (3º/8:50.0)

1971 - Esmirna          10.000m (2º/28:54.4)
1975 - Argel 10.000m (2º/28:29.2)

Westh.                 1969 - Madrid             3.000m Obst. (3º/8:53.8)
1971 - Bruselas          10.000m (3º/29:13.2)
1974 - Aarhus            10.000m (2º/28:23.8)

CrossNaciones   1961 (3ºj); 1962 (ab); 1963 (3º); 1964 (11º); 1965 (32º); 1968 (6º); 1969 (10º); 1971 (8º); 1972 (2º)
CMcross 1973 (2º), 1974 (2º); 1975 (2º); 1976 (11º); 1977 (13º)
…
Encuentros Internacionales

1961 - Lisboa POR-ESP (júnior) - 5.000m (2º/15:04.2)
1961 - Barcelona        ESP-BEL (júnior) - 3.000m (2º/8:40.2)
1963 - Madrid ESP-POR - 5.000m (1º/14:34.8)
1963 - Madrid ESP-DEN - 5.000m (1º/14:37.8)
1963 - Madrid ESP-TUR - 5.000m (1º/14:18.8)
1964 - Bilbao ESP-FRA - 3.000m Obst. (1º/8:52.0)
1964 - Lisboa POR-ESP - 5.000m (2º/14:42.8); 3.000m Obst. (abandono)
1964 - Atenas GRE-ESP - 10.000m (1º/29:59.8)
1965 - Bourges           FRA-ESP - 5.000m (3º/14:15.8); 10.000m (1º/30:11.0)
1965 - Estambul         TUR-ESP - 10.000m (1º/30:02.0)
1965 - Madrid ESP-GRE - 5.000m (1º/14:24.0); 3.000m Obst. (2º/9:11.2)
1965 - Barcelona        ESP-SUI - 10.000m (1º/30:06.6)
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                            1966 - Madrid             ESP-FRA - 5.000m (3º/14:18.4); 10.000m (1º/30:24.6)
                            1966 - Bruselas          BEL-ESP - 5.000m (3º/14:06.2); 10.000m (1º/30:05.6)
                            1966 - Copenhague   DEN-ESP-GRE - 5.000m (1º/14:10.2)
                            1966 - Berna              SUI-ESP - 5.000m (2º/14:40.8): 3.000m Obst. (2º/9:04.4)
                            1967 - La Coruña       ESP-BEL - 5.000m (4º/14:28.4); 3.000m Obst. (2º/8:50.3)
                            1967 - Bayona            FRA-ESP - 3.000m Obst. (1º/8:46.8)
                            1967 - Viareggio         ITA-ESP-USA - 3.000m Obst. (3º/8:47.8)
                            1968 - La Coruña       ESP-FRA-GRE - 3.000m Obst. (1º/8:45.8)
                            1968 - Oslo                 NOR-ESP - 5.000m (3º/14:00.0); 3.000m Obst. (2º/8:45.4)
                            1968 - Barcelona        ESP-MAR - 3.000m Obst. (1º/8:42.2)
                            1970 - París                FRA-ESP - 5.000m (1º/13:55.4)
                            1971 - Viareggio         ITA-ESP-GRE - 10.000m (2º/29:05.4)
                            1971 - Madrid             ESP-FRA - 10.000m (1º/28:23.6)
                            1972 - Barcelona        ESP-SUI - 10.000m (1º/28:32.4)
                            1972 - Oslo                 NOR-ESP - 10.000m (1º/28:43.4)
                            1972 - Helsinki            FIN-ESP-GBR - 10.000m (1º/28:26.8)
                            1974 - Ginebra           SUI-ESP - 10.000m (1º/28:40.02)
                            1975 - Roma              ITA-ESP-CHN-ROU - 10.000m (2º/28:24.6)
                            1977 - Lisboa             POR-ESP-ALG - 10.000m (1º/28:55.6)

PROGRESIÓN
Años        Club                      1.500m          3.000m          5.000m             10.000m           3.000m Obst. Otras marcas
1959         At. Palencia           4.53.5            9.38.8            16.13.0 (47)      35.35.0 (49)     10.17.6 (33)    
1960         At. Palencia                                 9.15.5            15.41.0 (26)                              10.12.2 (28)    
1961         San Miguel            4.06.4 (26)     8:56.8            14.50.8 (6)                                10.09.3 (27)    
1962         E. y D. Palencia    4.02.1 (17)                           14.20.8 (2)        30.19.0 (1)       9.42.0 (10)      
1963         E. y D. Palencia    4.02.2 (29)                           14.18.8 (2)        30.00.4 (3)       9.08.0 (1)        1.59.7 (54) 800m
1964         E. y D. Palencia    3.59.3 (24)     8.17.1 (3)       14.08.0 (3)        29.59.8 (4)       8.52.0 (1)        1.53.7 (12) 800m
1965         E. y D. Palencia    4.03.5 (41)     8.23.4 (8)       14.04.4 (1)        29.29.0 (1)       9.11.2 (3)         1h.01.36.6 (1) - 19.453 (1)
1966         E. y D. Palencia    4.04.8 (54)     8.11.1 (3)       13.53.8 (2)        30.05.6 (5)       8.50.0 (2)        2.00.7 (94) 800m
1967         E. y D. Palencia                                                 14.02.0 (3)                                8.46.8 (2)        
1968         E. y D. Palencia    3.54.8 (14)     8.17.0 (4)       14.00.0 (2)        29.06.6 (2)       8.37.2 (2)        
1969         E. y D. Palencia    4.00.9 (54)     8.49.6 (56)     14.09.6 (3)        28.58.8 (1)       8.53.8 (2)        
1970         E. y D. Palencia                          7.57.8 (1)       13.55.4 (2)        28.34.2 (1)                               
1971         E. y D. Palencia                          8:16.0+          13.47.2 (3)        27.59.34 (1)                             
1972         E. y D. Palencia    3.47.3 (4)       7.51.6 (1)       13.26.03 (1)      27.48.14 (1)                             
1973         E. y D. Palencia                          8.12.6 (6)       13.46.2 (3)        28.18.0 (1)                               
1974         E. y D. Palencia    3.57.0 (60)     8:29.2 +         13.41.74 (1)      28.23.8 (1)                               
1975         E. y D. Palencia                                                 13.49.8 (4)        28.24.6 (1)                               58.37.8 (1) - 20.493 (1)
1976         E. y D. Palencia                          8:26.4+          14:12.6+ (8)     28.00.28 (1)                             
1977         E. y D. Palencia                                                                          28.54.5 (3)                               

Otras marcas
1.000m     2:43.0 (1961)

Récords de España y mejores marcas absolutas (aire libre)
3.000m     7.57.8 - Colonia - 11.08.70
                 7.51.6 - Oslo - 03.08.72
5.000m     13.26.03 - Londres - 14.07.72 (mejor marca europea +30)
10.000m   28.58.8 - La Coruña - 12.07.69
                 28.34.2 - Oslo - 05.08.70
                 27.59.34 - Helsinki - 10.08.71
                 27.55.89 - Munich - 31.08.72
                 27.48.14 - Munich - 03.09.72 (mejor marca mundial y europea +30)
20.000m   1h.01.36.6 - San Sebastián - 02.10.65
                 58.37.8 - San Sebastián - 09.08.75
Hora          19.453m - San Sebastián - 02.10.65
                 20.493m - San Sebastián - 09.08.75
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Récord de España absoluto (pista cubierta)
3.000m     8.29.2 - Madrid - 26.02.64

Récords por categorías (desde +35 años)
5.000m          +35 (13.49.8 en 1975)
10.000m        +35 (28.24.6 en 1975 y 28.00.28 en 1976)
20.000m/hora  +35 (58.37.8/20.493m en 1975)
                 
Puestos anuales en el ranking mundial y europeo 
a) pruebas olímpicas (entre los 100 primeros del mundo)
1964 -       5.000m 14.08.0 (100-M y 75-E), 3.000m. Obst.. 8.52.0 (75-M y 59-E)
1965 -       5.000m 14.04.4 (73-M y 58-E), 10.000m 29.29.0 (60-M y 48-E)
1966 -       5.000m 13.53.8 (53-M y 38-E), 3.000m. Obst.. 8.50.0 (79-M y 65-E)
1967 -       5.000m 14.02.0 (90-M y 72-E), 3.000m. Obst. 8.46.8 (72-M y 58-E)
1968 -       5.000m 14.00.0 (100-M y 72-E), 29.06.6 (57-M y 40-E),

3.000m. Obst. 8.37.2 (21-M y 17-E)
1969 -       10.000m 28.58.8 (51-M y 40-E)
1970 -      5.000m 13.55.4 (80-M y 61-E), 10.000m 28.34.2 (21-M y 17-E)
1971 -       5.000m 13.47.2 (85-M y 65-E), 10.000m 27.59.34 (6-M y 6-E)
1972 -       5.000m 13.26.03 (8-M y 7-E), 10.000m 27.48.14 (4-M y 3-E)
1973 -       5.000m 13.46.2 (88-M y 74-E), 10.000m 28.18.0 (16-M y 13-E)
1974 -       5.000m 13.41.74 (71-M y 50-E), 10.000m 28.23.8 (30-M y 22-E)
1975 -       10.000m 28.24.6 (44-M y 28-E)
1976 -       10.000m 28.00.28 (17-M y 12-E)

b) pruebas no olímpicas (entre los 50 primeros del mundo)
1965 -       Hora 19.453m (8-M y 6-E)
1970 -       3.000m 7.57.8 (19-M y 16-E)
1972 -       3.000m 7.51.6 (19-M y 13-E)
1975 -      20.000m y hora 58.37.8 y 20.493m (2-M y 2-E)   

En el ranking all-time sus mejores clasificaciones fueron: 
a) pruebas olímpicas
5.000m  13.26.03 (11-M y 8-E hasta 1972)
10.000m  27.48.14 (6-M y 4-E hasta 1972), las mejores españolas de siempre (marcha aparte) hasta 1985 (batidas por José Luis
González con 3.30.92 en 1.500m, 5-M y 3-E)

b) pruebas no olímpicas
20.000m y hora 58.37.8 y 20.493m (4-M y 4-E hasta 1975)

c) categoría +35
En el ranking all-time (categoría +35) fue 2-M y 2-E tanto en 10000m (28.00.28 en 1976)
como en 20.000m y la hora (58.37.8 y 20.493m en 1975), sólo detrás del soviético Sviridov
y el belga Roelants respectivamente.

GALARDONES Y HONORES
Medalla de Oro de la Real Orden del Mérito Deportivo (2003)
Insignia de Oro y Brillantes de la RFEA
Trofeo Barón de Güell (3 ocasiones)

Medalla de Oro del Frente de Juventudes
Medalla de Oro de Educación y Descanso
Medalla de Oro de la Federación Vizcaína

MARCA de Oro (4 veces)
YA de Oro a los Valores Humanos
Oliva de oro de Jaén        
Sello conmemorativo de la Exposición Filatélica de Moscú 80
Calles: Alhama de Murcia (Murcia), Madridejos (Toledo), 
Priego de Córdoba (Córdoba), Valencia, Guillena (Sevilla), Roquetas de Mar (Almería), Rute (Córdoba)
Premio ANOC "Atleta Legendario de campo a través" (2012)
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Récords de España absolutos  (aire libre)
(extraido del Libro Cronología de los Récords y Mejores Marcas españolas de Atletismo - AEEA febrero 2015)

3.000 metros
7.57.8 Mariano Haro Educación y Descanso Palencia Colonia, FRG 11-08-1970
Reunión internacional. Müngersdorfer Stadion. 22h00m. 1. Harald Norpoth (FRG) 7.49.6, 2. Kerry O’Brien (AUS) 7.50.8, 3. Emiel
Puttemans (BEL) 7.51.8, 4. Wolfgang Falke (FRG) 7.54.0, 5. Will Reilly (USA) 7.55.0, 6. Gianni Del Buono (ITA) 7.57.0, 7. Frank
Shorter (USA) 7.57.8, 8. Haro 7.57.8. Cronos: 7.57.8-7.57.8-7.57.8.

7.51.6 Mariano Haro Educación y Descanso Palencia Oslo, NOR 03-08-1972
Bislett Games. Bislett Stadion. Lluvia. 1. Steve Prefontaine (USA) 7.44.2, 2. Len Hilton (USA) 7.48.0, 3. Dick Quax (NZL) 7.49.6, 4.
Per Halle (NOR) 7.50.6, 5. Stanislav Hoffmann (TCH) 7.50.8, 6. Frank Shorter (USA) 7.51.4, 7. Haro 7.51.6, 8. Rod Dixon (NZL)
7.52.0, 9. Willi Wagner (FRG) 7.56.2, 10. Richard Tayler (NZL) 7.58.6, 11. Arne Hovde (NOR) 8.02.4, 12. Carlos García Caro 8.02.6,
13. Brown (USA) 8.13.4. Tiempo de paso por 2.000m, Prefontaine 5.11.8.

5.000 metros
13.26.03 Mariano Haro Educación y Descanso Palencia Londres, GBR 14-07-1972 
Campeonato de la AAA. Crystal Palace. 1. Dave Bedford (GBR) 13.17.21, 2. Ian McCafferty (GBR) 13.19.66, 3. Ian Stewart (GBR)
13.24.16, 4. Haro 13.26.03, 5. David Black (GBR) 13.27.85, 6. Javier Alvarez Salgado 13.34.71, 7. Ricky Wilde (GBR) 13.41.60, 8.
John Valentine (GBR) 13.42.52, 9. John Hartnett (IRL) 13.43.05, 10. Julian Goater (GBR) 13.44.64, hasta 17 clasificados. Las marcas
fueron publicadas redondeadas en décimas, la de Haro en 13.26.0. La marca de Haro mejora el record europeo de mayores de 30
años, batiendo los 13.30.0 del alemán oriental Siegfried Herrmann (Potsdam, 11 de agosto de 1965) y fue mejorada por el alemán
federal Harald Norpoth en Munich el 12 de julio de 1973, con 13.20.49.

10.000 metros
28.58.8 Mariano Haro Educación y Descanso Palencia La Coruña 12-07-1969 
XIII Gran Premio Internacional Ciudad de La Coruña. Estadio de Riazor. 21h20m. 1. Haro 28.58.8, 2. Naftali Temu (KEN) 29.03.2, 3.
Paul Mose (KEN) 29.23.4, 4. Juan Hidalgo 29.38.0, 5. Agustín Fernández 29.41.4, 6. Carlos Pérez 30.07.4, 7. Fernando Aguilar
31.08.6, 8. Enrique Graña 31.24.4. Cronos: 28.58.6-28.58.8-28-58.8.

28.34.2 Mariano Haro Educación y Descanso Palencia Oslo, NOR 05-08-1970 
Bislett Games. Bislett Stadion. 1. Frank Shorter (USA) 28.32.6, 2. Haro 28.34.2, 3. Tsugemitsu Suzuki (JAP) 28.44.8, 4. Nedo Farcic
(YUG) 28.45.8, 5. Ken Moore (USA) 28.51.0, 6. Ron Clarke (AUS) 29.00.4, hasta nueve clasificados. Cronos: 28.34.2-28.34.2-28.34.2.
Paso por las seis millas: 1. Shorter 27.42.6, 2. Haro 27.42.6, mejor marca nacional.

27.59.34 Mariano Haro Educación y Descanso Palencia Helsinki, FIN 10-08-1971 
X Campeonato de Europa. Estadio Olímpico. 20h40m, 16ºC, 79% de humedad. 1. Juha Väätäinen (FIN) 27.52.78, 2. Jürgen Haase
(GDR) 27.53.36, 3. Rashid Sharafetdinov (URS) 27.56.25, 4. Daniel Korica (YUG) 27.58.39, 5. Haro 27.59.34, 6. Dave Bedford (GBR)
28.04.33, 7. Mike Tagg (GBR) 28.14.65, 8. Seppo Tuominen (FIN) 28.17.98, 9. Manfred Letzerich (FRG) 28.21.0, 10. Noel Tijou (FRA)
28.21.8, 11. Werner Dössegger (SUI) 28.23.0, 12. Lucien Rault (FRA) 28.23.2, hasta 33 clasificados. Los tiempos oficiales fueron re-
dondeados en décimas, el de Haro, 27.59.4. Tiempos de paso por cada kilómetro: 2.43.2, 5.26.6, 8.15.0 (los tres de Bedford), 11.04.7
(Haase), 13.54.4 (Bedford), 16.44.9 (Väätäinen), 19.34.6, 22.27.5, 25.19.4 (los tres de Bedford).

27.55.89 Mariano Haro Educación y Descanso Palencia Munich, FRG 31-08-1972 
XX Juegos Olímpicos. Estadio Olímpico. 19h05m. 2ª eliminatoria. 1. Mohamed Gammoudi (TUN) 27.54.69, 2. Haro 27.55.89, 3. Frank
Shorter (USA) 27.58.23, 4. Lasse Viren (FIN) 28.04.41, 5. Paul Mose (KEN) 28.18.74, 6. Rashid Sharafetdinov (URS) 28.24.64, 7.
Wohib Masresha (ETH) 28.28.02, hasta 16 clasificados. Los tiempos oficiales fueron redondeados en décimas, el de Haro, 27.56.0.

27.48.14 Mariano Haro Educación y Descanso Palencia Munich, FRG 03-09-1972 
XX Juegos Olímpicos. Estadio Olímpico. 17h15m. Final. 1. Lasse Viren (FIN) 27.38.35, record del mundo, 2. Emiel Puttemans (BEL)
27.39.58, 3. Miruts Yifter (ETH) 27.40.96, 4. Haro 27.48.14, 5. Frank Shorter (USA) 27.51.32, 6. David Bedford (GBR) 28.05.44, 7.
Daniel Korica (YUG) 28.15.18, 8. Abdelkader Zaddem (TUN) 28.18.17, 9. Josef Jánsky (TCH) 28.23.59, 10. Juan Martínez (MEX)
28.44.08, 11. Pavel Andreyev (URS) 28.46.27, 12. Javier Alvarez Salgado 28.56.38, 13. Paul Mose (KEN) 29.02.87, 14. Willy Polleunis
(BEL) 29.10.15. Tiempos de paso por cada kilómetro: 2.36.8, 5.18.8, 8.06.4, 10.55.4,  13.43.9, 16.35.7 (hasta aquí todos de Bedford),
19.27.7, 22.17.7, 25.09.2 (los tres de Viren). Los tiempos oficiales fueron redondeados en décimas, el de Haro, 27.48.2. La marca
de Haro es record del mundo de mayores de 30 años, batiendo las marcas mundial del australiano Ronald Clarke, 27.49.4 en Londres
el 29 de agosto de 1968, y europea del finlandés Juha Väätäinen, 27.52.78 en Helsinki el 10 de agosto de 1971. Fue mejorada por
el británico Brendan Foster en Londres el 23 de junio de 1978, con 27.30.3.
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1 hora en pista
19.453 Mariano Haro Educación y Descanso Palencia San Sebastián 02-10-1965
Marca de paso hacia el record de 20.000 metros. (Véase esa prueba para más detalles). 1. Haro 19.453,15 metros, 2. Carlos Pérez
19.072,45, 3. José Miguel Maiz 19.066,27, 4. Luis García 18.257,03.

20.493 Mariano Haro Educación y Descanso Palencia San Sebastián 09-08-1975
I Gran Premio Atlético de San Sebastián. Estadio de Anoeta. 20h00m. Tiempo lluvioso. Temperatura 20º. 1. Haro 20.493 metros, 2.
Juan Hidalgo 20.137 metros, 3. Ricardo Toro 17.702 metros. Corrieron cuatro atletas, Santiago de la Parte se retiró pasados los 5 ki-
lómetros. Tiempos de paso cada kilómetro: 2.56.0, 5.47.0, 8.38.0, 11.30.0, 14.27.0 (5.000 metros), 17.20.0, 20.17.0, 23.14.0, 26.13.0,
29.12.0 (10.000 metros), 32.08.0, 35.03.0, 38.00.0, 41.00.0, 43.56.0 (15.000 metros), 46.52.0, 49.48.0, 52.45.0, 55.44.0, 58.37.8
(20.000 metros, record nacional).

20.000 metros en pista
1.01.36.6 Mariano Haro Educación y Descanso Palencia San Sebastián 02-10-1965
Festival Gimnástica de Ulía. Estadio de Anoeta. 17h45m. 15º y sin viento. 1. Haro 1.01.36.6, 2. Carlos Pérez 1.02.49.8, 3. José Miguel
Maiz 1.02.52.8, 4. Luis García 1.06.15.6. Tiempos de paso por cada kilómetro: 2.53.6, 5.49.6, 8.51.2, 11.55.0, 14.57.4 (5.000 metros),
18.01.8, 21.07.2, 24.12.0, 27.17.8, 30.22.6 (10.000 metros), 33.29.4, 36.37.0, 39.46.2, 42.53.8,  46.02.4 (15.000 metros), 49.12.2,
52.24.8, 55.33.0, 58.36.6 (19.000 metros). Al paso por la hora, 19.453,15 metros, record nacional.

58.37.8 Mariano Haro Educación y Descanso Palencia San Sebastián 09-08-1975
Marca al paso para el record de la hora. (Véase esta prueba para más detalles). 1. Haro 58.37.8, 2. Juan Hidalgo 59.38.0, 3. Ricardo
Toro 1.07.47.8. Cronos: 58.37.4-58.37.8-58.38.6.

Récords de España absolutos  (pista cubierta)

3.000 metros
8.29.2 Mariano Haro Educación y Descanso Palencia Madrid 26-02-1964
IV Trofeo Canguro de Atletismo en Pista Cubierta. Palacio de los Deportes. La prueba se disputó sobre la estrecha franja inferior o
zona neutra del velódromo, de 200m de cuerda y suelo de madera. Inicio de la reunión a las 22:30 h. Carrera 1: 1. Haro 8.29.2, 2.
Iluminado Corcuera 8.54.2, 3. Francisco Albert 9.11.4, 4. José Ignacio Dopereiro 9.24.2, 5. Juan Criado 9.26.2, los tres últimos do-
blados. Se disputaron dos carreras, siendo Elisardo Flores el vencedor de la segunda con 9.06.8.

10.000 metros del Campeonato de Europa de
Helsinki 1971
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Todas sus competiciones - 1959-1980
- orden cronológico -   

Por : José Luis Hernández y Miguel Villaseñor

19/03/1959 Ruta 12:20 1 Gran Cross Frente de Juventudes Provincial Palencia
3.700m

29/03/1959 1.500m 4:53.5 MP 1 Trofeo de Pascua Palencia (La Juventud)
… 2º Eugenio Pérez 4:53.8

26/04/1959 3.000m 9:38.8 MP 1 Palencia (La Juventud)
21/06/1959 5.000m 16:28.8 2 Torneo Lugo-Palencia-Salamanca-Zamora Palencia (La Juventud)

1º Enrique Maestre 16:27.0
04/07/1959 5.000m 16:13.0 MP 7 VII Campeonato de España Júnior Valencia (Universitario)

1º F.Aguilar 15:21.8, 2º D.Ramos 15:31.4, 3º J.Alday 15:37.8 
Los jueces le hiceron dar una vuelta de más, (había ganado la prueba)

05/07/1959 3.000m Obst. 10.17.6 MP 8 VII Campeonato de España Júnior Valencia (Universitario)
1º J.Sarriegui 9:32.8 RecESPj - 2º D.Ramos 9:41.6, 3º J. Alday 9:46.6

24/10/1959 5.000m 16:17.0 2 Campeonato de España - 2ª categoría Madrid (Ciudad Universitaria)
Pista de 301 metros. 1. E. Maestre 16:16.0

25/10/1959 10.000m 35:35.0 MP 5 Campeonato de España - 2ª categoría Madrid (Ciudad Universitaria)
Pista de 301 metros. 1. E. Fernández 34:01.8

13/12/1959 Cross 11:33 1 Trofeo Educación y Descanso Palencia
3.680m ganó como absoluto aún siendo júnior

20/12/1959 Ruta 14:48 1 Carrera del Pavo - Trofeo de Navidad Palencia
4.630m

24/01/1960 Cross 13:33 1-j Trofeo Regularidad - 1ª jornada Palencia
31/01/1960 Cross 19.42 1-j Trofeo Regularidad - 2ª jornada Palencia
07/02/1960 Cross st 6 XIII G.P. del Frente de Juventudes - 1ª categoría Madrid (Retiro)

6.500m 1º Moreno 26.44
21/02/1960 Cross 16:20 1-j Campeonato Provincial Palencia

5.130m
28/02/1960 Cross 22.57 1-j Trofeo Regularidad - 3ª jornada Palencia

6.550m
06/03/1960 Cross 24:55 2-j XLII Campeonato de España de Cross San Sebastián (Lasarte)

1º Banacloches 24:55 … 3º Alday 24:56, 4º Amigo 26:06, 5º Pita 25:14. 
Por Federaciones: 6º Palencia

20/03/1960 3.000m 9:15.5 MP 1 Campeonato Provincial Palencia (La Juventud)
24/04/1960 5.000m 15:41.0 MP 2 Selección Palencia-Atco. San José (Valladolid) Palencia (La Juventud)

1º L.Vargas 15:28.5
01/05/1960 5.000m 16:11.7 2 Encuentro Palencia-Valladolid-Salamanca Valladolid

1º L.Vargas 15:34.1
15/05/1960 5.000m 15:59.0 1 Campeonato Provincial - Previa Palencia (La Juventud)
21/05/1960 5.000m 15:47.8 4 VIII Campeonato de España Júnior Madrid (Ciudad Universitaria)

Pista de 301 metros. 1º Del Val 15:45.6, 2º Montero 15:46.6, 3º Banacloches 
15:47.0 … 5º Alday 15:54.0 

16/10/1960 3.000m Obst. 10:12.2 MP 2 Burgos-Palencia Burgos (Ciudad Deportiva)
Tarde. 1º Zabala 9:55.9 … 3º Balanz, 4º Zurro 

12/1960 Cross 1 Trofeo Inauguración Palencia

z1959              

z1960              
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1961. En el Campeonato de España de Fede-
raciones de 2ª categoría en Palencia.

1959. A la izquierda, el equipo júnior palenti-
no que compitió en el Campeonato de Espa-
ña en Valencia (Haro, agachado a la derecha)

1961. Cross de las Naciones (Nantes). 
A la izquierda, el equipo español júnior y arri-
ba, Mariano Haro llegando tercero a meta tras
el inglés Simpson.

1961. Campeonato de España de Campo a Través. 
Haro en lo más alto del podio junto a Banacloches (segun-
do) y José Fernández (tercero).
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06/01/1961 Cross 20:26 1j- Trofeo Reyes Magos Vitoria
6.000m

15/01/1961 Cross 20:28 1-j Trofeo Educación y Descanso Palencia
18/01/1961 Cross 20:32 1-j Trofeo Guardia de Franco Palencia
22/01/1961 Cross 21:12 1-j III Trofeo José Gómez Burgos (La Quinta)

6.000m
29/01/1961 Cross 24:42 1-j VI Cross Internacional de San Sebastián San Sebastián (Lasarte)

7.500m ... 2º Jesús Fernández 24:44, 3º Díaz 24:45, 4º Banacloches 25:47, 
5º Vela 26:16

05/02/1961 Ruta st 8 XIV Gran Premio Frente del Juventudes Madrid (Retiro)
7.000m 1º Hurtado 28:53, 2º Vargas 28:59, 3º Moreno 29:00

12/02/1961 Cross 25:35 1-j VIII Trofeo Hermanos Izusquiza Madrid (Casa de Campo)
7.00m ... 2º Alberto Esteban 25:40, 3º García 26:04

26/02/1961 Cross 24:38 1-j Campeonato Provincial Palencia
7.400m

12/03/1961 Cross 21:49 1-j XLIII Campeonato de España Fadura-Guecho
6.000m … 2. Banacloches 22:03, 3º  José Fernández 22:10, 4º Azpiroz 22:32, 
5º Vela 22:42. Por Federaciones: 4ª Palencia

26/03/1961 Cross 26:26 3-j XLVIII Cross de las Naciones Nantes (Hipódromo de Petit-Pont)(FRA)
7.500m 1º Robinson ENG 26:21, 2º Simpson ENG … 18º Sarriegui 28:14. 
Por naciones júnior: España 3ª

08/04/1961 3.000m 9:09.7 MP 1 Palencia (La Juventud)
09/04/1961 1.000m 2:43.0 MP 1 Palencia (La Juventud)
07/05/1961 3.000m Obst. 10:09.3 MP 1 Campeonato Provincial - 1ª jornada Palencia (La Juventud)
27/05/1961 5.000m 15:22.4 MP 2 (1cB) Campeonato de España Júnior Madrid (Ciudad Universitaria)

1º (1cA) Banacloches 15:21.8 … 3º Azpiroz 15:23.0
28/05/1961 1.500m Obst. 4:34.2 3 IV Campeonato de España Júnior Madrid (Vallehermoso)

1º Sarriegui 4:31.3, 2º Pita 4:31.4 ... 4º Román 4:35.3, 5º S.Ramos 4:37.9   
11/06/1961 1.500m 4:12.0 MP 1 Campeonato Provincial - 1ª jornada Palencia (La Juventud)
15/06/1961 3.000m 8:58.9 MP 1 Palencia (La Juventud)
18/06/1961 3.000m 8:56.8 MP 1 Campeonato Provincial - 2ª jornada Palencia (La Juventud)

… 2º E.Haro 9:31.0
24/06/1961 5.000m 15:04.8 MP 2 Portugal-España Júnior Lisboa (Alvalade)(POR)

1º Oliveiras POR … 4º Banacloches sm
19/07/1961 1.500m 4:11.7 MP 1 Trofeo Educación y Descanso Palencia (La Juventud)
24/07/1961 5.000m 15:18.4 1 Campeonato de España - 2ª categoría Fase Previa Palencia (La Juventud)
25/07/1961 1.500m 4:06.4 MP 1 Campeonato de España - 2ª categoría Fase Previa Palencia (La Juventud) PB
06/08/1961 3.000m 8:40.2 2 España-Bélgica Júnior Barcelona (Universitaria)

1º Grauwels BEL 8:24.6 ... 3º Deraemalker BEL 8:51.2,  4º Perau 8:57.4
14/08/1961 5.000m 14:50.8 MP 3 XLI Campeonato de España Barcelona (Montjuïc)

19:00h. 1º Alonso 14:38.8, 2º Molins 14:40.8 … 4º Aguilar 15:14.2, 5º Aritmendi 15:17.8
19/08/1961 5.000m 15:18.4 1 Campeonato de España - 2ª categoría Palencia (La Juventud)

… 2º Banacloches 15:56.4
20/08/1961 1.500m 4:09.5 3 Campeonato de España - 2ª categoría Palencia (La Juventud)

1º Banacloches 4:05.9, 2º Ripoll 4:07.1
08/12/1961 Cross 15:39 1 Trofeo Inauguración Palencia (Sotillo de los Canónigos)

4.950m
13/12/1961 Cross 1 IV Trofeo José Gómez Burgos (La Quinta)
17/12/1961 Cross 35.07 1 IV Trofeo de Pascua Valladolid

2º Julio Gómez 35:29,, 3º L.Vargas 35:35
24/12/1961 Cross 18:56 1 Carrera del Pavo - Trofeo Navidad Palencia

z1961             
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14/01/1962 Cross 29:21 1 IX Trofeo Hermanos Izuzquiza Madrid (Casa de Campo)
9.900m … 2º Aguilar 29:49, 3º Corcuera 29:53

20/01/1962 Cross 20:27 1 Trofeo Guardia de Franco Palencia
28/01/1962 Cross 39:33 6 VII Cross Internacional de San Sebastián San Sebastián (Lasarte)

11.000m 1º Rhadi MAR 38:52, 2º Anderson ENG 39:16, 3º Allal MAR 39:16, 
4º Bouchta MAR 39:245º Aguilar 39:26

25/02/1962 Cross 25:13 2 XIII Campeonato Mundo Militar San Sebastián (Lasarte)
8.000m 1º Cleeckx BEL 25:06 … 3º Aguilar 25:19 - Por naciones: España 4ª

11/03/1962 Cross 37:31 1 XLIV Campeonato de España Santander (Bellavista)
12.000m ... 2º Amorós 37:58, 3º Molins 38:03, 4º Aguilar 38:09, 5º Corcuera 38:16 

24/03/1962 Cross Abandono XLIX Cross de las Naciones Sheffield (Graves Park)(ENG)
12.000m 1º Roelants BEL 44:40, 2º Vandewattyne BEL 44:46, 3º Batty ENG 
44:48 … 6º Molins 45:04. Haro retirado en km 4. Por naciones: España 2ª

15/04/1962 Cross 24:16 1 I Campeonato de Organizaciones del Movimiento Burgos (Cerro de San Miguel)
6.500m 2º Gª Rilova 24:23, 3º Escobar 24:44. Por equipos: 1º Palencia

12/06/1962 5.000m 15:10.2 1 Homenaje a Mariano Haro Palencia (La Juventud)
… 2º Hurtado 15:23.5, 3º Vargas 15:26.9

23/06/1962 5.000m 15:41.8 1 Campeonato de España Federaciones-2ª - Fase Previa Burgos (Ciudad Deportiva)
24/06/1962 1.500m 4:05.2 MP 1 Campeonato de España Federaciones-2ª - Fase Previa Burgos (Ciudad Deportiva)
22/07/1962 1.500m 4:02.1 MP 1 V Trofeo Ciudad de Vitoria Vitoria (Sociedad Deportiva Vitoriana)

… 2º José Fernández 4:05.3
28/07/1962 5.000m 14:58.2 1 Campeonato de España Federaciones-2ª categoría Valladolid (La Juventud)

… 2º Vargas 15:36.6
29/07/1962 3.000m Obst. 9:42.0 MP 1 Campeonato de España Federaciones-2ª categoría Valladolid (La Juventud)

… 2º Vargas 10.24.6
29/07/1962 1.500m 4:04.8 1 Campeonato de España Federaciones-2ª categoría Valladolid (La Juventud)

… 2º Amigó 4:10.1
18/08/1962 5.000m 14:20.8 MP 1 XLII Campeonato de España La Coruña (Riazor)

… 2º Alonso 14:24.8, 3º Molins 14:25.8, 4º C.Pérez 14:27.8, 5º Aguilar 14:41.6
19/08/1962 10.000m 30:19.0 MP 1 XLII Campeonato de España La Coruña (Riazor)

… 2º C.Pérez 30:23.8, 3º Molins 30:29.2, 4º Aritmendi 30:38.6, 5º L.García 31:20.6
05/10/1962 Cross 1 Semana Deportiva Militar Nacional Toledo (ECEF)

… 2º Azpiroz
07/10/1962 10.000m 30:22.4 2 II Juegos Iberoamericanos Madrid (Vallehermoso)

19:55h. 1º Suárez ARG 30:14.2 … 3º C.Pérez 30:57.6, 4º Aldegalega POR 31:34.8
09/10/1962 5.000m 14:38.2 3 II Juegos Iberoamericanos Madrid (Vallehermoso)

17:30h. 1º Suárez ARG 14:31.6, 2º de Oliveira POR 14:32.4, 
4º Amaizón ARG 14:44.6, 5º Aguilar 14:53.6

09/12/1962 Ruta 27:05 4 XXXIX Jean Bouin Barcelona (Esplugues-Arco de Triunfo)
9.000m. 13:10h 1º Aguilar 26:51, 2º North ENG 26:55, 3º De Oliveira POR 26:59

16/12/1962 Ruta 13:56 1 XV Gran Premio Pedestre de Navidad (Cto. EyD) Vigo
4.500m … 2º C.Pérez 13:59

Mariano Haro estaba inscrito en el Campeonato de Europa de Belgrado pero llegó tarde -el día 14- y ya se habían disputado la final
de 10.000m y la serie eliminatoria de 5.000m). Haro estaba haciendo el servicio militar en Vitoria y no funcionó el papeleo. 

20/01/1963 Cross 22:25 1 V Trofeo José Gómez Burgos (La Quinta)
2º L.Vargas st , 3º G.Rilova 23:25, 4º E.Haro 23:37

27/01/1963 Cross 31:09 9 VIII Cross Internacional de San Sebastián San Sebastián (Lasarte)
10.000m 1º Wolde ETH 30:34, 2º Marian ETH 30:39, 3º Heathley ENG 30:42, 
4º Hill ENG 30:49 … 6º Aritmendi 30:56 … 8º Gammoudi TUN 31:05

z1962             

z1963             
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02/02/1963 Cross 1 Campeonato de España Militar Madrid (Casa de Campo)
8.000m ... 2º Jesús Gómez López 

03/02/1963 Cross 26:02 1 I Cross Internacional de Palencia Palencia (La Balastera)
8.925m … 2º Aguilar 26:26, 3º Molins 26:42

17/02/1963 Cross 25:09 5 XIII Campeonato del Mundo Militar Túnez (Kassar-Said)(TUN)
8.000m 1º Allonsius BEL 25:04, 2º Bouchta MAR 25:04, 3º Khamassi TUN 25:55,
4º Mheddheb MAR. Por naciones: 5ª España

24/02/1963 Cross 25:16 1 Campeonato Provincial Palencia 
8000m 2º L. García 25:55

03/03/1963 Cross 35:22 1 XLV Campeonato de España Madrid (Casa de Campo)
11.000m … 2º Aritmendi 35:35, 3º C.Pérez 36:04, 4º Corcuera 36:08, 
5º Guardia 36:14. Por Clubes: 5º Educación y Descanso

17/03/1963 Cross 37:42 3 L Cross de las Naciones San Sebastián (Lasarte)
12.000m 1º Fowler ENG 37:20, 2º Roelants BEL 37:32 … 6º Guardia. 
Por naciones: España 5ª

21/04/1963 5.000m 15:42.8 1 Valladolid-Palencia-Burgos Valladolid (La Juventud)
2º L.Vargas 15:53.0, 3º Jesús de Alba, 4º E.Haro

15/06/1963 10.000m 31:33.8 1 VII Campeonato Educación y Descanso - 1ª categoría Bilbao (San Ignacio)
… 2º  J.Morales 31:58.6, 3º F.de Miguel 32:19.6

16/06/1963 3.000m Obst. 9:08.1 MP 1 VII Campeonato Educación y Descanso - 1ª categoría Bilbao (San Ignacio)
… 2º José Fernández 9:12.6, 3º J.Morales 9:51.4

18/06/1963 5.000m 15:03.6 1 VII Campeonato Educación y Descanso - 1ª categoría Bilbao (San Ignacio)
… 2º J.Morales 15:18.6, 3º E.J.García 15:29.4

06/07/1963 5.000m 14:34.8 1 España-Portugal Madrid (Vallehermoso)
… 2º Corcuera 14:41.8, 3º Marques POR 15:18.4, 4º Dias Santos POR 16:17.8 

10/07/1963 1.500m 4:02.1 ¿Madrid (Universitaria)? 
13/07/1963 5.000m 14:37.8 1 España-Dinamarca Madrid (Vallehermoso)

… 2º Corcuera 14:41.2, 3º Togersen DEN 15:04.0, 4º Borsen DEN 15:38.2 
14/07/1963 10.000m 30:32.0 1 España-Dinamarca Madrid (Vallehermoso)

… 2º Guardia 30:48.0, 3º Andersen DEN 31:10.4, 4º Togersen DEN 31:35.0
15/07/1963 3.000m Obst. 9:08.0 MP 1 Bilbao (San Ignacio)
21/07/1963 800m 1:59.7 MP ¿? Palencia (La Juventud) 
10/08/1963 5.000m 14:18.8 MP 1 España-Turquía Madrid (Vallehermoso)

… 2º Saban TUR 14:302., 3º Dalkilic TUR 14:43.6, 4º Aguilar 15:06.0
17/08/1963 5.000m 14:35.8 2 XLIII Campeonato de España Barcelona (Montjuïc)

Mañana. 1º Aguilar 14:21.2 … 3º Aritmendi 14:44.8, 4º Jesús Fernández 14:54.4, 
5º Corcuera 15:01.2 … 11º E.Haro 15:49.6

18/08/1963 10.000m 30:00.4 MP 2 XLIII Campeonato de España Barcelona (Montjuïc)
Tarde. 1º Aguilar 29:27.0 … 3º Guardia 30:09.2 PB, 4º Corcuera 30:20.0, 
5º Jesús Fernández 30:54.4

26/08/1963 1.500m 4:02.2 1 Palencia (La Juventud)
09/12/1963 Cross 1 Palencia (El Sotillo de los Canónigos)

Parque El Sotillo de los Canónigos
12/1963 Cross 1 Carrera del Pavo Palencia

29/12/1963 Ruta 22:03 1 VI Gran Premio de Pascua de Educación y Descanso Valladolid (Campo Grande)  
7.500m. 2º Gómez López 22:42, 3º Hurtado 22:55

06/01/1964 Ruta 18:25 1 Vuelta Pedestre a Salamanca Salamanca
... 2º Aritmendi, 3º Ferreira POR

12/01/1964 Cross 26:26 1 II Cross de Santi Mami Derio
8.080m … 2º José Fernández 27:06 - 3º Barris 27:16 - 4º Aguilar 27:22 - 
5º L.Gutiérrez 27:22

19/01/1964 Cross 26:33 1 II Cross Internacional de Palencia Palencia (La Balastera)
8.500m … 2º Aritmendi 26:48, 3º Barris 27:31, 4º J. Fernández 27:37, 
5º Alonso 27:52 … 7º Amorós 28:38

z1964             
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1962. Juegos Iberoamericanos de Madrid.
En su primera gran competición en pista, Mariano
Haro cosechó sendas medallas de plata (10.000m) y
bronce (5.000m); algunas imágenes de ambas carre-
ras donde el argentino Osvaldo Suárez fue el gran
triunfador en el estadio Vallehermoso. 
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26/01/1964 Cross 30:25 2 IX Cross Internacional de San Sebastián San Sebastián (Lasarte)
1º Wolde ETH 29:49 ... 3º Aritmendi 30:39 … 6º Aguilar 30:51

02/02/1964 Cross 15:30 1 I Cross Nacional Vuelta a Oviedo Oviedo
… 2º Hurtado 15:39, 3º Vargas 15:44

16/02/1964 Cross 24:25 1 IV Cross Nacional Zornotza Amorebieta (Jauregibarria)
8.000m … 2º Maiz 25:00, 3º L.García 25:17, 4º Barris 25:35

23/02/1964 Cross 10:01 1 Campeonato Provincial Venta de Baños
2º L. García 10:20 (mucha lluvia)

26/02/1964 3.000m PC 8:29.2 1 IV Trofeo Canguro Madrid (Palacio de Deportes)
RecESP... 2º Corcuera 8.54.2, 3º Albert 9.11.4, 4º Dopereiro 9.24.2, 5º Criado 9.26.2
(más detalles en la sección Récords de España)

08/03/1964 Cross 36:23 5 XLVI Campeonato de España San Sebastián (Lasarte)
11.000m 1º Aritmendi 34:55, 2º Aguilar 35:23, 3º L.Gutiérrez 36:10, 4º Molins
36:22 … 6º Alonso 36:29 ... 12º Álvarez Salgado 36:59 . Por federaciones: 5ª Palencia. 
Por clubes: 6º Educación y Descanso

21/03/1964 Cross 41:25 11 LI Cross de las Naciones Dublín (Hipódromo de Leopardstown)(IRL)
12.000m 1º Aritmendi 40:33, 2º Hill ENG 40:42, 3º Cooke ENG 40:49 
... 13º Aguilar 41:35. Por naciones: España 5ª

12/04/1964 1.500m 3:59.3 MP 1 Burgos-Palencia Burgos (Ciudad Deportiva)
14/04/1964 5.000m 1 Palencia-Burgos Palencia (La Juventud)
18/04/1964 5.000m Abandono - Control preolímpico Madrid (Vallehermoso)

1º Aguilar 14:30.6, 2º Aritmendi 14:35.4 
… Haro retirado mediada la prueba

25/04/1964 5.000m 14:27.8 2 Festival del Sporting de Lisboa Lisboa (Alvalade)(POR)
1º Oliveira POR 14:26.8

26/04/1964 800m 1:53.7 MP 2 Festival del Sporting de Lisboa Lisboa (Alvalade)(POR)
1º V. González Barbeitos 1:51.0

01/05/1964 3.000m 8:17.1 MP 1 Palencia (La Juventud)
09/05/1964 10.000m 30:02.0 1 Trofeo XXV Años de Paz Madrid (Vallehermoso)

21:25h … 2º Francisco Aritmendi 30:09.4, 3º. Lorenzo Gutiérrez 31:12.4, 
4º Molins 31:30.2, 5º Hurtado 32:28.6, 6º Corcuera 33:16.8
Parciales: 1.000m: 2:47.5; .2000: 5:40.8; 3.000m: 8:42.4; 4.000m: 11:41.6; 
5.000m: 14:42.6; 6.000m: 17:44.6; 7.000m: 20.35.0 ; 8.000m: 23.57.0; 
9.000m: 27:07.6

15/05/1964 3.000m 8:19.6 1 I Criterium Internacional de la F.A.M. Madrid (Cdad.Universitaria)  
Pista de 301 metros 19:10h ... 2º Amaizón ARG 8:23.4, 3º J.M.Morera 8:40.6 RecEspJuv

31/05/1964 5.000m 14:25.0 1 Gran Premio Internacional de Atletismo Rabat (MAR)
2º. El Ghazi MAR 14:25.9, 3º Bouchta MAR

04/07/1964 5.000m 14:28.6 4 Vasconia-Castilla-Cataluña San Sebastián (Anoeta)
1º Mejía COL 13:53.4, 2º Aguilar 14:02.0 RecESP, 3º Alonso 14:14.6

05/07/1964 3.000m Obst. 8:57.6 MP 1 Vasconia-Castilla-Cataluña San Sebastián (Anoeta)
(Bodas de Oro FAG) 2º M.A. Alonso 9:03.2 - 3º José Fernández 9:15.4

07/07/1964 1.500m 4:21.1 1 Palencia (La Juventud)
19/07/1964 3.000m Obst. 8:52.0 MP 1 España-Francia Bilbao (San Ignacio)

… 2º Gauthier FRA 8:53.0, 3º Alonso 8:58.4, 4º Litevout FRA 9:22.6
30/07/1964 5.000m - - Festival de Televisión Española Madrid (Vallehermoso)

22:30h Nota del Acta: La prueba de 5.000 metros fue anulada, ya que cuando 
faltaban 800 metros para finalizar, se produjo un corte de energía eléctrica en el
sector que dejó completamente a oscuras el Estadio.

03/08/1964 5.000m 14:08.0 MP 5 The Bank Holiday Games Londres (White City) (GBR)
1º Boguszewicz POL 13:58.6, 2º D.Graham GBR 13:59.4, 
3ºJ.Heering GBR 14:01.8, 4º F. Murray GBR 14:06.8

08/08/1964 3.000m Obst. 9:03.0 2 Reunión Internacional La Baule (FRA)
1º Texereau FRA 9:00.8

14/08/1964 5.000m 14:12.0 2 VIII Gran Premio Internacional La Coruña (Riazor)
1º Gammoudi TUN 14:07.6 ... 3º Hannachi TUN 14:21.8, 4º Khamassi TUN 14:29.5

30/08/1964 3.000m Obst. 8:57.6 1 Festival de Control Olímpico Barcelona (Universitaria)
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… José Fernández 9:14.8, 3º Alonso 9:25.0 - 4º Alvarez Salgado 9:28.2
05/09/1964 800m 1:58.3 4c2 Campeonato de España de clubes Oviedo (Universitario)

1º Esteban 1:54.4, 2º Ruiz 1:56.4, 3º Pascual 1:57.5
06/09/1964 3.000m Obst. 8:56.3 1 Campeonato de España de Clubes - 3ª Categoría Oviedo (Universitario)
12/09/1964 5.000m 14:42.8 2 Portugal-España Lisboa (Alvalade)(POR)

18:15h. 1º de Oliveira POR 14:21.0 … 3º Aguilar 14:48.8, 4º Aldegalega POR 15:45.2
13/09/1964 3.000m Obst. Abandono - Portugal-España Lisboa (Alvalade)(POR)

18:05h. 1º de Oliveira POR 8:48.2 NR, 2º Peres POR 9:43.6 
… Jesús Fernández abandono

19/09/1964 10.000m 30:57.2 1 XLIV Campeonato de España Madrid (Vallehermoso)
19:15h … 2º Corcuera 31:05.4, 3º Maíz 32:00.4, 4º Molins 33:04.6

20/09/1964 5.000m 14.15.4 1 XLIV Campeonato de España Madrid (Vallehermoso)
19:00h … 2º Aguilar 14:28.4, 3º Aritmendi 14:37.8, 4º L.Gutiérrez 14:51.4, 
5º Jesús Fernández 14.58.0 … último km de Haro 2:45.4 

26/09/1964 5.000m 14:37.2 1 Grecia-España Atenas (Olímpico)(GRE)
21:15h. 2º Aguilar 14:41.0, 3º Virbilis GRE 14:44.4, 4º Matakis GRE 15:40.4 

27/09/1964 10.000m 29:59.8 MP 1 Grecia-España Atenas (Olímpico)(GRE)
21:30h. … 2º Corcuera 30:39.4, 3º Charamis GRE 32:05.0, 4º Moschonas 

GRE 33:38.0 … Haro récord de la pista (anterior 30:18.6 Grecescu ROU)
13/12/1964 Cross 1 VII Gran Premio de Pascua de Educación y Descanso Valladolid

7.600m
31/12/1964 Ruta 21:46.3 2 XL San Silvestre de Sao Paulo Sao Paulo (BRA)

23:45h, 7.400m 1º Roelants BEL 21:37.7 … 3º Helland NOR 21:52.3, 4º de Oliveira POR 21:52.4 

02/01/1965 5.000m 14:20.6 2 Festival Sao Paulo (Pacaembú)(BRA)
1º De Oliveira POR 14:20.5

06/01/1965 Ruta 30:33 2 IX Travesía de las Playas Montevideo (URU)
10.000m 1º Roelants (BEL) 30:27 … 3º Tsuburaya JPN 30:34, 4º Helland NOR 30:35

09/01/1965 Ruta 28:55 2 Maratón de los Barrios - Revista "El Gráfico" Mar del Plata (ARG)
9.300m 1º Roelants (BEL) 28:36 (28:35.2), 3º Tsuburaya JPN 29:10.2, 
4º Helland NOR 29:44

24/01/1965 Cross 27:36 1 III Cross Internacional de Palencia Palencia (La Balastera)
8.720m … 2º Aritmendi 27:42, 3º Fernández 28:26, 4º Martín 28:48, 5º Gómez López

31/01/1965 Cross 14:30 1 Campeonato Provincial Aguilar de Campoo
5.000m … 2º E.Haro 15:38

07/03/1965 Cross 36:11 2 XLVII Campeonato de España Palencia (La Balastera)
11.000m 1º Aritmendi 35:26 … 3º Aguilar 36:18, 4º C.Pérez 36:35, 
5º Corcuera 36:45. Por federaciones: 9º Palencia. 
Por clubes: 9º Educación y Descanso

20/03/1965 Cross 38:07 32 LII Cross de las Naciones Ostende (Hipódromo de Wellington) (BEL)
12.100m 1º Fayolle FRA 36:48, 2º Batty ENG 36:48, 3º Gammoudi TUN 37:00 
… 23º Aritmendi 37:51. Por naciones: España 5ª

27/03/1965 Cross 34:08 5 Trofeo Martini Bruselas (BEL)
10.500m 1º Gammoudi TUN 33:42, 2º Graham NIR 33:43, 3º Alder SCO 33:53,
4º El Ghazi MAR 33:57 … 10º Aguilar 34:34 ... 17º L.Gutiérrez. 
Por naciones: España 2ª

01/04/1965 Ruta 23:06 1 I Vest Vikingen Oslo (NOR)
Nocturna. 7.700m … 2º Benum NOR 23:20, 3º Helland NOR 23:29, 4º Ment NOR 23:47

04/04/1965 Cross 16:07 1 Cross Country Internacional Oslo (Parque Gustav Vigeland)(NOR)
6.000m … 2º Helland NOR 16:11, 3º Benum NOR 16:28

01/05/1966 1.500m 4:04.8 ¿? Palencia (La Juventud) 
23/05/1965 1.500m 4:03.5 1 Palencia-Burgos Palencia (La Juventud)

… 2º J.M.Díez 4:21.6

z1965            
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09/06/1965 3.000m 8:23.4 4 Reunión Internacional Rennes (Courtemanche)(FRA)
1º Vaillant FRA 8.16.8, 2º Martinage 8.19.6, 3º Favolle FRA 8.21.4

11/06/1965 5.000m 14:09.4 8 Reunión Internacional París (Charlety)(FRA)
1º Jazy FRA 13:29.0 AR, 2º Gammoudi TUN 13:44.2, 3º Maroquin FRA 13:54.8,
4º North GBR 13:57.6, 5º Vacic YUG 13:57.6

16/06/1965 5.000m 14:27.0 3 VII Trofeo Canguro Madrid (Vallehermoso)
21:30h. 1º Helland NOR 14:22.2, 2º Maroquin FRA 14:24.4 … 
4º Girke FRG 14:29.0, 5º Aritmendi 14:30.8

26/06/1965 10.000m 30:16.4 1 I Copa de Europa. Eliminatoria Enschede (Estadio Het Dieckmen) (NED)
… 2º Aldegalega POR 30:21.2 NR, 3º Larsen DEN 30:39.2, 4º Nijstadt NED 32:16.2

10/07/1965 5.000m 14:15.8 3 Francia-España Bourges (Séraucourt)(FRA)
1º Salomon FRA 14:11.8, 2º Barbet FRA 14:14.8 … 4º Aritmendi 14:28.0

11/07/1965 10.000m 30:11.0 1 Francia-España Bourges (Séraucourt)(FRA)
… 2º Corcuera 30:31.8, 3º Le Floic FRA 31:27.6, 4º Petit FRA 33:45.4

18/07/1965 5.000m 14:19.4 1 XLV Campeonato de España Madrid (Vallehermoso)
… 2º Aritmendi 14:22.6, 3º L. Gutiérrez 14:34.4, 4º Corcuera 14:38.2, 5º Alonso 14:43.6

20/07/1965 5.000m 14:24.6 2 Torneo de Campeones Madrid (Vallehermoso)
1º Aritmendi 14:21.4 … 3º C.Pérez 14:44.6, 4º Corcuera 14:53.0

31/07/1965 10.000m 29:29.0 MP 1 VIII Campeonato de España de Educación y DescansoBaracaldo (San Vicente)
... 2º Corcuera 29:34.6, 3º Sacristán 30:28.6

01/08/1965 5.000m 14:39.8 1 VIII Campeonato de España de Educación y DescansoBaracaldo (San Vicente)
… 2º Sacristán 15:20.2, 3º A.Fernández 15:23.8

07/08/1965 10.000m 30:02.0 1 Turquía-España Estambul (Midhat Pasá)(TUR)
… 2º Corcuera 30:10.0, 3º Saban TUR 30:59.8, 4º Akçay TUR 32:03.0

14/08/1965 5.000m 14:24.0 1 España-Grecia Madrid (Vallehermoso)
… 2º Virvilis GRE 14:25.8 NR, 3º Aritmendi 14:40.6, 4º Chryssanthopoulos GRE 16:25.4

15/08/1965 3.000m Obst. 9:11.2 2 España-Grecia Madrid (Vallehermoso)
1º Á.Salgado 9:01.2 … 3º Khitas GRE 9:53.8, 4º Pavlou GRE 10:55.8

04/09/1965 10.000m 30:06.6 1 Suiza-España Barcelona (Montjuïc)
Pista de 400m de rubkor. … 2º Corcuera 30:15.6, 3º Firedli SUI 31:39.2, 
4º Holzer SUI 31:39.2 (mismo tiempo) Haro pasó el 5.000m en 14:52.2

05/09/1965 5.000m 14.11.6 1 Suiza-España Barcelona (Montjuïc)
Pista de 400m de rubkor. … 2º Aritmendi 14:13.7, 3º Doeseger SUI 14:54.4,
4º Meier SUI 15:25.8

19/09/1965 Cross 13 Cross Rudé Právdó Praga (TCH)
6.000m 1º Mecser HUN 16:50.4, 2º Rolelants BEL 16:57.4 … 6º Aritmendi 17:12.8
… 9º Aguilar 17.29.0 … Por equipos: 3ª España

21/09/1965 5.000m 14:04.4 MP 1 Reunión Internacional Pilsen (TCH)
Récord de la pista … 2º Aguilar 14:06.8 - 3º Aritmendi 14:08.4

25/09/1965 10.000m 30:09.8 1 Campeonato de España de 10.000 metros Madrid (Parque Sindical)
… 2º Aguilar 30:27.6, 3º Maíz 30:28.2, 4º Guerrero 30:37.6, 5º L.García 33:04.8

02/10/1965 20.000m 1:01:36.6 MP 1     Festival de la Gimnástica de Ulía San Sebastián (Anoeta)
1 hora (19.453m)  MP RcESP  (10.000m: 30:22.6+)

(más detalles en la sección Récords de España)
23/11/1965 Ruta 18:28 2 VII Vuelta de Salamanca Salamanca

6.000m 1º C.Pérez 18:27
11/12/1965 Ruta 22:47 2 XXVI Cross Nacional de Navidad  Avilés (estadio Suárez Puerta 

y alrededores)
7.500m 1º C.Pérez 22:46

19/12/1965 Ruta 19:54 2 XIX Gran Premio Pedestre de Navidad Vigo (Plaza de Compostela)
6.000m 1º C.Pérez 19:12 … 3º Guerrero 

01/01/1966 Ruta 24:55 1 III Cross de Año Nuevo Santander
8.500m … 2º L.Gutiérrez 25:07 - 3º Gómez López 26:25, 4º Begoña 26:38, 
5º E.Haro 26:40

z1966          
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Arriba, Cross de Lasarte de 1964, con Mamo Wolde
y Fernando Aguilar en cabeza y al acecho Haro. A la
derecha, Campeonato de España de Campo a Tra-
vés de1963 en la Casa de Campo de Madrid, llegada
y título para Mariano Haro. Abajo, Cross de las
Naciones en el Hipódromo de Lasarte de San Sebas-
tián en 1963, con la llegada de Haro, con una gran
expectación de público y medios de comunicación
que llenaban a rebosar el recinto."
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06/01/1966 Ruta 21:43 2 XXXVII Cross de la Gimnástica de Ulía San Sebastián
7.090m 1º Aguilar 21:31 … 3º Maíz 21:45, 4º Corcuera 22:10

09/01/1966 Cross 27:34 1 IV Cross Santi Mami Derio
8.080m … 2º Aritmendi, 3º Garay

16/01/1966 Cross 23:48 1 VII Cross Nacional de Reyes Vitoria (Parque del Prado)
… 2º Corcuera

23/01/1966 Cross 27:38 2 XXIII Memorial Juan Muguerza Elgóibar (Lerún)
9.000m 1º Fowler ENG 27:29.4, 2º Haro 27:38.0, 3º Bouchta MAR 29:47, 
4º Maíz 27:53, 5º Corcuera 28:09

30/01/1966 Cross 31:07 4 XI Cross Internacional de San Sebastián San Sebastián (Lasarte)
1º Dutov URS 31:00, 2º Fowler ENG 31:01, 3º Johnston ENG 31:04. 
Por naciones: 1ª España

13/02/1966 Cross 20:59 1 I Campeonato de España por Clubes Madrid (Casa de Campo)
7.000m … 2º Á.Salgado 21:05, 3º Aritmendi 21:05, 4º Maíz 21:18, 
5º C.Pérez 21.34. Por clubes: 9º Educación y Descanso

06/03/1966 Cross 35:29 3 XLVIII Campeonato de España Viladecans (El Toro Bravo)
11.400m 1º Aguilar 35.01, 2º Maíz 35:11 … 4º Aritmendi 35:41, 5º C.Pérez 35:46

26/03/1966 Cross 34:19 5 Trofeo Martini Bruselas (BEL)
10.500m 1º Hlystov URS 33:59, 2º Dalkilic TUR 34:06, 3º Tagg ENG 34:07, 
4º El Ghazi MAR 34:10 ...   9º Aguilar 34:26 - 15º Aritmendi 35:08 … 2ª España

28/05/1966 800m 2:00.7 ¿? Palencia (La Juventud) 
04/06/1966 3.000m 8:23.0 2 II Memorial Juan José López Vigo (Balaídos)

20:15h. 1º Á.Salgado 8:06.0 RecESP … 3º L.Gutiérrez 8:31.6
18/06/1966 5.000m 14:11.6 1 III Gran Premio Vizcaya Club Bilbao (San Ignacio)

… 2º L.Gutiérrez 14:12.2, 3º Alonso 14.17.2
27/06/1966 3.000m Obst. 9:12.8 1 IX Campeonato de España de Educación y Descanso Palencia (La Juventud)

Tarde… 2º D.Ramos 9:38.4, 3º J.Pro 10:03.6
28/06/1966 10.000m 31:10.8 1 IX Campeonato de España de Educación y Descanso Palencia (La Juventud)

Mañana … 2º J. Molins 15:07.8, 3º P. Sacristán 15:27.0
29/06/1966 5.000m 14:46.8 1 IX Campeonato de España de Educación y Descanso Palencia (La Juventud)

Mañana … 2º J. Molins 32:31.8, 3º P. Sacristán 33:39.8
09/07/1966 5.000m 14:18.4 3 España-Francia Madrid (Vallehermoso)

21:15h. 1º Salomon FRA 14:05.8, 2º Á.Salgado 14:14.2 … 4º Jourdan FRA 14:19.6
10/07/1966 10.000m 30:24.6 1 España-Francia Madrid (Vallehermoso)

21:00h … 2º C.Pérez 30:53.4, 3º Rault FRA 31:02.2, 4º Vaillant FRA 31:32.4
28/07/1966 5.000m 14:11.0 3 Reunión Internacional Göteborg (Ullevi)(SWE)

1º Ala-Leppilampi FIN 14:05.6, 2º Kuha FIN 14:05.8
09/08/1966 3.000m 8:11.1 MP 4 Reunión Internacional Umea (SWE)

1º Persson SWE 8.06.0, 2º Aguilar 8.09.0, 3º Wheeler AUS 8:10.3
13/08/1966 5.000m 14:07.1 2 Reunión Internacional Hofors (SWE)

1º Aguilar 14:04.0
15/08/1966 5.000m 13:53.8 MP 1 Reunión Internacional Estocolmo (Olímpico)(SWE)

PB … 2º Wheeler AUS 14:05.5 - 3º Aguilar 14.09.0  
La marca de Haro es mínima para el Europeo de Budapest

20/08/1966 10.000m 30:05.6 1 Bélgica-España Bruselas (Heysel)(BEL)
Paso 5.000m: 14:43.0. … 2º Maíz 30:25.8, 3º Clerckx BEL 31:05.4, 
4º Vandendriessche BEL 31:06.4

21/08/1966 5.000m 14:06.2 3 Bélgica-España Bruselas (Heysel)(BEL)
1º Roelants BEL 13:59.0, 2º Á.Salgado 14:03.6 … 4º Allonsius BEL 14:11.2

02/09/1966 5.000m 14:07.2 7e2 VIII Campeonato de Europa Budapest (Népstadion)(HUN)
17:30h. 17ºC 68%. 1º Haase GDR 13:59.0, 2º Kiss HUN 13:59.6, 
3º Hlistovs URS 13:59.8, 4º Kilburg LUX 13:59.8 NR, 5º Allonsius BEL 14:00.0, 
6º Gerlach FRG 14:00.6

11/09/1966 5.000m 14:10.2 1 Dinamarca-España-Grecia Copenhague (Osterbro)(DEN)
… 2º Aguilar 14:14.8, 3º Jensen DEN 14:22.8, 4º Virvilis GRE 14:24.8

17/09/1966 3.000m Obst. 8:50.0 MP 2 XLVI Campeonato de España Madrid (Vallehermoso)
22:15h. 1º Á.Salgado 8:48.6 … 3º S.Ramos 9:10.4, 4º L.Gutiérrez 9:18.6, 
5º Sacristán 9:25.0 
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18/09/1966 5.000m 14:17.6 2 XLVI Campeonato de España Madrid (Vallehermoso)
22:30h. 1º Á.Salgado 14:13.2 … 3º C.Pérez 14:29.4, 4º Guerrero 14:35.4, 
5º Aritmendi 14:43.0

24/09/1966 5.000m 14:40.8 2 Suiza-España Berna (Neufeld)(SUI)
1º Á.Salgado 14:40.8 (mismo tiempo que Haro) … 3º Meier SUI 15:03.2, 
4º Spengler SUI 15:33.2

25/09/1966 3.000m Obst. 9:04.4 2 Suiza-España Berna (Neufeld)(SUI)
1º Á.Salgado 9:04.2 … 3º Kaiser SUI 9:23.6, 4º Holzer SUI 9:23.6

18/10/1966 5.000m 15:06.4 8 Semana Preolímpica Ciudad de México (Universitario)(MEX)
1º Mejía COL 14:20.0, 2º Gammoudi TUN 14:20.0, 3º Tyurin URS14:29.8

20/10/1966 10.000m 31:34.6 8 Semana Preolímpica Ciudad de México (Universitario)(MEX)
1º Mejía COL 30:10.8, 2º Roelants BEL 30:14.4, 3º Gammoudi TUN 30:30.6. 
Paso de Haro 5.000m: 15:23.0

27/11/1966 Cross 1 III Trofeo Perelada Madrid (Casa de Campo)
8.000m … 2º Sacristán, 3º Castellanos

04/12/1966 Ruta 18:21 3 IV Vuelta Pedestre a Salamanca Salamanca
1º Á.Salgado 18:07, 2º Aguilar 18:11

18/12/1966 Ruta 23:23 1 III Las Arenas-Bilbao Guecho-Bilbao
7.200m ... 2º L.Gutiérrez 23:29 - 3º José Fernández 23:32

31/12/1966 Ruta 23:34 1 III San Silvestre Vallecana Madrid
20:30h. 7.000m … 2º C.Pérez 23:46, 3º Jesús Fernández 23:57

01/01/1967 Ruta 24.11 1 IV Cross de Año Nuevo “Alerta” Santander
Tarde. 8.500m ... 2º L.Gutiérrez 24:13, 3º Alcaraz 25:47

06/01/1967 Ruta 28:47 3 XXXVIII Cross de la Gimnastica de Ulía San Sebastián
9.000m Lluvia y frío. 1º Aguilar 28:13, 2º Maíz 28:45 … 4º Corcuera 29:46, 
5º Alcaraz 30:22

08/01/1967 Cross 29:44 2 V Cross Santi Mami Derio
8.000m 1º Maiz 28:32 … 3º C.Pérez 29:51 , 4º L.Gutiérrez 29:57

15/01/1967 Cross 17:29 1 V Cross de Vergara Vergara
… 2º Aritmendi 17:32, 3º Maíz 17:34, 4º Alcaraz 18:35

22/01/1967 Cross 21:43 1 Campeonato Nacional Educación y Descanso Valladolid
8.000m … 2º A.Fernández 22:18, 3º Sacristán 22:19, 4º E.Haro 22:38

29/01/1967 Cross 31:45 4 XII Cross Internacional de San Sebastián San Sebastián (Lasarte)
10.000m  1º Wolde ETH 31:05, 2º Maiz 31:23, 3º Hogan ENG 31:35

/02/1967 Cross 1 VIII Cross de Reyes Vitoria
2º Silvino Martínez

12/02/1967 Cross 19:51 2 II Campeonato de España de Clubes Madrid (Casa de Campo)
7.000m 1º Aguilar 19:46 … 3º Maíz 20:00, 4º Aritmendi 20:06, 5º C.Pérez 20:18.
Por clubes: 1º Español

19/02/1967 Cross 1 Campeonato Provincial Villamuriel
25/06/1967 3.000m Obst. 9:02.6 2 II Copa de Europa. Eliminatoria Atenas (Karaiskakis)(GRE)

1º Menet SUI 8:56.8 NR … 3º Lourenço POR 9:15.2, 4º Pavlou GRE 9:41.2 
09/07/1967 5.000m 14:09.6 2 IX Gran Premio Internacional Ciudad de Vigo Vigo (Balaídos)

1º Á.Salgado  14:01.4 … 3º Maíz 14:10.2, 4º C.Pérez 14:12.2 PB, 5º Oliveira POR 14:14.4
15/07/1967 3.000m Obst. 8:50.3 2 España-Bélgica La Coruña (Riazor)

21:10h. 1º Van Butsele BEL 8:43.9 … 3º S.Ramos 8:58.2, 4º Van Helsbeek BEL 9:00.2
16/07/1967 5.000m 14:28.4 4 España-Bélgica La Coruña (Riazor)

18:50h. 1º Heaven BEL 14:09.6, 2º Á.Salgado 14:10.8, 3º Dumon BEL 14:26.4
13/08/1967 3.000m Obst. 8:46.8 MP 1 Francia-España Bayona (Jean Dauger)(FRA)

… 2º Ouine FRA 9:00.0, 3º Texereau 9:08.2, 4º S.Ramos 9:19.2
20/08/1967 3.000m Obst. 8:47.8 3 Italia-España-Estados Unidos Viareggio (Pini)(ITA)

1º Nightingale USA 8:40.0, 2º Pizzi ITA 8:45.4 … 4º Risi ITA 8:56.2 … 6º S.Ramos 9:06.2 
15/09/1967 3.000m Obst. 8:50.0 3 V Juegos del Mediterráneo Túnez ( Stade Olympique El Menzah)(TUN)

z1967          
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1º Á.Salgado 8:44.2, 2º Ayachi TUN 8:48.4 … 4º Pizzi ITA 8:50.0, 5º Risi ITA 9:14.4
23/09/1967 5.000m 14:19.0 2 XLVII Campeonato de España Madrid (Vallehermoso)

1º Á.Salgado 14:15.6 … 3º Aguilar 14:32.0, 4º Guerrero 14:42.4, 5º Tasende 14:43.0
24/09/1967 3.000m Obst. 9:00.6 1 XLVII Campeonato de España Madrid (Vallehermoso)

… 2º Á.Salgado 9:09.6, 3º J.M.Morera 9:23.4, 4º Lluch 9:26.4, 5º Alonso 9:31.2
16/10/1967 3.000m Obst. 9:16.2 8 Semana Preolímpica Ciudad de México (Olímpico)(MEX)

Tartán. 1º Roelants 8:57.8, 2º Brosius FRG 9:03.0, 3º Kuryan URS 9:06.8 … 5º Á.Salgado 9:11.0
17/10/1967 5.000m 14:54.2 3e1 Semana Preolímpica Ciudad de México (Olímpico)(MEX)

Tartán. 1º Jourdan FRA 14:52.4, 2º Mecser HUN 14:53.0 ... 4º Helland NOR 14:55.8
19/10/1967 5.000m 14:57.6 8 Semana Preolímpica Ciudad de México (Olímpico)(MEX)

Tartán. 1º Gammoudi TUN 14:41.0, 2º Letzerich FRG 14:43.0, 3º Martínez MEX
14:43.0 … 7º Á.Salgado 14:55.2

20/10/1967 3.000m Obst. 8:52.9 2 Torneo Internacional Santiago de Chile (Nacional)(CHI)
1º Á.Salgado 8:51.9 … 3º Luers POL 8:53.6

22/10/1967 5.000m 14:02.0 3 Torneo Internacional Santiago de Chile (Nacional)(CHI)
1º Tijou FRA 13:57.8, 2º Nelson USA 13:58.4 … 4º Á.Salgado 14:28.4, 
5º Girke FRG 14:41.6, 6º Luers POL 14:58.2

31/10/1967 5.000m 14:18.6 1 VI Juegos Pierre de Coubertain Buenos Aires (Parque Chacabuco)(ARG)
… 2º Davis USA 14:29.4, 3º Mora COL 14:38.6, 4º Usuca URU 15:07.2

24/12/1967 Cross 1 Carrera del Pavo Palencia

01/01/1968 Ruta 20:15 1 V Cross de Año Nuevo "Alerta" Santander
18:30h. 7.500m ... 2º Begoña 21:02

06/01/1968 Ruta 28:25 1 XXXIX Cross de la Gimnastica de Ulía San Sebastián
9.000m … 2º Corcuera, 3º De Retana

14/01/1968 Cross 8 Cross Internacional Chartres (FRA)
8.000m 1º Wadoux FRA, 2º Tagg ENG … 5º Maíz … 10º C.Pérez … 16º Aguilar

21/01/1968 Cross 27:05 3 XXV Memorial Juan Muguerza Elgóibar (Lerún)
9.000m  1º Wolde ETH 26:56, 2º Stewart 27:03 ... 4º Fowler ENG 27:10, 5º Á.Salgado 27:20

28/01/1968 Cross 33:13 2 XIII Cross Internacional de San Sebastián San Sebastián (Lasarte)
10.000m  1º Maíz 33:07 … 3º Bedzelov URS 33:26, 4º Gammoudi 33:34, 
5º Á.Salgado 33:53 … 7º Wolde ETH

04/02/1968 Cross 26:13 1 VIII Cross Internacional de Madrid Madrid (Casa de Campo) . . .
... 2º El Ghazi MAR 26:31, 3º Á.Salgado 26:45, 4º C.Pérez 26:49

11/02/1968 Cross 22:02 1 III Campeonato de España de Clubes Madrid (Casa de Campo)
7.000m … 2º Á.Salgado 22:15, 3º J.M.Morera 22:29, 4º Tasende 22:35, 5º C.Pérez

22:38
18/02/1968 Cross Abandono - Campeonato Provincial Palencia
25/02/1968 Cross 1 III Cross de la Costa Esmeralda Laredo

2º Jourdan FRA, 3º C.Pérez ... 6º Á.Salgado
03/03/1968 Cross 32:44 1 L Campeonato de España Barreda (Cantabria)

10.950m ... 2º Maíz 32:57, 3º Á.Salgado 33:52, 4º Aguilar 33:59, 5º Aritmendi 34:04
16/03/1968 Cross 35:40 6 LV Cross de las Naciones Túnez (Kassar-Said)(TUN)

12.100m 1º Gammoudi TUN 35:26, 2º Hill ENG 35:27, 3º Fowler ENG 35:32,
4º Texereau FRA 35:35, 5º Freary ENG 35:40 - Por naciones: ESP 3ª

24/03/1968 Cross 1 Campeonato de Educación y Descanso Velilla del Río Carrión
21/04/1968 Cross 1 Campeonato de la Guardia de Franco Segovia

… 2º Molins, 3º Del Alba
22/06/1968 10.000m 30:16.4 4 Gran Premio de la Federación Guipuzcoana San Sebastián (Anoeta)

1º Aguilar 29:08.6, 2º Greve GBR 29:29.6, 3º C.Pérez 29:37.8 … 5º Drake GBR 30:22.2
23/06/1968 5.000m 14:36.2 3 IV Gran Premio del Vizcaya Club de Bilbao Bilbao (San Ignacio) 

1º Amaizón ARG 14:20.6, 2º C.Pérez 14:33.8
07/07/1968 5.000m 14:10.8 1 IV Memorial Juan José López Vigo (Balaídos)

… 2º Amaizón ARG 14:12.8, 3º C.Pérez 14:13.4, 4º Sanmartín 14:57.0, 5º Alonso 15:00.0

z1968          
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1967. Juegos del Mediterráneo de Túnez. En
el podio, en tercera posición en la prueba de
3.000m obstáculos que ganó su amigo Javier
Álvarez Salgado.

1968. Cross de Elgóibar. Mariano Haro fue siempre muy que-
rido en tierras vascas donde como se aprecia en la foto el
numeroso público que abarrotaba el recinto jaleando a las
grandes estrellas como el etíope Mamo Wolde (en primer
lugar) y el inglés Stewart (dorsal 20).

1969 Westathletic en el Estadio de Vallehermoso, compitien-
do en los 3.000m obstáculos donde fue tercero.

Haro en Italia con motivo del encuentro en Via-
reggio en 1967.
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18/07/1968 1.500m 3:57.6 MP 1 Pruebas Sociales de Eduación y Descanso Palencia (La Juventud)
… 2º De los Bueis 4:03.8, 3º De la Parte 4:08.6

21/07/1968 3.000m Obst. 8:45.8 1 España-Francia-Grecia La Coruña (Riazor)
… 2º Villain FRA 8:51.2, 3º Ouine FRA 8:58.6, 4º Á.Salgado 9:18.6

24/07/1968 5.000m 14:44.6 1 X Gran Premio Ciudad de Vigo Vigo (Nuevo Centro Deportivo)
Pista de 300m de cuerda. ... 2º Pinto POR 14:57.2, 3º Alonso 15:04.2

01/08/1968 3.000m 8:17.0 1 Pruebas Sociales de Educación y Descanso Palencia (La Juventud)
03/08/1968 5.000m 14:02.0 3 III Memorial Ricardo del Campo San Sebastián (Anoeta)

1º Clarke AUS 13:35.4, 2º Á.Salgado 13:54.4 … 4º Aguilar 14:06.8, 
5º Amaizón ARG 14:19.6

10/08/1968 3.000m Obst. 8:39.8 2 Festival - pruebas locales La Coruña (Riazor)
20:00h ...RecESP ... 1º Á.Salgado 8:37.6 RecESP ...  3º Amaizón ARG 8:45.0. 
Paso 2.000m Álvarez Salgado y Haro 5:45.6

14/08/1968 1.500m 3:54.8 MP 4 Festival Pontevedra (La Juventud)
1º Á.Salgado 3:50.3, 2º Tasende 3:51.8, 3º Alonso 3:54.7

17/08/1968 3.000m Obst. 8:37.2 MP 2 Festival - pruebas de selección española La Coruña (Riazor)
20:15h 1º Á.Salgado 8:36.4 RecESP ... 3º Amaizón ARG 8:41.8 AR, 4º Alonso 9:06.8

21/08/1968 10.000m 29:06.6 MP 1 Festival Vigo (Balaídos)
… 2º Á.Salgado 29:22.0 PB, 3º C.Pérez 29:40.2, 4º Amaizón ARG 30:19.2, 
5º Alonso 30:48.3

28/08/1968 3.000m Obst. 8:45.4 2 Noruega-España Oslo (Bislett)(NOR)
1º Risa NOR 8:41.4 … 3º Voje NOR 8:50.0, 4º Á.Salgado 8:48.8

29/08/1968 5.000m 14:00.0 3 Noruega-España Oslo (Bislett)(NOR)
1º Kvalheim NOR 13:46.4, 2º Á.Salgado 13:58.4 … 4º Helland NOR 14:28.0

02/09/1968 10.000m 29:16.0 1 Pruebas Sociales de Educación y Descanso Palencia (La Juventud)
2º F. de los Bueis 8:36.0

08/09/1968 3.000m Obst. 8:42.2 1 España-Marruecos Barcelona (Montjuïc)
… 2º Oukada MAR 8:51.6, 3º Egido 9:08.0, 4º El Ghazi MAR 9:21.6

27/09/1968 3.000m 8:28.2 4 Jornada de entrenamiento preolímpicas Ciudad de México (Anexo Olímpico)(MEX)
Tartán. 1º Whetton GBR 8:13.6, 2º Martínez MEX 8:14.2, 3º Neri MEX 8:19.4

05/10/1968 5.000m 15:25.2 9 Jornada de entrenamiento preolímpicas Ciudad de México (Anexo Olímpico)(MEX)
Tartán. 1º Martínez MEX 13:58.8, 2º Temu KEN 14:03.0, 3º Name ETH 14:32.0 

14/10/1968 3.000m Obst. Desc. e2 XIX Juegos Olímpicos Ciudad de México (Olímpico)(MEX)
Tartán. 24:00h (9:16.0 - 9:15.93) (5e2) 

Fue descalificado por error después que finalizara su eliminatoria en 5ª posición. El motivo que adujeron los jueces fue “que apoyó el primer obstá-
culo con las manos en la última vuelta y que procede la descalificación". Grave error pues según se extrae del Reglamento de la IAAF (Punto 7,
Regla 29, Páginas 68-69 de la edición del Comité Olímpico Mexicano, 1966). dice lo siguiente: “El corredor puede saltar libremente o pasar apoyan-
do las manos en cada obstáculo, o poner el pie en cada obstáculo y en la fosa de agua". Ekkehard zur Megede en su libro  “The Modern Olympic
Century 1896-1996” en la página 179 lo recoge como “Haro later disqualified” después de situarlo en sitio (5º) con la marca indicada. No obstante,
clasificaban para la final los cuatro primeros de cada serie. 

22/12/1968 Cross 25:10 4 II Cross Internacional Ciudad de Granollers Granollers (estadio y alrededores)
8.000m 1º Gammoudi TUN 24:39, 2º Zaddem TUN 24:44, 3º Á.Salgado 24:50 
… 5º Turner ENG 25:15

29/12/1968 Cross 24:43 2 IV Campeonato de España de Clubes Madrid (Casa de Campo)
8.000m 1º Á.Salgado 24:40 … 3º J.M.Morera 24:47, 4º C.Pérez 24:55, 
5º Molins 25:17. Por clubes: 7º Educación y Descanso

31/12/1968 Ruta 16:04 7 V San Silvestre Vallecana Madrid (Pº Prado-Peña Gorbea)
21:00h. 6.000m 1º Á.Salgado 15:36, 2º Puttemans BEL 15:46, 
3º Lismont BEL 15:49 ... 6º Corcuera 15:58

05/01/1969 Cross 27:38 5 II Cross Internacional de Valencia Valencia (cauce del Río Turia)
9.000m 1º Wright ENG 26:39, 2º Zaddem TUN 27:02, 3º Rushmer ENG 27:13, 
4º Aguilar 27:22 ... 6º J.M.Morera 27:42, Gammoudi TUN abandono

z1969          
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19/01/1969 Cross 27:12 2 XXVI Cross Memorial Juan Muguerza Elgóibar (Lerún)
9.000m 1º J.Stewart ENG 27:02.8

26/01/1969 Cross 30:55 2 XIV Cross Internacional de San Sebastián San Sebastián (Lasarte)
10.000m 1º Tagg ENG 30:49 … 3º Johnstone ENG 30:58, 4º Maresha ETH 31:03,
5º Tijou FRA 31:12, 6º Á.Salgado 31:28 ... 8º Wolde ETH, 9º Gammoudi TUN. 
Por equipos: 1º España

02/02/1969 Cross 26:48 1 I Gran Premio de Tarragona de Cross Tarragona
8.000m … 2º Molins 27:07, 3º Api-Leppilampi FIN 27:23 

/02/1969 Cross 1 Campeonato de Educación y Descanso Palencia
22/02/1969 Cross st 1 Campeonato Provincial de Cross Palencia  (El Monte Viejo) 

… 2º De la Parte
02/03/1969 Cross 28:19 1 IV Cross de la Costa Esmeralda Laredo

7.500m … 2º C.Pérez 28:21, 3º Maíz 28:58
09/03/1969 Cross 34:09 1 LI Campeonato de España Guecho (Gobelas)

10.970m … 2º C.Pérez 35:36, 3º Maíz 35:44, 4º Aguilar 36:01. 5º Hidalgo 36:05.
Por federaciones: 7ª Palencia

22/03/1969 Cross 37:39 10 LVI Cross de las Naciones Clydebank (SCO)
12.000m 1º Roelants BEL 36:25, 2º Taylor ENG 36:44, 3º McCafferty SCO 36:57
… 27º Á.Salgado 38:16. Por naciones: España 6º

30/03/1969 Cross 31:24 1 IX Campeonato de España de Educación y Descanso Palencia (La Balastera)
9.000m. … 2º Aguilar 31:54, 3º C.Pérez 32:19, 4º Maíz 32:45, 5º Corcuera 32:57

02/04/1969 10.000m 30:25.6 1 Palencia (La Juventud)
… 2º C.Pérez 30:39.3 … inicialmente se había programado sobre 20.000m en 
pista pero lo suspendieron por la persistente lluvia

04/06/1969 10.000m 29:22.0 5 Reunión Internacional Saint-Maur (A.Chéron)(FRA)
1º Jourdan FRA 28:28.8 NR, 2º Lepape FRA 28:47.0, 3º Tijou FRA 28:59.0, 
4º Le Flohic FRA 29:17.0

01/07/1969 10.000m 29:15.0 9 Reunión World Games Helsinki (Olímpico)(FIN)
1º Hill GBR 28:40.6, 2º Degefu ETH 28:41.0, 3º Masresha ETH 28:41.2, 
4º Wolde ETH 28:45.0

03/07/1969 5.000m 14:09.6 1 Reunión Internacional Turku (Sportspark)(FIN)
... 2º Vuorenmaa FIN 14:11.0, 3º Tuura FIN 14:14.6

05/07/1969 5.000m 14:12.0 1 XLIX Campeonato de España Madrid (Vallehermoso)
Tartán. RecCamp. 20:35h … 2º Aguilar 14:20.4, 3º Tasende 14:21.0, 
4º García Caro 14:25.6, 5º Fdez. Gaytán 14:39.8

06/07/1969 10.000m 29:46.4 1 XLIX Campeonato de España Madrid (Vallehermoso)
Tartán. 20:10h … 2º A.Fernández 29:57.6, 3º Hidalgo 30:20.4, 
4º C.Pérez 30:41.6, 5º Paris 30:54.8 

12/07/1969 10.000m 28:58.8 MP 1 XIII Gran Premio Internacional de La Coruña La Coruña (Riazor)
RecESP … 2º Temu KEN 29:03.2, 3º Mose KEN 29:23.4, 4º Hidalgo 29:38.0 PB,
5º A.Fernández 29:41.4 PB
(más detalles en la sección Récords de España)

19/07/1969 5.000m 14:10.0 1 I Westathletic Madrid (Vallehermoso)
Tartán. 20:00h. … 2º Puttemans BEL 14:15.8, 3º Bofegger SUI 14:20.6, 
4º Nijstadt NED 14:31.0. Pasos: 2:48.0, 5:42.8, 8:39.2, 11:33.6

20/07/1969 3.000m Obst. 8:53.8 3 I Westathletic Madrid (Vallehermoso)
Tartán. 20:15h. 1º Menet SUI 8:51.6,  2º Van Butsele BEL 8:52.6 … 
4º Willems NED 9:15.6. Haro tuvo que sustiuir a Álvarez Salgado, lesionado.

08/1969 Cross 1 Velilla del Río Carrión
23/08/1969 1.500m 4:00.9 ¿? Palencia (La Juventud) 
07/09/1969 10.000m 29:49.6 1 I Trofeo Palencia Palencia (La Juventud)

… 2º Aguilar 30:32.6, 3º Maíz 30:42.0 
23/11/1969 Cross 12:52 3 XI Gran Premio de Ventas - II Trofeo Carmelo Moscardó Madrid (Gran San Blas)

4.000m 1º Á.Salgado 12:27, 2º Vzadan TUN 12:31. 
Por equipos: 1º Educación y Descanso

30/11/1969 Cross 22:40 1 XI Gran Premio Marcelino Gené Reus
… 2º Molins 22:59, 3º Pro, 4º Faro, 5º De la Parte
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23/06/1970 5.000m 14:08.8 1 Control Federativo Preselección ESP-FRA Madrid (Vallehermoso)
… 2º García Caro 14:14.6, 3º Fernández 14:17.4, 4º Hidalgo 14:31.0, 
5º Fdez.Gaytán 14.39.2,  6º Arcones 14:50.2

28/06/1970 5.000m 13:55.4 1 Francia-España París (Colombes)(FRA)
Tartán. 16:45h … 2º Levaillant FRA 13:56.2, 3º Schott FRA 13:58.8, 
4º García Caro 14:09.6 PB, 5º Á.Salgado 14:12.0

10/07/1970 5.000m 14:27.6 1 L Campeonato de España Madrid (Vallehermoso)
20:20h … 2º García Caro 14:33.0, 3º Fdez. Gaytán 14:33.6, 4º C.Pérez 14:43.2,
5º Tasende 14:50.6

12/07/1970 10.000m 30:05.8 1 L Campeonato de España Madrid (Vallehermoso)
20:30h … 2º A.Frechilla 30:44.4, 3º J.Frechilla 31:07.6, 4º Landa 32:03.8, 
5º De la Parte 32:17.4

22/07/1970 5.000m 14:05.2 2 XIV Gran Premio Internacional La Coruña (Riazor)
1º Á.Salgado (reaparecía tras una lesión) 14:01.2 ... 3º Podelak POL 14:05.8, 
4º Tasende 14:14.4

01/08/1970 10.000m 29:10.0 1 III Copa de Europa. Semifinal Zúrich (Letzigrund)(SUI)
Tartán. … 2º Alanov URS 29:12.6, 3º Tijou FRA 29:37.8, 4º Mustata ROU 29.46.6,
5º L.Stewart GBR 29:59.4, 6º Moser SUI 31:26.8

05/08/1970 10.000m 28:34.2 MP 2 Bislett Games Oslo (Bislett)(NOR)
Tartán. RecESP. Paso por las 6 millas: 2º 27:42.6. 1º Shorter USA 28:32.6 … 
3º Suzuki JPN 28:44.8, 4º Farcic YUG 28:45.8, 5º Moore USA 28:51.0, 6º Clarke
AUS 29:00.4 (se despedía del atletismo)
(más detalles en la sección Récords de España)

11/08/1970 3.000m 7:57.8 MP 8 Reunión Internacional A.S.V. Koln Colonia (Mungersdorf) (FRG)
RecESP. 1º Norpoth FRG 7:49.6, 2º O'Brien AUS 7:50.8, 3º Puttemans BEL 
7:51.8, 4º Falke FRG 7:54.0, 5º Reilly USA 7:55.0
(más detalles en la sección Récords de España)

19/08/1970 3.000m 8:03.0 4 Reunión Internacional Malmö (Idrottsplats)(SWE)
1º A.Kvalheim NOR 7:57.2, 2º Arese ITA 7:58.8, 3º Taylor GBR 8:02.0 
… 5º J.M.Morera 8:04.2

25/08/1970 3.000m 8:04.4 4 Reunión Internacional Viborg (DEN)
1º Ohlsson SWE 8:02.8, 2º Trérise CAN 8:03.0, 3º Kempel DEN 8:04.0 
… 5º J.M.Morera 8.05.0

20/12/1970 Cross 29:49 1 IV Cross Internacional de Granollers Granollers (Estadio y alrededores)
13:30h . 10.000m … 2º Tagg ENG 29:52, 3º Zaddem TUN 29:56, 4º Á.Salgado 
30:05, 5º Darlow ENG 30:17, 6º Risi ITA 30:23, 7º Hidalgo 30:23

24/01/1971 Cross 32:01 1 XXVIII Memorial Muguerza Elgóibar (Lerún)
10.700m … 2º Tagg ENG 32:04, 3º Aguilar 32:22

31/01/1971 Cross 32:23 2 XVI Cross Internacional de San Sebastián San Sebastián (Lasarte)
1º Wright ENG 32:18.1 … 3º Á.Salgado 32:27.4, 4º Zaddam TUN 32:41.4 

14/02/1971 Cross 23:02 1 VI Cross de la Costa Esmeralda Laredo
8.500m … 2º Tasende 23:14, 3º C.Pérez 23:17, 4º Gude 23:23, 5º Aguilar 23:34

07/03/1971 Cross 37:38 1 LIII Campeonato de España San Sebastián (Lasarte)
12.000m ... 2º Á.Salgado 37:44, 3º Hidalgo 37:59, 4º Gude 38:09, 5º Tasende 38:34

20/03/1971 Cross 39:39 8 LVIII Cross de las Naciones San Sebastián (Lasarte)
12.100m  1º Bedford ENG 38:43, 2º Wright ENG 39:06, 3º Gray NZL 39:12 
… 4º Á.Salgado 39:16. Por naciones: España 5ª

28/03/1971 Cross 31:39 1 XII Cross Nacional Zornotza Amorebieta (Jauregibarria)
9.700m ... 2º Á.Salgado 31:45, 3º Aguilar 32:09, 4º C.Pérez 33:09

11/04/1971 10.000m 28:42.6 2 Reunión de la Sociedad Gimnástica Pontevedra Pontevedra (La Juventud)
1º Á.Salgado 28:41.4 … 3º Hidalgo 28:56.0 PB, 4º Tasende 28:58.4 PB

z1970          

z1971         
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Mariano Haro y Francisco Aritmendi en el Cross Internacional
de San Sebastián de 1964. Dos colosos del cross nacional.
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1972. Finlandia-España-Gran Bretaña. Haro logrando una brillante victoria en los 10.000m en el Estadio
Olímpico de Helsinki; días después vendría su espléndida actuación en los Juegos Olímpicos de Munich.
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20/06/1971 10.000m 29:13.2 3 II Westathletic Bruselas (Heysel)(BEL)
1º Roelants BEL 28:56.8, 2º Nijstad NED 29:11.8. 
Tiempos intermedios de Haro: 1.000m: 2:56.0; 2.000m: 5:52.0; 3.000mm: 8:38.0;
4.000m: 11:3.8; 5.000m: 14:31.8; 6.000m: 17:27.6; 8.000m: 23:24.5; 
9.000m: 26:25.4 (último km 2:48.0)

27/06/1971 5.000m 14:57.0 1 VII Juegos Sindicales Vigo (Balaidos)
2º J.Haro  15:11.0, 3º A.Román 15:51.8

28/06/1971 10.000m 31:54.4 1 VII Juegos Sindicales Vigo (Balaidos)
2º J.Haro 32:20.8, 3º F.Alonso 33:16.0

11/07/1971 10.000m 29:33.6 1 LI Campeonato de España Madrid (Vallehermoso)
Paso 5.000m 14:46.2  … 2º A.Fernández 29:43.4, 3º Hidalgo 30:01.0, 
4º Fdez.Gaytán 30:05.2, 5º C.Pérez 30:22.0

25/07/1971 10.000m 29:05.4 2 Italia-España-Grecia Viareggio (Pini)(ITA)
1º Cindolo ITA 29:01.8 … 3º Massironi ITA 29:30.8, 4º Pshatas GRE 30:16.8 
… 6º A.Fernández 30:36.6 

29/07/1971 5.000m 13:54.4 5 Reunión Internacional Estocolmo (Olímpico)(SWE)
1º Á.Salgado 13:33.6 RecESP, 2º Korica YUG 13:35.2, 3º Roelants BEL 13:40.0,
4º Ala-Leppilampi FIN 13:52.6 … 9º Hidalgo 14:08.2 PB

03/08/1971 5.000m 13:47.2 MP 4 Reunión Internacional Oslo (Bislett)(NOR)
PB  1º Korica YUG 13:45.0, 2º Halle NOR 13:45.2, 3º Risa NOR 13:46.0 

10/08/1971 10.000m 27:59.34 MP 5 X Campeonato de Europa Helsinki (Olímpico)(FIN)
RecESP. 20:40h 16ºC 79%. 
1º Väätäinen FIN 27:52.78 NR, 2º Haase GDR 27:53.36 NR, 3º Sharafetdinov 
URS 27:56.25 NR, 4º Korica YUG 27:58.38 NR
(más detalles en la sección Récords de España)

29/08/1971 10.000m 28:23.6 1 España-Francia Madrid (Vallehermoso)
2º Tijou FRA 28.44.0, 3º Rault FRA 28:44.2 ... 4º Hidalgo 29:39.2 … 
6º A.Fernández 30:34.6
Tiempos de paso: 1.000m: 2:47.4; 2.000m: 5:33.2; 3.000m: 8.24.4: 
4.000m: 11:12.4; 5.000m: 14:06.6; 6.000m: 17:05.0; 7.000m: 19.57.2; 
8.000m: 22:43.0; 9.000m: 25:36.4

03/09/1971 10.000m 28:10.8 3 Semana Preolímpica. Hanns-Braun Memorial Múnich (Dantestadion)(FRG)
Paso 5.000m Haro 14:07. 1º Á.Salgado 28:01.4 PB, 2º Puttemans BEL 28:01.4 NR
… 4º Temu KEN 28:21.8

16/10/1971 10.000m 28:54.4 2 VI Juegos del Mediterráneo Esmirna (Ataturk)(TUR)
1º Á.Salgado 28:52.2 ... 3º Cindolo ITA 28:59.0, 4º Zaddem TUN29:18.4, 
5º Khamis EGY 30:04.2 …. Haro compitió con molestias en una rodilla

06/02/1972 Cross 31:24 1 X Campeonato de España de Educación y Descanso Madrid (Casa de Campo)
… 2º De la Parte 31:56, 3º J.Haro 32:20, 4º Landa 32:27, 5º L.Gutiérrez 33:06. 
Por equipos. 1º Educación y Descanso de Palencia.

05/03/1972 Cross 34:32 1 LIV Campeonato de España Granollers (estadio y alrededores)
12.000m ... 2º Hidalgo 35:00, 3º Á.Salgado 35:30, 4º Maíz 35:47, 5º Gude 35:58.
Por federaciones: 6ª Palencia

18/03/1972 Cross 38:01 2 LIX Cross de las Naciones Cambridge (Parque del Coldham's)(GBR)
12.100m  1º Roelants BEL 37:43 … 3º I.Stewart SCO 38:20, 4º Kantanen FIN 
38:25, 5º Wright ENG 38:26 … 14º Hidalgo 39:04

26/03/1972 5.000m 14:14.0 1 V Trofeo "Mercat del Ram" Vich (Torras i Bages)
Pista de 300m. Lluvia. … 2º Hidalgo 14:17.2, 3º Aguilar 14:28.6, 4º Maíz 14:53.0,
5º De la Parte 14:58.0

23/04/1972 Ruta Abandono - VII Campeonato de España de Gran Fondo Manises
09:30h  km 24,4 - Abandono en el km 24,4 por lesión en tendón de Aquiles izquierdo 

04/06/1972 Maratón Abandono - "Maxol" Marathon de Manchester Manchester (GBR)
AE: abandono en el km 35 (pasó el 20km por debajo del récord de España de la distancia)

z1972         
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… 1º Phillip FRG 2:12:50 ... 9º C.Pérez 2:16:27 ... 22º A.Fernández ¿? 
... Abandonó Hidalgo

18/06/1972 10.000m 28:32.4 1 España-Suiza Barcelona (Universitaria)
… 2º Hidalgo 29:11.0, 3º A.Moser 29:48.6 
… tiempos intermedios: 1.000m; 2:52.8; 2.000m: 5:44.0; 3.000m: 8:34.0; 
4.000m: 11.29.4; 5.000m:14:21.0; 6.000m: 17:04.6: 
7.000m: 20:03.6; 8.000m: 22.57.6; 9.000m: 25:47.4

26/06/1972 10.000m 28:16.0 1 Aarhus Games Aarhus (Idraetspark)(DEN)
… 2º Roelants BEL 28:20.4, 3º F.Gaytán 28:40.6 PB, 4º Lauenborg DEN 29:09.2 NR

29/06/1972 5.000m 13:38.8 MP 4 Top Games Helsinki (Olímpico)(FIN)
Tartan, calor. 1º Yifter ETH 13:33.8 NR, 2º Viren FIN 13:37.0, 3º Rushmer GBR 
13:37.4 … 5º Mohamed ETH 13:42.6

04/07/1972 5.000m 13:41.8 2 Reunión Internacional Oslo (Bislett)(NOR)
1º Tikhov BUL 13:39.8 … 3º Lauenborg DEN 13:42.6 NR 4º Fdez.Gaytán 13:44.4
PB. Hubo una versión errónea de 13.40.0
Tiempos de paso: 1.000m: 2:44.8; 2.000m: Haro 5:31.2; 3.000m: 8:18.8; 
4.000m:11.07.0

14/07/1972 5.000m 13:26.03 MP 4 Campeonato Nacional de Gran Bretaña Londres (Crystal Palace)(GBR)
RecESP. 1º Bedford GBR 13:17.21 NR, 2º McCafferty GBR 13:19.66, 3º I.Stewart
GBR 13:24.16 … 6º Á.Salgado 13:34.71
(más detalles en la sección Récords de España)

18/07/1972 10.000m 28:43.4 1 Noruega-España Oslo (Bislett)(NOR)
20:00h. Paso 5.000m 14:25.3. ... 2º Halle NOR 28:55.0, 3º Risa NOR 28:56.2
4º Fdez. Gaytán 29:38.6

26/07/1972 10.000m 28:26.8 1 Finlandia-España-Gran Bretaña Helsinki (Olímpico)(FIN)
19:50h. Paso 5.000m 14:21.2. ... 2º Mattila FIN 28:51.0, 3º Tuck GBR 29:10.6
... 5º Á.Salgado 29:22.2

27/07/1972 3.000m 8:13.0 2 Reunión Internacional Oulu (Raatti)(FIN)
1º Viren 7:43.2 NR

30/07/1972 5.000m 14:00.0 1 Reunión Internacional Moelv (Moelven Idrettspark) (NOR)
… 2º Gude 14:21.4, 3º Reitan NOR 14:37.0  

02/08/1972 1.500m 3:47.3 MP 12cB Bislett Games Oslo (Bislett)(NOR)
PB. 1º Päivärinta FIN 3:42.3, 2º Dixon NZL 3;42.4, 3º Lumihao FIN 3:42.5
Tiempos de paso: 400m: 57.2; 800m: 1:59.2; 1.000m: 2:30.0; 1.200m: 3.00.4

03/08/1972 3.000m 7:51.6 MP 7 Bislett Games Oslo (Bislett)(NOR)
RecESP. 1º Prefontaine USA 7:44.2 AR, 2º Hilton USA 7:48.0, 3º Quax NZL 
7:49.6, 4º Halle NOR 7:50.6 NR. Paso Haro 2.000: 5:15.0
(más detalles en la sección Récords de España)

31/08/1972 10.000m 27:55.89 MP 2e2 XX Juegos Olímpicos Múnich (Olímpico)(FRG)
27:56.0. Paso 5.000m 14:00.4. 1º Gammoudi TUN 27:54.69 NR 
… 3º Shorter USA 27:58.23 NR, 4º Viren FIN 28:04.41, 5º Mose KEN 28:18.74,
6º Sharafetdinov URS 28:24.64 
(más detalles en la Sección de Récords de España)

03/09/1972 10.000m 27:48.14 MP 4 XX Juegos Olímpicos Múnich (Olímpico)(FRG)
RecESP 27:48.2. 1º Viren FIN 27:38.4 WR, 2º Puttemans BEL 27:39.35 NR, 
3º Yifter ETH 27:40.96 AR … 5º Shorter USA 27:51.32 NR, 6º Bedford GBR 
28:05.44, 7º Korica 28:15.18, 8º Zaddem TUN 28:18.17 ... 12º Á.Salgado 28:56.38 
tiempo de paso en 5.000m. 13.44.2 
(más detalles en la sección Récords de España)

07/09/1972 5.000m 13:35.44 3e4 XX Juegos Olímpicos Múnich (Olímpico)(FRG)
13:35.4. No salió en la final.  Mariano Haro después de dos carreras de 10.000m
y una de 5.000m se encontró muy cansado el día de la final de 5.000m "para 
salir y no acabar, prefiero no salir", aseguran que manifestó.  
1º Väätäinen FIN 13:32.8, 2º I.Stewart GBR 13:33.0 
… 4º Kotu ETH 13:46.2, 5º Polleunis BEL 13:52.6

22/10/1972 Ruta 2 Les Foulees Rennaises Rennes (FRA)
1º I.Stewart GBR …  3º Tijou FRA, 4º Bedford GBR
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03/12/1972 Ruta 1 XIV Vuelta a Salamanca Salamanca
... 2º J.Haro, 3º Isabel

18/12/1972 Cross 1 XXXII Cross Nacional de Avilés (estadio Suárez Puerta 
… 2º De la Parte, 3º Isabel y alrededores)

23/12/1972 Ruta 1 Trofeo de Pascua Valladolid

21/01/1973 Cross 30:41 1 XXX Memorial Juan Muguerza Elgóibar (Lerún)
10.200m … 2º Á.Salgado 31:01, 3º Ben Abdesalem MAR 31:19, 4º Aguilar 31:25

04/02/1973 Cross 27:22 2 IV Cross Int. de Palencia - XI Campeonato de España E.y D. Palencia (La Balastera)
Homenaje 13:15h. 1º Yifter ETH 27:15 ... 3º Bedford ENG 27:23, 4º Gudé 27:48,
5º De la Parte 27:49, 6º Hidalgo 27:55, 7º Fdez.Gaytán 28:02, 8º Wolde ETH 
28:04, 9º Fava ITA 28:06, 10º Á.Salgadoi 28:23

18/02/1973 Cross 34:14 1 IV Cross Internacional San Marcial Irún
… 2º Á.Salgado 34:32, 3º Jourdan FRA 34:56, 4º De la Parte 35:26, 5º Amaizón
ARG 35:33, 6º Maíz 35:42, 7º Aguilar 36:14 

04/03/1973 Cross 42:34 1 LV Campeonato de España Gijón (Hipódromo de Las Mestas)
12.000m … 2º Á.Salgado 43:13, 3º Maiz 43:49, 4º Fdez.Gaytán 44:06, 
5º De la Parte 44:15

17/03/1973 Cross 35:47 2 I Campeonato del Mundo Waregem (Hipódromo)(BEL)
11.980m  1º Päivarinta FIN 35:47 (35:46.4), 2º Haro 35:47 (35:46.5), 3º Dixon 
NZL 36:00, 4º Kantanen FIN 36:05, 5º Polleunis BEL 36:05 … 7º Hidalgo 36:12.
Por naciones: España 6ª

25/03/1973 Cross 34:52 1 XIV Cross Nacional Zornotza Amorebieta (Jauregibarria)
10.540m … 2º Hidalgo 34:55, 3º Aguilar 35:54, 4º Maíz 36:05, 5º De la Parte 37:36

05/04/1973 10.000m 29:02.0 1 Juegos Sudafricanos Pretoria (Pilditch)(RSA)
Altitud: 1.400m … 2º I.Stewart GBR 29:12.4, 3º Krogmann RSA 29:20.4, 
4º Keyser RSA 29:40.8, 5º Serekwane RSA 29:49.6

28/04/1973 5.000m 15:23.7 7 Festival Atlético Internacional Bogotá (El Campín)(COL)
1º Mora COL 14:32.5, 2º Tibaduiza COL 14:49.5, 3º Correa COL 14:54.1, 
4º Shorter USA 15:11.8, 5º Roelants BEL 15:17.7, 6º Ramírez COL, 15:23.6 
(2.600m altitud) 

03/05/1973 10.000m 30:01.6 4 Reunión Internacional Cali (Pascual Guerrero)(COL)
Altitud: 1.046m. 1º Shorter USA 28:46.3, 2º Mora COL 28:49.2, 3º Roelants BEL 29:06.8 
(Haro tuvo gripe)

13/06/1973 3.000m 8:12.6 Reunión Internacional Turku (Sportspark)(FIN)
23/06/1973 5.000m 13:49.6 3 Reunión Internacional Säärijärvi (Keskusurheilukenttä)(FIN)

1º Jipcho KEN 13:40.8, 2º Vekesa ETH 13:47.4 … 4º Päivärintä FIN 14:02.8 … 
6º Viren FIN 14:05.8 

28/06/1973 10.000m 28:18.0 3 Reunión World Games Helsinki (Olímpico)(FIN)
1º Juma KEN 28:15.2, 2º Mose KEN 28:16.4 … 4º Kiingi KEN 28:29.4, 5º Warnke
CHI 28:36.2 AR … 10º Hidalgo 28:59.4 … 11º Viren FIN 29:05.8, 12º Ruiz Bernal
29:06.0 PB … 14º García Caro 29:08.2 PB
tiempos intermedios: 1.000m: Hidalgo: 2:47.5; 2.000m: Haro 5:35.8; 3.000m: 
Haro 8:26.4; 4.000m: Haro 11:19.4; 5.000m: Haro 14:12.6; 6.000m: Haro 17:03.4;
7.000m: 19:56.6; 8.000m: 22:46.8; 9.000m: Haro 25:37.8

04/07/1973 5.000m 13:46.2 3 Reunión Internacional Oulu (Raatti)(FIN)
1º Prefontaine USA 13:40.6, 2º Mose KEN 13:41.8

15/07/1973 10.000m 28:40.2 1 LIII Campeonato de España Barcelona (Universitaria)
19:40hRecCamp. Paso 5.000: 14:09.0 … 2º Ruiz Bernal 29:21.4, 3º Hidalgo 
29:34.2, 4º De la Parte 30:02.0, 5º Barco 30:21.4 

04/08/1973 10.000m Abandono - IV Copa de Europa. Semifinal Celje (Kladivar)(YUG)
1º Uhlemann FRG 28:30.0, 2º Malinowski POL 28:30.4 NR, 3º Zuntar YUG 
28:37.2, 4º Viren FIN 29:47.4 … Ab. Pasado el km8 … Haro Abandono por lesión

z1973         
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1972. Juegos Olímpicos de Munich. Cinco atletas enfilados en las últimas vueltas hacia las medallas: Lasse
Viren, Mirus Yifter, Mariano Haro, Emiel Puttemans y Frank Shorter.

1974. Cross de las Naciones (Monza). Haro incrustado en la cabeza de carrera. 
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01/09/1973 5.000m 14:36.8 1 Palencia-Salamanca-Valladolid Palencia (La Juventud)
2º J.Haro 14:57.7, 3º A.Fdez. Díaz 15:03.6

07/09/1973 5.000m 14:42.6 1 I Juegos Deportivos Castilla y León Valladolid (La Juventud)
21/10/1973 Ruta 23:53 4 Les Foulees Rennaises Rennes (FRA)

8.500m 1. Jipcho KEN 23:35, 2º I. Stewart SCO 23:39, 3º Black ENG 23:43
25/11/1973 Cross 26:01 1 XX Cross de Calldetenes Calldetenes

… 2º Hidalgo 26:22, 3º J.Haro 27:06, 4º Warnke CHI 27:21, 5º Cerrada 27:22
02/12/1973 Ruta 24:33 1 XLIX Jean Bouin Barcelona (Montjuïc)

13:00h. ... 2º Smets BEL 24:38, 3º Davies WAL 25:18 ... 8º Aguilar 26:57
09/12/1973 Cross 32:56 1 Cross de Hernani Hernani

9.000m ... 2º De la Parte 33:31, 3º J.Haro 33:50
16/12/1973 Cross 26:38 2 VII Cross Internacional de Granollers Granollers (Estadio y alrededores)

9.000m 1º I.Stewart SCO 26:35 … 3º Zaddem TUN 27:02, 4º C.Stewart ENG 
27:09 ... 8º Hidalgo 27:27, 9º De la Parte

31/12/1973 Ruta 15:52 1 IX San Silvestre Vallecana Madrid (PºPrado-Peña Gorbea)
20:00h. 6.000m … 2º Zaddem TUN 15:57, 3º Tagg ENG 15:59, 4º Kuha FIN 
16:05, 5º Cerrada 16:08

13/01/1974 Cross 30:38 1 IX Campeonato de España de Clubes Madrid (Casa de Campo)
10.000m … 2º Kuha FIN 20:56, 3º Hidalgo 30:59, 4º De la Parte 31:02, 
5º Fdez.Gaytán 31:03, 6º J.Haro 31:05. Por clubes: 1º Educación y Descanso

27/01/1974 Cross 30:44 1 XIX Cross Internacional de San Sebastián San Sebastián (Lasarte)
10.000m ... 2º Lopes POR 31:03.2, 3º Brown SCO 31:15 … 12º De la Parte 31:58
... 14º J.Haro 31:59

10/02/1974 Cross 32:54 1 V Cross Internacional San Marcial Irún
… 2º Mora COL 33:20, 3º Hidalgo 34:02, 4º Kuha FIN 34:29, 5º De la Parte 34:41

03/03/1974 Cross 37:11 1 LVI Campeonato de España Laredo (Camping Internacional)
10.000m … 2º De la Parte 37:27, 3º Hidalgo 37:39, 4º Ruiz Bernal 38:06, 
5º Fdez.Gaytán 38:07

16/03/1974 Cross 35:25 2 II Campeonato del Mundo de Cross Monza (Ippodromo Mirabello)(ITA)
12.000m 1º De Beck BEL 35:24 (35:23.8), 2º Haro 35:25 (35:24.6), 3º Lismont 
BEL 36:27, 4º Brown SCO 35:30, 5º Uhlemann FRG 35:31 … 26ª De la Parte 36:31.
Por naciones: España 6ª

23/03/1974 Cross 36:04 1 XV Cross Nacional Zornotza Amorebieta (Jauregibarria)
11.000m … 2º De la Parte 36:29, 3º Aguilar 36:58.0, 4º J.Haro 37:46, 5º Hidalgo 37:55

07/04/1974 Cross 25:30 1 Cross Internacional de Saint-Brieuc Saint-Brieuc (FRA)
9.000m … 2º Tagg ENG 25:50, 3º Boxberger FRA 26:05, 4º Jourdan FRA 26:10

04/05/1974 10.000m 30:41.6 1 VIII Juegos Sindicales Madrid (Parque Sindical)
… 2º Frechilla, 3º Fernández

04/06/1974 10.000m 29:12.0 1 Pruebas de concentración Bilbao (San Ignacio)
… 2º Frechilla, 3º J.Haro

04/06/1974 5.000m Abandono - Pruebas de concentración Bilbao (San Ignacio)
1º De la Parte 14:32.0, 2º J.Frechilla 14:45.0 - … J.Haro ab. (se disputó una hora
después de la anterior a modo de preparación)

23/06/1974 10.000m 28:23.8 2 III Westathletic Aarhus (Idraetspark)(DEN)
1º Hermens NED 28:23.0 … 3º Lismont BEL 28:24.6, 4º Moser SUI 29:25.6

06/07/1974 5.000m 14:03.0 1 IX Gran Premio Ciudad de Sevilla Sevilla (Chapina)
… 2º Ruiz Bernal 14:11.0, 3º García Caro 14:12.3, 4º Fdez.Gaytán 14:27.0, 
5º Ortega 14:33.8, 6º Hidalgo 14:51.6

13/07/1974 5.000m 13:41.8 6 Campeonato Nacional de Gran Bretaña Londres (Crystal Palace)(GBR)
1º Foster GBR 13:27.4, 2º Hermens NED 13:25.2, 3º Meier SUI 13:38.4, 
4º C.Stewart GBR 13:38.4, 5º Geis USA 13:39.8

21/07/1974 10.000m 28:56.2 1 LIV Campeonato de España Madrid (Vallehermoso)

z1974         
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Paso 5.000: 14:17.2 … 2º De la Parte 30:05.2, 3º A. Fernández 30:40.0, 
4º M.Gómez 30:56.0, 5º J.L.Sánchez 31:20.4

05/08/1974 1.500m 3:57.0 ¿? Palencia (La Juventud) 
10/08/1974 5.000m 13:41.74 4 British International Games Londres (Crystal Palace)(GBR)

1º Black GBR 13:39.16, 2º Stewart GBR 13:39.62, 3º Baxter GBR 13:40.39 
Cronometraje manual Haro 13:41.8

17/08/1974 5.000m 13:59.0 1 XVII Gran Premio Internacional de la Coruña La Coruña (Riazor)
… 2º Cerrada 14:05.8, 3º De la Parte 14:09.2

24/08/1974 10.000m 28:40.02 1 Suiza-España-Grecia Ginebra (Champel)(SUI)
… 2º De la Parte 28:56.10 PB, 3º Moser SUI 29:25.30, 4º Nakos GRE 30:49.80 

02/09/1974 10.000m 28:36.00 8 XI Campeonato de Europa Roma (Olímpico)(ITA)
(28:36.0) 20:50h. 25ºC 95%. 1º Kuschmann GDR 28:25.75, 2º Simmons GBR 
28:25.79, 3º Cindolo ITA 28:27.05, 4º Malinowski POL 28:27.95, 5º Puklakov URS
28:29.14, 6º Boro NOR 28:29.19, 7º Viren FIN 28:29.23 

31/12/1974 Ruta 15:40 3 X San Silvestre Vallecana Madrid (Pº Prado-Peña Gorbea)
20:00h. 6.000m 1º I.Stewart ENG, 2º Simoes POR 15:38 
… 4º MacDonald SCO 15:46, 5º C.Stewart ENG 15:48

05/01/1975 Cross 30:24 1 XXI Cross de Calldetenes Calldetenes (Zona Deportiva Municipal)
… 2º Campos 30:34, 3º J.Haro 31:42

12/01/1975 Cross 32:29 1 X Campeonato de España de Clubes Madrid (Casa de Campo)
10.000m … 2º Durán 33:21, 3º De la Parte 33:22, 4º J.Haro 33:23, 5º Ortega 33:40.
Por clubes: 1º Educación y Descanso 

19/01/1975 Cross 23:59 1 XIII Copa de Europa de Clubes Arlon (BEL)
7.800m… 2º McKean ENG 24:04, 3º Rügsegger SUI 24:14 … 6º De la Parte ... 
8º J.Haro, 9º Alario ... 23º Fernández. Por clubes: 1º Educación y Descanso

26/01/1975 Cross 31:31 1 XX Cross Internacional de San Sebastián San Sebastián (Lasarte)
10.000m … 2º Lopes POR 31:54, 3º Campos 32:11, 4º Cerrada 32:18

02/02/1975 Cross 28:50 1 XIII Campeonato de España de Educación y DescansoJaén (Gran Eje)
9.300m ... 2º Fdez.Gaytán 29:20, 3º De la Parte 29:45. Por federaciones: 1ª Palencia

02/03/1975 Cross 41:55 1 LVII Campeonato de España Sevilla (Pineda)
12.970m … 2ºfc Dixon NZL 42:16, 3ºfc Walker NZL 42:39, 4º De la Parte 42:51,
5º Ruiz Bernal 32:56, 6ºfc Sirl NZL 42:56, 7º Cerrada 43:14 … 13º J.Haro

16/03/1975 Cross 35:21 2 III Campeonato del Mundo Rabat (Hipódromo de Soussi)(MAR)
12.000m  1º I.Stewart SCO 35:20 … 3º Rodgers USA 35:28, 4º Walker NZL 35:45,
5º Robertson NZL 35:46 … 42º De la Parte. Por naciones: España 11ª

23/03/1975 Cross 38:19 1 XVI Cross Nacional Zornotza Amorebieta (Jauregibarria)
11.300m … 2º De la Parte 38:21, 3º Hidalgo 38:29

29/03/1975 5.000m 13:49.8 1 Reunión Nacional de Fondo San Sebastián (Anoeta)
Pista sintética. … 2º Ruiz Bernal 13:52.2, 3º Egido 13:54.0, 
4º J.L.González 14:13.0

30/03/1975 10.000m Abandono Reunión Nacional de Fondo San Sebastián (Anoeta)
Pista sintética. … Abandono en el km 3. 1º Cerrada 28:43.6, 2º Egido 28:44.4,
3º Ruiz Bernal 28:54.4

13/04/1975 Ruta 1:35:25 1 X Campeonato de España de Gran Fondo Aranda de Duero
30km. 11:00h … 2º Hidalgo 1:36:00, 3º A.Fernández 1:36:37, 4º M.Gómez 
1:37:50, 5º Manguán 1:37:55

18/05/1975 Maratón Abandono - XLI Campeonato de España de Maratón Avilés
09:30h. Abandono en el km 33. 1º A.Fernández 2:18:03, 2º Baños 2:18.10, 
3º Manguán 2:19:11

14/06/1975 10.000m 28:33.3 3 V Copa de Europa. Eliminatoria Lisboa (Nacional)(POR)
1º Hermens NED 28:29.8, 2º Lopes POR 28:30.5 … 4º Roelants BEL 29:07.9

25/06/1975 10.000m 28:24.6 2 Italia-España-China-Rumanía Roma (Olímpico)(ITA)

z1975         
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1974. Campeonato de España de campo a través (Laredo). Mano a mano entre palentinos. Mariano Haro y San-
tiago de la Parte con victoria para el primero.

1974. Campeonato de Europa (Roma). Haro liderando el grupo de carrera en la final de 10.000m donde su des-
gaste le pasaría factura, logrando finalmente la octava plaza.
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1º Floroiu ROU 28:22.8 NR … 3º Hidalgo 29:02.8, 4º Andreica ROU 29:08.6
tiempos intermedios: 1.000m: Hidalgo: 2:47.5; 2.000m: Haro 5:35.8; 3.000m: 
Haro 8:26.4; 4.000m: Haro 11:19.4; 5.000m: Haro 14:12.6; 6.000m: Haro 17:03.4;
7.000m: 19:56.6; 8.000m: 22:46.8; 9.000m: Haro 25:37.8

05/07/1975 Maratón Abandono - Maratón Milton Keynes Milton Keynes (GBR)
15:30h. Calor.1º Watson GBR 2:18:47.  Haro abandonó en el km 12. 
Á.Fernández, Hidalgo, Manguán y Aparicio abandonaron. 3º Baños 2:21.57

12/07/1975 10.000m 28:31.02 3 V Copa de Europa. Semifinal Londres (Crystal Palace)(GBR)
1º Malinowski POL 28:26.0 (28.26.04), 2º Simmons GBR 28:27.6 (28:27.57)
… Haro pasó en cabeza el 4.000m (11:22.8) y el 5.000m (14:20.2) 

26/07/1975 10.000m 30:42.8 1 Educación y Descanso-Benfica de Lisboa Palencia (La Juventud)
… 2º J.Haro 31:19.0, 3º Caetano POR 31:32.0

03/08/1975 10.000m 28:55.6 1 LV Campeonato de España San Sebastián (Anoeta)
… 2ºfc J.Romao BRA 29:04.2 NR, 3º Ruiz Bernal 29:43.2, 4º De la Parte 29:56.0,
5º M.Navarro 30:21.8, 6º A.Fernández 30.42.2

09/08/1975 20.000m 58:37.8 MP 1 I Gran Premio Atlético de San Sebastián San Sebastián (Anoeta)
1 hora (20.493m) MP 20:00h. RecESP. Pasos 10.000m 29:12.0, 20.000m 58:37.8 RecESP

(más detalles en la sección Récords de España)
29/08/1975 10.000m 28:29.2 2 VII Juegos del Mediterráneo Argel (Stade 5 Julliet)(ALG)

1º Zaddem TUN 28:27.0 ... 3º Rahoui ALG 28:40.8, 4º Koussis GRE 28:50.6, 
5º Ruiz Bernal 29:21.4 
Aunque estaba inscrito no corrió el maratón porque era al día siguiente

07/10/1975 10.000m 30:28.4 1 Campeonato de España de Educación y Descanso Logroño (La Juventud)
… 2º J.Haro 31:11.6

14/12/1975 Ruta 25:24 3 LI Jean Bouin Barcelona (Montjuïc)
13:00h. 1º Ford ENG 25:13, 2º Uhlemann FRG 25:19 … 4º Penny ENG 
26:00, 5º Karst FRG 26:25

21/12/1975 Cross 28:11 1 IX Cross de Granollers Granollers (Estadio y alrededores)
… 2ª A.Campos 28:15, 3º C.Stewart ENG 28:20, 4º Smet BEL 28:28, 5º Wright 
ENG 28:31 … 8º Egido 28:54 ... 10º De la Parte 29:23

28/12/1975 Cross 22:19 1 I Cross Internacional de Manresa Manresa (Congost)
… 2º Zaddem TUN 22:27, 3º Waes BEL 22:34, 4º De la Parte 22:40, 5º J.Haro 22:42

31/12/1975 Ruta 15:45 4 XI San Silvestre Vallecana Madrid (Pº Prado-Peña Gorbea)
20:00h. 5.500m 1º Cerrada 15:33, 2º C.Stewart GBR 15:40, 3º I.Stewart SCO 
15:41, 5º Campos 15:59

06/01/1976 Cross 30:58 1 II Cross de Fuenlabrada Fuenlabrada
10.000m ... 2º Ruiz Bernal 31:19, 3º De la Parte 31:54, 4º Fdez. Gaytán 32:03, 
5º J.Haro 32:10

11/01/1976 Cross 32:40 1 XI Campeonato de España de Clubes Madrid (Casa de Campo)
10.000m … 2º Burgos 33:19, 3º De la Parte 33:24, 4º Isabel 33:26, 5º J.Haro 33:29.
Por clubes: 1º Educación y Descanso 

18/01/1976 Cross 26:27 1 XXXIII Cross Internacional Juan Muguerza Elgóibar (Lerún)
9.200m … 2º Wilde ENG 26:38, 3º De la Parte 26:54. 4º Campos 27:06

25/01/1976 Cross 30:36 2 XIV Copa de Europa de Clubes Arlon (BEL)
9.100m Terreno nevado, -5ºC. 1º Foster ENG 30:23 … 3º Warnke CHI 30:41, 
4º Polleunis BEL, 5º De la Parte. Por clubes: 1º Educación y Descanso

01/02/1976 Ruta 1:08:32.0 1 "II Marathon Bristol" Castro Urdiales
22km. Exhibición. Salió después que el resto de participantes. No estaba en calendario.

15/02/1976 Cross 43:47 1 LVIII Campeonato de España San Sebastián (Lasarte)
12.800m … 2º De la Parte 43:52, 3º Fdez.Gaytán 44:05, 4º Ortega 44:08, 
5º J.M.Gómez 44:12

28/02/1976 Cross 35:28 11 IV Campeonato del Mundo Chepstow (Hipódromo)(GBR)
1º Lopes POR 34:48, 2º Simmons ENG 35:04, 3º Ford ENG 35.07, 4º Lismont 
BEL 35:08, 5º Uhlemann FRG 35:09 … 51º Ruiz Bernal. Por naciones: España 11ª

z1976         

1_HARO-OK_35_Retirados2007.qxd  27/10/2020  15:03  Página 55



MARIANO HARO - LA LEYENDA

56

07/03/1976 Cross 40:01 1 LVIII Cross Nacional Zornotza Amorebieta (Jauregibarria)
… 2º Ruiz de Gopegui 40:36, 3º L.Gutiérrez 40:47

21/03/1976 Cross 28:03 1 XIV Campeonato de España de Educación y Descanso Calldetenes
… 2º De la Parte 28:05, 3º J.Haro 28:19, 4º L.Gutiérrez 28:43. 
Por equipos: 1º Palencia

04/07/1976 10.000m 28:23.6 1 Reunión Nacional San Sebastián (Anoeta)
08:30h. … 2º Ruiz Bernal 28:31.0, 3º De la Parte 29:31.6, 4º Ortega 29:50.0, 
5º J.Haro 30:05.0, 6º Fdez. Gaytán 30:47.6, 7º Yerga 31:07.00, 8º Hidalgo 32:19.2
(prueba prevista para un día antes que cambió la Federación)
tiempos intermedios: 1.000m: Hidalgo: 2:47.5; 2.000m: Haro 5:35.8; 3.000m: 
Haro 8:26.4; 4.000m: Haro 11:19.4; 5.000m: Haro 14:12.6; 6.000m: Haro 17:03.4;
7.000m: 19:56.6; 8.000m: 22:46.8; 9.000m: Haro 25:37.8

23/07/1976 10.000m 28:11.66 3e1 XXI Juegos Olímpicos Montreal (Olímpico)(CAN)
Paso 5.000m: 14:05.6. 1º Lopes POR 28:04.53, 2º Gomez FRA 28:10.52 
… 4º Hermens NED 28:16.07, 5º Fitzsimmons AUS 28:16.43

26/07/1976 10.000m 28:00.28 6 XXI Juegos Olímpicos Montreal (Olímpico)(CAN)
1º Viren FIN 27:40.38, 2º Lopes POR 27:45.17, 3º Foster GBR 27:54.92, 
4º Simmons GBR 27:56.26, 5º Floroiu ROU 27:59.93 … 7º Smet BEL 28:02.80,
8º Ford GBR 28:17.78

19/09/1976 10.000m 30:17.2 1 XVII Campeonato de España de Educación y Descanso Madrid (Parque Sindical)
… 2º J.Haro 30.29.4, 3º G. Coll 31:43.0, 4º L.Gutiérrez 32:27.8

05/12/1976 Ruta 25:48 2 LII Jean Bouin Barcelona (Montjuïc)
13:15h.  1º Campos 25:46 … 3º Penny SCO 26:04, 4º Kenyon ENG 26:10 
5º Plain WAL 26:54, 6º J.López de Egea 27:11

19/12/1976 Cross 31:56 1 X Cross Internacional de Granollers Granollers (estadio y alrededores)
… 2º Wild ENG 32:22, 3º Copland ENG 32:31, 4º J.Haro 32:34, 7º Bartolomé 
32:44, 9º Egido 32:53, 10º de la Parte 33:00

31/12/1976 Ruta 16:03 4 XII San Silvestre Vallecana Madrid (PºPrado-Estadio del Rayo)
20:00h. 5.500m 1º Dingwall SCO 15:10, 2º Uhlemann FRG 15:45, 3º Reilly ENG
15:49 ... 5º Mateo Gómez 16:05

02/01/1977 Cross 30:42 1 II Cross Internacional de Manresa Manresa (Congost)
10.000m ... 2º Campos 30:51, 3º Uhlemann FRG 31:38, 4º Liardet FRA 31:42

06/01/1977 10.000m (Plaza de Toros) 29:52.0  (1)  Homenaje a León Albéniz Arintxiberri (su cuñado)  Tolosa
Anillo circular de 100m Contra 3 corredores (José María Yugueros, Viente Artola
y René Jourdan FRA)

09/01/1977 Cross 30:25 1 XII Campeonato de España de Clubes Madrid (Casa de Campo)
10.000m … 2º Bartolomé 30:32, 3º Fdez. Gaytán 30:38, 4º De la Parte 30:46, 
5º Gil 30:54. Por clubes: 1º Educación y Descanso

16/01/1977 Cross 32:03 1 XXXIV Cross Internacional Juan Muguerza Elgóibar (Lerún)
10.700m … 2º De la Parte 32:16, 3º Fdez.Gaytán 32:20.0, 4º Ford ENG 32:28

06/02/1977 Cross 30:11 2 XV Copa de Europa de Clubes Palencia (La Balastera)
9.500m 1º Lopes POR 30:04 … 3º Boxberger FRA 30:21, 5º de la Parte, 
15º Alario, J.Haro abandono Clubes: 2º Educación y Descanso

13/02/1977 Cross 29:48 1 III Cross de Fuenlabrada Fuenlabrada
10.500m … 2º De la Parte 29:58, 3º Campos 30:00, 4º Fdez. Gaytán 30:03, 
5º Alario 30:29

27/02/1977 Cross 29:34 1 Cross Nacional de Alsasua Alsasua (Dantzaleku)
9.000m … 2º De la Parte 29:39.6, 3º J.Haro 30:07.0

06/03/1977 Cross 41:11 1 LIX Campeonato de España Sabadell (Bosque de Can Deu)
12.000m … 2º Fdez.Gaytán 41:24, 3º De la Parte 41:49, 4º Durán 42:06, 

z1977         
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5º Ortega 42:26
20/03/1977 Cross 38:24 13 V Campeonato del Mundo Düsseldorf (Hipódromo de Grafember)(FRG)

12.300m 1º Schots BEL 37:43, 2º Lopes POR 37:49, 3º Uhlemann 37:53, 
4º Fava ITA 37:53, 5º Ford ENG 37:54 … 25º Fdez.Gaytán 38:45

27/03/1977 Cross 33:10 1 LIX Cross Nacional Zornotza Amorebieta (Jauregibarria)
10.000m … 2º De la Parte 33:16, 3º Gutiérrez 34:14 

29/04/1977 10.000m 30:17.2 1 IX Juegos Laborales Nacionales Sabadell (Municipal)
… 2º J.Haro 31:05.8, 3º G.Martínez 31:22.6

26/06/1977 10.000m 30:41.9 1 León (Hispánico)
… 2º Manguán 32:53.5

16/07/1977 10.000m 29:18.3 5 VI Copa de Europa. Semifinal Varsovia (Stadion Skra)(POL)
1º Floroiu ROU 28:48.7, 2º Hapel POL 28:50.7, 3º Weigt FRG 28:58.3, 
4º Dahl NOR 29:10.0

31/07/1977 10.000m 28:55.6 1 Portugal-España-Argelia Lisboa (Nacional)(POR)
Paso 5.000m 14:25.8. ... 2º Habchaoui ALG 28:56.6, 3º De la Parte 29:37.4. 
Último km de Haro 2:43.8

06/08/1977 10.000m 28:54.5 2 III Gran Premio Atlético San Sebastián San Sebastián (Anoeta)
1º Cerrada 28:49.0 … 3º Sánchez Pérez 29:47.2, 4º J.Haro 29:50.6  
Tiempos intermedios: 1.000m: 2:43.0; 2.000m: 5:47.0; 3.000m: 8:44.0; 
4.000m: 11:40.0; 5.000m: 14:35.0; 6.000m: 17:30.0; 7.000m: 20:26.0; 
8.000m: 23:21.0; 9.000m: 26:09.0

01/10/1977 Ruta 28:09 1 I Gran Cross Internacional de Torrejón Torrejón de Ardoz
9.000m aprox. 17:30h. … 2º A.Fernández 28:17, 3º Ortega 28:27, 4º De la Parte
28:42, 5º Manguán 28:46

04/12/1977 Ruta 25:48 6 LIII Jean Bouin Barcelona (Montjuïc)
13:20h. 1º McLeod GBR 25:10, 2º Cerrada 25:11, 3º Antipov URS 25:20,  
4º Muir GBR 25:42, 5º Standing GBR 25:44 ... 8º Campos 26:44

18/12/1977 Cross 1 XXXVII Cross Nacional de Navidad Avilés
… 2º J.M.Abascal, 3º De la Parte

31/12/1977 Ruta 30:38 7 XIII San Silvestre Vallecana Madrid (Bernabéu-Estadio del Rayo)
20:00h. 10.500m 1º Hutton SCO 29:26, 2º Ford ENG 29:34, 3º Dingwall SCO 
29:40, 4º Cerrada 30:11

08/01/1978 Cross 29.49 2 XIII Campeonato de España de Clubes Madrid (Casa de Campo)
10.000m 1º Cerrada 29:40 … 3º J.L.González 30:00, 4º Ortega 30:02, 
5º Fdez.Gaytán 30:07. Por clubes: 1º Educación y Descanso

15/01/1978 Cross 30:25 1 XXXV Memorial Juan Muguerza Elgóibar (Lerún)
10.000m 2º Cerrada 30:31, 3º De la Parte 30:34, 4º McKean SCO 30:41 
… 6º Abascal 31:01

22/01/1978 Cross 22:11 2 IV Cross de Fuenlabrada Fuenlabrada
7.500m 1º Cerrada 22:10 … 3º De la Parte 22:21, 4º F.Gaytán 22:33., 
5º J.L.González 22:34, 6º Guerra 22:45, 7º Ortega 22:51, 8º J.Haro 22:54 

29/01/1978 Cross 33:12 5 XXIII Cross Internacional de San Sebastián San Sebastián (Lasarte)
1º Wild ENG 32:42, 2º J.L.González 32:55, 3º Delavy FRA 33:09, 4º De la Parte
33:11, 6º Sánchez Vargas 33:21, 7º Fdez. Gaytán 33:26, 8º Prieto 33:38

05/03/1978 Cross 42:18 3 LX Campeonato de España Alsasua (Dantzaleku)
12.000m 1º Cerrada 41:50, 2º J.L.González 41:54 … 4º De la Parte 42:36, 
5º Núñez Blanca 42:34 … 29º J.Haro. Por federaciones: 2ª Palencia

NO COMPITIÓ

z1978         

z1979         
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17/02/1980 Cross 31:58 4 VI Cross de Fuenlabrada Fuenlabrada
1º J.L. González 31:28, 2º Fdez. Gaytán 31:39, 3º Campos 31:47

03/04/1980 Cross 1 Cross Twiana-80 Las Palmas de Gran Canaria
12.000m

z1980         
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Todas su carreras 1959-1980
- RESUMEN -   

AÑO * Cross Ruta 800m 1.500m 3.000m 5.000m 10.000m 3.000m Obst. Otras
1959 1 2 1 1 3 1 1
1960 7 1 4 1
1961 13 1 4 4 5 1 1.000m (1); 1.500m Obst. (1)
1962 8 2 3 5 2 1
1963 10 1 2 7 3 2
1964 9 1 2 2 2 11 3 6
1965 7 6 2 1 10 6 1 20.000m - 1 hora (1)
1966 8 7 1 2 12 4 3
1967 8 7 8
1968 13 3 2 2 6 2
1969 13 1 3 6 1
1970 1 3 4 3
1971 6 3 9
1972 3 4 1 2 6 6 30km (1); Maratón (1)
1973 9 3 1 5 5
1974 3 1 5 6 Maratón(2)
1975 10 3 1 8 30km (1); 20.000m - 1 hora (1)
1976 9 3 4
1977 10 4 5
1978 4
1979 NO COMPITIÓ
1980 2
TOTAL 154 39 4 19 19 97 73 25

Años Naturales (de 1 enero a 31 de diciembre  - Se contabilizan carreras (no competiciones)
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Todas sus marcas 

800m .
1:53.7 2 Lisboa 26.04.1964
1:58.3 4c2 Oviedo 05.09.1964
1:59.7 Palencia 21.07.1963
2:00.7 Palencia 28.05.1966

1.000m
2:43.0 1 Palencia 09.04.1961

1.500m
3:47.3 12cB Oslo (NOR) 02.08.1972
3:54.8 4 Pontevedra 14.08.1968
3:57.0 Palencia 05.08.1974
3:57.6 Palencia 18.07.1968
3:59.3 1 Burgos 12.04.1964
4:00.9 Palencia 23.08.1969
4:02.1 1 Vitoria 22.07.1962
4:02.1 Madrid 10.07.1963
4:02.2 1 Palencia 26.08.1963
4:03.5 1 Palencia 23.05.1965
4:04.8 1 Valladolid 29.07.1962
4:04.8 Palencia 01.05.1966
4:05.2 1 Burgos 24.06.1962 
4:06.4 1 Palencia 25.07.1961
4:09.5 3 Palencia 20.08.1961
4:11.7 1 Palencia 19.07.1961
4:12.0 1 Palencia 11.06.1961
4:21.1 1 Palencia 07.07.1964
4:53.5 1 Palencia 29.03.1959

3.000m
7:51.6 7 Oslo (NOR) 03.08.1972
7:57.8 8 Colonia (FRG) 11.08.1970
8:03.0 4 Malmö (SWE) 19.08.1970
8:04.4 4 Viborg (DEN) 25.08.1970
8:11.1 4 Umea (SWE) 09.08.1966
8.12.6 Turku (FIN) 13.06.1973
8:13.0 2 Oulu (FIN) 27.07.1972
8:17.0 1 Palencia 01.08.1968
8:17.1 1 Palencia 01.05.1964
8:19.6 1 Madrid 15.05.1964
8:23.0 2 Vigo 04.06.1966
8:23.4 4 Rennes (FRA) 09.06.1965
8:28.2 4 Ciudad de México (MEX) 27.09.1968
8:29.2 pc 1 Madrid 26.02.1964
8:40.2 2 Barcelona 06.08.1961
8:56.8 1 Palencia 18.06.1961
8:58.9 1 Palencia 15.06.1961
9:09.7 1 Palencia 08.04.1961
9:15.5 1 Palencia 20.03.1960
9:38.8 1 Palencia 26.04.1959

Tiempos de paso conocidos a una distancia superior 
8.06.8 + Múnich (FRG) 03.09.1972
8.08.0 + Múnich (FRG) 07.09.1972
8:18.8 + Oslo (NOR) 04.07.1972
8:39.2 + 1 Madrid 19.07.1969

5.000m
13:26.03 4 Londres (GBR) 14.07.1972
13:35.44 3e4 Múnich (FRG) 07.09.1972
13:38.8 4 Helsinki (FIN) 29.06.1972
13:41.74 4 Londres (GBR) 10.08.1974
13:41.8 2 Oslo (NOR) 04.07.1972
13:41.8 6 Londres (GBR) 13.07.1974
13:46.2 3 Oulu (FIN) 04.07.1973
13:47.2 4 Oslo (NOR) 03.08.1971
13:49.6 3 Säärijärvi (FIN) 23.06.1973
13:49.8 1 San Sebastián 29.03.1975
13:53.8 1 Estocolmo (SWE) 15.08.1966
13:54.4 5 Estocolmo (SWE) 29.07.1971
13:55.4 1 París (FRA) 28.06.1970
13:59.0 1 La Coruña 17.08.1974
14:00.0 3 Oslo (NOR) 29.08.1968
14:00.0 1 Moelv (NOR) 30.07.1972
14:02.0 3 Santiago de Chile (CHI) 22.10.1967
14:02.0 3 San Sebastián 03.08.1968
14:03.0 1 Sevilla 06.07.1974
14:04.4 1 Pilsen (TCH) 21.09.1965
14:05.2 2 La Coruña 22.07.1970
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14:06.2 3 Bruselas (BEL) 21.08.1966
14:07.1 2 Hofors (SWE) 13.08.1966
14:07.2 7e2 Budapest (HUN) 02.09.1966
14:08.0 5 Londres (GBR) 03.08.1964
14:08.8 1 Madrid 23.06.1970
14:09.4 8 París (FRA) 11.06.1965
14:09.6 2 Vigo 09.07.1967
14.09.6 1 Turku (FIN) 02.07.1969
14:10.0 1 Madrid 19.07.1969
14:10.2 1 Copenhague (DEN) 11.09.1966
14:10.8 1 Vigo 07.07.1968
14:11.0 3 Göteborg (SWE) 28.07.1966
14.11.6 1 Barcelona 05.09.1965
14:11.6 1 Bilbao 18.06.1966
14:12.0 2 La Coruña 14.08.1964
14:12.0 1 Madrid 05.07.1969
14.14.0 1 Vich 26.03.1972
14.15.4 1 Madrid 20.09.1964
14:15.8 3 Bourges (FRA) 10.07.1965
14:17.6 2 Madrid 18.09.1966
14:18.4 3 Madrid 09.07.1966
14:18.6 1 Buenos Aires (ARG) 31.10.1967
14:18.8 1 Madrid 10.08.1963
14:19.0 2 Madrid 23.09.1967
14:19.4 1 Madrid 18.07.1965
14:20.6 2 Sao Paulo (BRA) 02.01.1965
14:20.8 1 La Coruña 18.08.1962
14:24.0 1 Madrid 14.08.1965
14:24.6 2 Madrid 20.07.1965
14:25.0 1 Rabat (MAR) 31.05.1964
14:27.0 3 Madrid 16.06.1965
14:27.6 1 Madrid 10.07.1970
14:27.8 2 Lisboa 25.04.1964
14:28.4 4 La Coruña 16.07.1967
14:28.6 4 San Sebastián 04.07.1964
14:34.8 1 Madrid 06.07.1963
14:35.8 2 Barcelona 17.08.1963
14:36.2 3 Bilbao 23.06.1968
14:36.8 1 Palencia 01.09.1973
14:37.2 1 Atenas (GRE) 26.09.1964
14:37.8 1 Madrid 13.07.1963
14:38.2 3 Madrid 09.10.1962
14:39.8 1 Baracaldo 01.08.1965
14:40.8 2 Berna (SUI) 24.09.1966
14:42.6 1 Valladolid 07.09.1973
14:42.8 2 Lisboa (POR) 12.09.1964
14:44.6 1 Vigo 24.07.1968
14:46.8 1 Palencia 29.06.1966
14:50.8 3 Barcelona 14.08.1961
14:54.2 3e1 Ciudad de México (MEX) 17.10.1967
14:57.0 1 Vigo 27.06.1971
14:57.6 8 Ciudad de México (MEX) 19.10.1967
14:58.2 1 Valladolid 28.07.1962
15:03.6 1 Bilbao 18.06.1963
15:04.8 2 Lisboa (POR) 24.06.1961
15:06.4 8 Ciudad de México (MEX) 18.10.1966
15:10.2 1 Palencia 12.06.1962

15:18.4 1 Palencia 24.07.1961
15:18.4 1 Palencia 19.08.1961
15:22.4 2 (1B) Madrid 28.05.1961
15:25.2 9 Ciudad de México (MEX) 05.10.1968
15:41.0 2 Palencia 24.04.1960
15:41.8 1 Burgos 23.06.1962 
15:42.8 1 Valladolid 21.04.1963
15:47.8 4 Madrid 21.05.1960
15:59.0 1 Palencia 15.05.1960
16:11.7 2 Valladolid 01.05.1960
16:13.0 7j Valencia 03.07.1959
16:17.0 2 Madrid 24.10.1959
16:28.8 2 Palencia 21.06.1959
Abandono - Madrid 18.04.1964
Abandono - Bilbao 04.06.1974

Tiempos de paso conocidos a una distancia superior 
13:44.2 + 3 Múnich (FRG) 03.09.1972
13.55.x + Helsinki (FIN) 10.08.1971
14:00.4 + 2 Munich (FRG) 31.08.1972
14:05.6 + e1 Montreal (CAN) 23.07.1976
14.06.6 + 1 Madrid 29.08.1971
14.07.x + Múnich (FRG) 03.09.1971
14:09.0 + 1 Barcelona 15.07.1973
14:09.x + Munich 26.07.1976
14.12.6 + 1 Roma 25.06.1975
14:12.6 + 1 San Sebastián 04.07.1976
14:17.2 + 1 Madrid 21.07.1974
14:20.2 + 1 Londres (GBR) 12.07.1975
14:21.2 + 1 Helsinki (FIN) 26.07.1972
14:25.3 + 1 Oslo (NOR) 18.07.1972
14:25.8 + 1 Lisboa (POR) 31.07.1977
14:27.0 + 1 San Sebastián 09.08.1975
14:43.0 + 1 Bruselas (BEL) 20.08.1966
14:46.2 + 1 Madrid 11.07.1971
14:52.2 + 1 Barcelona 04.09.1965
14:57.4 + 1 San Sebastián 02.10.1965
15:23.0 +    Ciudad deMéxico  (MEX) 20.10.1966

10.000m
27:48.14 4 Múnich (FRG) 03.09.1972
27:55.89 2e2 Múnich (FRG) 31.08.1972
27:59.34 5 Helsinki (FIN) 10.08.1971
28:00.28 6 Montreal (CAN) 26.07.1976
28:10.8 3 Múnich (FRG) 03.09.1971
28:11.66 3e1 Montreal (CAN) 23.07.1976
28:16.0 1 Aarhus (DEN) 26.06.1972
28:18.0 3 Helsinki (FIN) 28.06.1973
28:23.6 1 Madrid 29.08.1971
28:23.6 1 San Sebastián 04.07.1976
28:23.8 2 Aarhus (DEN) 23.06.1974
28:24.6 2 Roma (ITA) 25.06.1975
28:26.8 1 Helsinki (FIN) 26.07.1972
28:29.2 2 Argel (ALG) 29.08.1975
28:31.02 3 Londres (GBR) 12.07.1975
28:32.4 1 Barcelona 18.06.1972
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28:33.3 3 Lisboa (POR) 14.06.1975
28:34.2 2 Oslo (NOR) 05.08.1970
28:36.00 8 Roma (ITA) 02.09.1974
28:40.02 1 Ginebra (SUI) 24.08.1974
28:40.2 1 Barcelona 15.07.1973
28:42.6 2 Pontevedra 11.04.1971
28:43.4 1 Oslo (NOR) 18.07.1972
28:54.4 2 Esmirna (TUR) 16.10.1971
28:54.5 2 San Sebastián 06.08.1977
28:55.6 1 San Sebastián 03.08.1975
28:55.6 1 Lisboa (POR) 31.07.1977
28:56.2 1 Madrid 21.07.1974
28:58.8 1 La Coruña 12.07.1969
29:02.0 1 Pretoria (RSA) 05.04.1973
29:05.4 2 Viareggio (ITA) 25.07.1971
29:06.6 1 Vigo 21.08.1968
29:10.0 1 Zúrich (SUI) 01.08.1970
29:12.0 1 Bilbao 04.06.1974
29:13.2 3 Bruselas (BEL) 20.06.1971
29:15.0 9 Helsinki (FIN) 01.07.1969
29:16.0 1 Palencia 02.09.1968
29:18.3 5 Varsovia (POL) 16.07.1977
29:22.0 5 Saint-Maur (FRA) 04.06.1969
29:29.0 1 Baracaldo 31.07.1965
29:33.6 1 Madrid 11.07.1971
29:46.4 1 Madrid 06.07.1969
29:49.6 1 Palencia 07.09.1969
29:59.8 1 Atenas (GRE) 27.09.1964
30:00.4 2 Barcelona 18.08.1963
30:01.6 4 Cali (COL) 03.05.1973
30:02.0 1 Madrid 09.05.1964
30:02.0 1 Estambul (TUR) 07.08.1965
30:05.6 1 Bruselas (BEL) 20.08.1966
30:05.8 1 Madrid 12.07.1970
30:06.6 1 Barcelona 04.09.1965
30:09.8 1 Madrid 25.09.1965
30:11.0 1 Bourges (FRA) 11.07.1965
30:16.4 4 San Sebastián 22.06.1968
30:16.4 1 Enschede (NED) 26.06.1965
30:17.2 1 Madrid 19.09.1976
30:17.2 1 Sabadell 29.04.1977
30:19.0 1 La Coruña 19.08.1962
30:22.4 2 Madrid 07.10.1962
30:24.6 1 Madrid 10.07.1966
30:25.6 1 Palencia 02.04.1969
30:28.4 1 Logroño 07.10.1975
30:32.0 1 Madrid 14.07.1963
30:41.6 1 Madrid 04.05.1974
30:41.9 1 León 26.06.1977
30:42.8 1 Palencia 26.07.1975
30:57.2 1 Madrid 19.09.1964
31:10.8 1 Palencia 28.06.1966
31:33.8 1 Bilbao 16.06.1963
31:34.6 8 Ciudad de México (MEX) 20.10.1966
31:54.4 1 Vigo 28.06.1971
35:35.0 5 Madrid 25.10.1959
Abandono - Celje (YUG) 04.08.1973

Abandono San Sebastián 30.03.1975

Tiempos de paso conocidos a una distancia superior 
29:12.0 + 1 San Sebastián 09.08.1975
30:22.6 + 1 San Sebastián 02.10.1965

15.000m
Tiempos de paso conocidos a una distancia superior 
43:56.0 + 1 San Sebastián 09.08.1975
46:02.4 + 1 San Sebastián 02.10.1965

20.000m y 1 hora en pista
58:37.8 1 San Sebastián 09.08.1975
(20.493m)
1:01:36.6 1 San Sebastián 02.10.1965
(19.453m)

30 km ruta
1:35:25 1 Aranda de Duero 13.04.1975

1.500m obstáculos
4:34.2 2 Madrid 28.05.1961

3.000m obstáculos
8:37.2 2 La Coruña 17.08.1968
8:39.8 2 La Coruña 10.08.1968
8:42.2 1 Barcelona 08.09.1968
8:45.4 2 Oslo (NOR) 28.08.1968
8:45.8 1 La Coruña 21.07.1968
8:46.8 1 Bayona (FRA) 13.08.1967
8:47.8 3 Viareggio (ITA) 20.08.1967
8:50.0 2 Madrid 17.09.1966
8:50.0 3 Túnez (TUN) 15.09.1967
8:50.3 2 La Coruña 15.07.1967
8:52.0 1 Bilbao 19.07.1964
8:52.9 2 Santiago de Chile (CHI) 20.10.1967
8:53.8 3 Madrid 20.07.1969
8:56.3 1 Oviedo 06.09.1964
8:57.6 1 Barcelona 30.08.1964
8:57.6 1 San Sebastián 05.07.1964
9:00.6 1 Madrid 24.09.1967
9:02.6 2 Atenas (GRE) 25.06.1967
9:03.0 2 La Baule (FRA) 08.08.1964
9:04.4 2 Berna (SUI) 25.09.1966
9:08.0 1 Bilbao 16.06.1963
9:08.0 1 Bilbao 15.07.1963
9:11.2 2 Madrid 15.08.1965
9:12.8 1 Palencia 27.06.1966
9:16.2 8 Ciudad de México (MEX) 16.10.1967
9:42.0 1 Valladolid 29.07.1962
10:09.3 1 Palencia 07.05.1961
10:12.2 1 Burgos 16.10.1960
10:17.6 8 Valencia 05.07.1959

Abandono - Lisboa (POR) 13.09.1964
Descalificado e2 Ciudad de México (MEX) 14.10.1968
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MARIANO HARO - LA LEYENDA

64

Mariano Haro saltando el obstáculo durante
un encuentro España-Francia-Grecia en 1968
en el Estadio de Riazor de La Coruña.
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