
Juan HIDALGO 
(16.12.45 San Martín de Pusa, Toledo)  ‐  1,64m/56kg

Años Maratón 5000m 10000m Otras marcas

1966 ‐ 9.10.6 (99)

1967 ‐ 2h.33.17.4 (2) 15.24.8 (51) 31.37.0 (15)

1968 ‐ 2h.20.15.6 (2) 15.00.8 (23) 30.24.4 (7) 8.51.8 (58)

1969 ‐ 14.15.2 (4) 29.38.0 (4) 3.56.0 (24) ‐ 8.35.2 (14)

1970 ‐ 14.15.6 (6) 29.11.2 (3) 3.58.3 (40) ‐ 8.31.6 (17)

1971 ‐ 2h.18.04 (3) 14.08.2 (6) 28.56.0 (3) 19.196m (1) hora ‐ 1h.02.26.8 (1) 20000m

1972 ‐ 14.17.2 (9) 29.11.0 (4)

1973 ‐ 13.50.2 (6) 28.46.8 (2)

1974 ‐ 2h.16.00 (1) 14.30.8 (16) 28.59.8 (3)

//  y en all‐time 66‐E

1975 ‐ 14.02.6(12) 29.02.8 (6) 59.38.0 (2) 20000m ‐ 20.137m (2) hora

1976 ‐ 29.28.2 (5)

1977 ‐ 14.58.0 (60)

18 veces internacional absoluto (1969‐1976)

Récord de España absoluto

Maratón  2h.16.00 ‐ Munguía ‐ 21.04.74

Puestos anuales en ranking mundial y europeo (entre los 100 primeros del mundo)

1968 ‐ Maratón 2h.20.15.6 (74‐M y 40‐E)

1970 ‐ 10000m 29.11.2 (92‐M y 76‐E)

1971 ‐ 10000m 28.56.0 (81‐M y 75‐E), maratón 2h.18.04 (55‐M y 32‐E)

1973 ‐ 10000m 28.46.8 (82‐M y 62‐E)

1974 ‐ Maratón 2h.16.00 (39‐M y 20‐E)

Nota: En la hora con 20.137m fue 6‐M y 6‐E en 1975 (y 20‐M y 17‐E en all‐time)

Otras marcas personales

1500m 3.56.0 ‐ Madrid ‐ 13.08.69

5000m 13.50.2 ‐ Oslo ‐ 05.07.73

10000m 28.46.8 ‐ Pontevedra ‐ 21.04.73

20000m 59.38.0 ‐ San Sebastián ‐ 09.08.75

Hora 20.137m ‐ San Sebastián ‐ 09.08.75

Marcas Maratón

2h.16.00 ‐ 1 ‐ Munguía  21.04.74

2h.18.04 ‐ 1 ‐ Palencia  16.05.71

2h.20.15.6 ‐ 2 ‐ Vigo  12.05.68

2h.22.42.4 ‐ 23 ‐ Helsinki  15.08.71  (4)

Campeón de España absoluto

Maratón  1971 (2h.18.04) ‐ 1974 (2h.16.00)

Cross       1970

Gran Fondo  1967 (1h.43.22) ‐ 1970 (1h.32.50) ‐ 1973 (1h.36.49) ‐ 1976 (1h.33.29.6)

Campeón de España junior

Cross   1964

Mejor clasificación en Campeonato del Mundo de Cross: 7º en 1973


