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Mis coincidencias con Pep Molins
Por Tomás Barris

Hablar de José Molins es hablar del
atletismo en su esencia más pura. Es
una persona que siempre ha vivido, y
continúa haciéndolo, para que el auge
de nuestro deporte nunca decaiga. Yo
personalmente lo catalogo como un
"Todo Terreno" del atletismo catalán y
español. Es un luchador nato y sobre
todo un ganador, que nunca da su brazo
a torcer si las cosas del club se desvían
de la normalidad.
No obstante, quiero por mi parte detal‐
lar las coincidencias que ambos hemos
tenido a todo lo largo y ancho de nues‐
tra actividad atlética. Con Pep he com‐
partido infinidad de momentos inolvid‐
ables, pudiéndose afirmar que siempre
hemos ido de la mano, y muy compro‐
metidos en todos aquellos aspectos que pudieran ser activos de nuestro atletismo.
En el terreno competitivo, siempre hemos jugado limpio para que ganara el mejor de los dos, pero a veces si
puedes hacer alguna trampilla, sobre todo en campo a través la hemos hecho, aunque esto generara después la
bronca para abrazarnos al final como buenos deportistas.
Pep Molins tenía la virtud de una moral a prueba de bomba y era un hombre muy difícil de ganar. Este coraje es
lo que más de una vez le ha servido para ganar algunas competiciones contra todo pronóstico, sobre todo en la
Jean Bouin de Barcelona, la cual ganó en 1959 a extranjeros y españoles, entre los cuales estaba yo. Siempre le
decía que ya vendría la pista y que allí le pasaría factura por haberme ganado.
Hemos compartido vivencias en los Campeonatos del Frente de Juventudes, Campeonatos Militares, Campe‐
onatos de Educación y Descanso, pruebas pedestres por casi todos los rincones de nuestra Península, incluidas las
famosas "Pollaradas" de Aragón, casi siempre viajando en mi Seat 600 y utilizando todos los espacios disponibles
para otros atletas y con el portaequipajes sobre el techo a tope. También ambos realizamos nuestro servicio mil‐
itar en la IV Región Militar de Intendencia, durante tres años como voluntarios, para que de esta forma poder
quedarnos en Barcelona y poder entrenar y dormir en casa, a la vez que te librabas de las tareas cotidianas de la
Agrupación. Por descontado que ambos coincidimos en nuestros enlaces matrimoniales con Mati y Mila.
Hemos coincidido en nuestro trabajo laboral en la Biblioteca de Cataluña durante muchos años. Igualmente
hemos coincidido en los mismos clubes, el R.C.D. Español y el F.C. Barcelona, siendo compañero en encuentros
internacionales en la prueba de 1.500 metros lisos, representando a España. Así mismo intercedí para que pudiera
entrenar con Woldemar Gerschler en Friburgo, en Alemania, y organizando su participación en mis giras nórdicas,
donde consiguió relevantes éxitos.
Una vez alejados, por imperativos de la edad, de la actividad competitiva, fuimos los organizadores del "I Cente‐
nario del Atletismo Catalán", que nos llevó a recorrer toda la región catalana de punta a punta. Hemos coincidido
como entrenadores nacionales de atletismo en varios clubes e igualmente hemos estados muy unidos en nuestra
faceta como directivos de la Federación Catalana de Atletismo, para finalmente integrarnos como miembros de la
Asociación Española de Estadísticos de Atletismo.
Actualmente continuamos el uno al lado del otro en la Joventut Atlètica Sabadell, la JAS, de la cual él es el Presi‐
dente y yo el Vicepresidente y representante del mencionado club, en la coordinación con el Patronato de
Deportes de Sabadell y la Federación Catalana, y en todo lo referente a la pista cubierta, junto a nuestro colega y
otro gran amigo, Ramón Montllor.
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JOSEP MOLINS

(17.02.1933 Sabadell, Barcelona)  -  1,82m/77kg 28 veces internacional (1955-1968)

Año 1500m 3000m 5000m 10000m Otras marcas
1950 - 9.53.2

1951 - 9.39.6 16.11.4 2.45.0 (9) - 6.05.8 (3)

1952 - sin actividad

1953 - 15.36.0 (8)

1954 - 15.13.4 (5)

1955 - 14.54.6 (3) 2.02.0 (16) - 2.35.0 (5)

1956 - 4.03.6 (6) 8.46.0 (8) 14.48.2 (5) 5.32.6 (3)

1957 - 3.55.4 (4) 8.22.6 (2) 14.27.6 (1) 2.01.3 (24)

1958 - 3.55.2 (4) 8.20.2 (2) 14.31.0 (3) 30.33.4 (4) 2.30.6 (2)

1959 - 3.55.3 (7) 8.17.2 (2) 14.21.4 (2) 30.56.6 (4)

1960 - 3.53.0 (5) 8.22.6 (2) 14.16.8 (1) 29.59.6 (1)

1961 - 14.40.8 (3) 30.44.2 (1)

1962 - 4.08.4 (42) 14.25.8 (5) 30.29.2 (4) 2.01.6(70)

1963 - 14.48.4 (7) 31.19.0 (8)

1964 - 4.08.8 (62) 15.23.4 (24) 31.30.2 (11)

1965 - 4.11.4 (96) 15.04.6 (19) 31.42.2 (14) 10.08.2 (71) st.

1966 - 3.58.6 (22) 8.34.4 (16) 14.48.8 (14) 31.19.8 (10)

1967 - 8.51.4 (41) 14.46.4 (13) 31.21.4 (10) 2.37.8 (74)

1968 - 4.00.4 (36) 14.44.4 (8) 30.43.2 (9)

1969 - 3.59.0 (45) 8.45.2 (49) 14.45.6 (18) 31.13.2 (21)

1970 - 15.11.2 (43) 31.28.4 (25)

. . . . .

1973 - 32.39.8 (63)

1974 - 32.47.8 (71)

Nota: Tras su retirada en pista, vuelve a aparecer en el ranking nacional (en maratón):

1977 - 2h.45.28 (25) 

1981 - 2h.43.42 (99)

Récords de España Absolutos
3000m 8.22.6 - Barcelona - 04.08.57

5000m 14.27.6 - Barcelona - 20.06.57

4x1500m 16.22.6 en 1955 - 16.10.8 en 1960

Récords por edades: en 5000m m.m.20 años en 1953 y m.m.21 años en 1954

Mejor marca categoría +35 en 10000m en 1968 (30.43.2)

Puestos anuales en ranking mundial y europeo (entre los 100 primeros del mundo):
1957 - 5000m 14.27.6 (96-M y 91-E)

1958 - 10000m 30.33.4 (97-M y 86-E)

1959 - 5000m 14.21.4 (76-M y 69-E)

1960 - 5000m 14.16.8 (83-M y 68-E) y 10000m 29.59.6 (53-M y 45-E)     //    y en el all-time 119-M y 106-E

Campeón de España absoluto
5000m - 1958 (14.31.0), 1960 (14.31.0)

10000m - 1961 (30.50.0)

Juegos Iberoamericanos (1960-Santiago de Chile)

5000m Medalla de plata (14.33.6)

10000m Medalla de plata (30.31.6)
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TODAS SUS INTERNACIONALIDADES ABSOLUTAS - 28 veces internacional (1955-1968)

1 22.07.1955 II Juegos del Mediterráneo Barcelona 5.000m 7 15:03.0

2 28.07.1956 Portugal-España Lisboa, POR 5.000m 4º 15:15.4

3 23.03.1957 Cross de las Naciones Waregem, BEL Cross 68º (6º) -

4 19.05.1957 España-Francia Sur Madrid 1.500m 2º 4:00.8

5 26.05.1957 España-R.F.Alemania Madrid 1.500m 4º 3:59.7

6 24.09.1957 España-Bélgica-Portugal Barcelona 5.000m 2º 14:38.8

7 19.07.1958 Portugal-España Lisboa, POR 5.000m 1º 14:41.0

8 27.07.1958 Bélgica-Dinamarca-España Bruselas, BEL 5.000m 3º 14:35.2

9 02.08.1958 Francia Sur-España Mónaco, MON 5.000m 1º 14:34.6

10 21.08.1958 Campeonato de Europa Estocolmo, SWE 5.000m 14ºe1 14:57.8

11 15.08.1959 España-Portugal San Sebastián 5.000m 2º 14:41.2

12 08.08.1959 Austria-España Viena, AUT 5.000m 1º 14:38.8

13 13.09.1959 España-Suiza Barcelona 5.000m 2º 14:33.4

14 02.10.1959 España-Francia Sur San Sebastián 5.0000m 2º 14:48.4

15 14.07.1960 Francia Sur-España Clermont-Ferrand, FRA 5.000m 1º 14:32.4

16 31.08.1960 Juegos Olímpicos Roma, ITA 5.000m 9ºe2 14:31.2

17 24.09.1960 Suiza-España-Francia B Ginebra, SUI 5.000m 2º 14:40.1

18 12.10.1960 Juegos Iberoamericanos Santiago de Chile, CHI 10.000m 2º 30:31.6

14.10.1960 Juegos Iberoamericanos Santiago de Chile, CHI 5.000m 2º 14:33.6

19 26.03.1961 Cross de las Naciones Nantes, FRA Cross 54º (5º) -

20 17.06.1961 España-Francia Madrid 10.000m 1 31:51.0

21 15.07.1961 Italia B-España Belluno, ITA 5.000m 2º 14:54.6

16.07.1961 Italia B-España Belluno, ITA 10.000m 1º 31:10.0

22 29.07.1961 Portugal-España Lisboa, POR 10.000m 1º 30:47.8

23 23.09.1961 España-Austria Barcelona 5.000m 3º 15:03.4

24.09.1961 España-Austria Barcelona 10.000m 2º 31:47.0

24 24.03.1962 Cross de las Naciones Sheffield, ENG Cross 6º (2º) -

25 15.07.1962 España-Italia B Sabadell 10.000m 1º 31:32.8

26 21.07.1962 Francia-España Burdeos, FRA 10.000m 2º 30:29.2

22.07.1962 Francia-España Burdeos, FRA 5.000m 1º 14:27.8

27 21.03.1964 Cross de las Naciones Dublín, IRL Cross 44º (5º) -

28 07.09.1968 España-Marruecos Barcelona 10.000m 3º 31:35.0
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Compitiendo en los Juegos
Iberoamericanos de Santiago

de Chile 1962
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CAMPEONATO DE ESPAÑA DE CROSS
* **

1955 San Sebastián 13º 1º

1956 San Sebastián 22º 3º

1957 Santander 7º 1º

1959 Madrid 3º 1º

1961 Guecho 6º 1º

1962 Santander 3º 1º

1964 San Sebastián 4º 1º

1965 Palencia 15º 1º

1966 Viladecans 11º 1º

1967 Valencia 13º 1º

1968 Barreda 18º 3º

1969 Guecho 9º 3º

1970 San Sebastián 24º 5º

* Clasificación individual

** Clasificación por federaciones (Cataluña/Barcelona)

CAMPEONATO DE ESPAÑA DE CROSS POR CLUBES
* **

1966 Madrid 10º 5º (J.A.Sabadell)

1967 Madrid 6º 3º (J.A.Sabadell)

1968 Madrid 6º 2º (J.A.Sabadell)

1968 Madrid 5º 2º (J.A.Sabadell)

* Clasificación individual

** Clasificación por clubes

Nota: en 1968 se disputaron dos campeonatos, uno en febrero

y otro en diciembre

CROSS DE LAS NACIONES
* ** ***

1957 Waregem, BEL 68º 6º 7º

1961 Nantes, FRA 54º 5º 6º

1962 Sheffield, ENG 6º 2º 1º

1964 Dublín, IRL 44º 5º 5º

* Clasificación individual

** Clasificación por naciones

*** Puesto ocupado entre los españoles

CAMPEONATO DE CATALUÑA DE CROSS

Campeón en 1968, 1969 y 1970

CAMPEONATO DE CATALUÑA AL AIRE LIBRE

Campeón de Cataluña en:

1.500 metros 1960

5.000 metros 1957, 1959, 1960, 1962, 1967 y 1968

10.000 metros 1962, 1964, 1967, 1968 y 1969

PODIUMS EN CAMPEONATOS DE ESPAÑA AL AIRE LIBRE

1.500m 5.000m 10.000m
1954 3º

1955 3º

1956

1957 2º 2º

1958 3º 1º

1959 3º 2º

1960 1º

1961 2º 1º

1962 3º 3º

1963

1964

1965

1966

1967

1968 2º

En Montjuic, por detrás de otros dos
grandes fondistas: Antonio Amorós y

Luis García
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Sus mejores marcas

1.500m
3.53.0    3 Madrid 16.06.60
3.55.2    3 S.Sebastián 13.07.58
3.55.3    3 Tolosa 19.07.59
3.55.4    1 Barcelona 23.06.57  (4 marcas)

3.000m
8.17.2    2 La Coruña 20.06.59
8.20.2    2 Estocolmo 09.07.58
8.21.8    2 Reus 21.09.58
8.22.6    1 Barcelona 04.08.57
8.22.6    5 Stuttgart 21.05.60
8.23.0    3 Oslo 01.07.58
8.24.3    1 Kircheim 09.09.58
8.25.2    2 Tolosa 13.08.60
8.25.8    3 La Coruña 03.09.59  (9 marcas)

5.000m
14.16.8    1 Barcelona 18.06.60
14.21.0    1 Vigo 29.06.60
14.21.4    1 Vigo 12.07.59
14.22.4    3 S.Sebastián 01.10.60
14.24.4    3 La Coruña 24.06.60
14.25.8    3 La Coruña 18.08.62
14.26.8    2 S.Sebastián 01.08.59
14.27.6    1 Barcelona 20.06.57
14.27.8    1 Burdeos 22.07.62
14.28.2    3 Barcelona 28.07.57  (10)
14.29.8    5 Milán 01.07.59  
14.31.0    1 S.Sebastián 12.07.58
14.31.0    1 Barcelona 30.07.60
14.31.2    2 Barcelona 29.09.57

14.31.2     9e2 Roma 31.08.60
14.32.4    1 Clermont F. 14.07.60
14.33.4    2 Barcelona 13.09.59
14.33.6    2 Santiago Ch. 14.10.60
14.34.0    2 Tolosa 18.07.59
14.34.0    1 Buenos Aires 05.11.60  (20)
14.34.6    1 Barcelona 05.06.60
14.34.6    1 Mónaco 02.08.58  
14.35.0    4 S.Sebastián 26.07.59  (23 marcas)

10.000m
29.59.6    3 S.Sebastián 02.10.60
30.29.2    2 Burdeos 21.07.62
30.29.2    3 La Coruña 19.08.62
30.31.6    2 Santiago Ch. 12.10.60
30.33.4    1 Barcelona 12.10.58
30.43.2    2 Madrid 14.07.68
30.44.2    1 Barcelona 11.06.61
30.47.8    1 Lisboa 29.07.61
30.50.0    1 Barcelona 15.08.61
30.56.6    2 Madrid 01.11.59  (10 marcas)

Otras marcas personales 
1000m 2.30.6    4 Helsingborg 06.07.58

2000m 5.32.6    2 Barcelona 29.04.56

Maratón  2h.41.18 . . . . . . . . ……77 ¿?

(en ranking.nac. 1977 figuró con 2h.45.28 N.York 23.10)
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Récords de España Absolutos

3.000 METROS LISOS

8.22.6          José Molins C.F.Barcelona Cataluña Barcelona 04-08-1957
Festival de libre participación. Estadio de Montjuic. Pista de 500 metros. 22h00m. 1. Molins 8.22.6, 2.

Manuel Augusto Alonso 8.24.8, 3. Antonio Amorós 8.27.0, 4. Domingo Cerdán 8.56.2, 5. Gregorio Rojo

8.59.2, 6. Miguel Navarro 9.01.2, 7. Jorge Bofarull 9.22.0, 8. Francisco Martiáñez 9.36.2, 9. Manuel

Hernández 10.06.2. Tiempos de paso: 1.21.4, 2.45.0, 4.10.8, 5.38.4, 7.04.4. Cronos: 8.22.6-8.22.6-

8.22.7. El record anterior era de Tomás Barris, 8.32.4 conseguidos el 6 de mayo de 1956. El de

Molins duró sólo un día, porque el 5 de agosto de 1957 el mismo Barris logró una marca de 8.14.6 en

Böras (Suecia).

5.000 METROS LISOS

14.27.6        José Molins R.C.D.Español Cataluña Barcelona 20-06-1957 
XXXVII Campeonato de Cataluña. Estadio de Montjuic. Pista de 500 metros. 18h05m. Viento nulo. 1.

Molins 14.27.6, 2. Antonio Amorós 14.30.2, 3. Luis García 14.50.8 (ó 14.54.8), 4. Manuel Augusto

Alonso 15.05.6, 5. Jorge Bofarull 15.54.8, 6. Miguel Navarro 15.57.2. Cronos: 14.27.64-14.27.6-

14.27.6. Tiempos de paso cada vuelta: 1.24.0, 2.48.0, 4.18.4, 5.46.4 (Molins), 7.15.6, 8.44.8, 10.13.6,

11.41.6, 13.08.0 (Amorós). Molins realizó la última vuelta en 1.19.2. El record anterior pertenecía a

Antonio Amorós, con 14.36.2 conseguidos el 13 de junio de 1956. La marca de Molins fue mejorada

por Manuel Augusto Alonso, con los 14.18.0 obtenidos en la eliminatoria de los Campeonatos de

Europa de Estocolmo el 21 de agosto de 1958.
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Pep Molins, en las tres portadas de la revista “Atletismo español” donde apareció en sus mejores años depor-
tivos. De izquierda a derecha: En enero 1955 (segunda época) en un cross por delante de Gregorio Rojo; en el
centro, en noviembre 1959 en la Jean Bouin de Barcelona junto a Manuel Augusto Alonso y por detrás, semi-
tapados, Tomás Barris y Antonio Amorós, y en la derecha en  junio-julio 1960 en un encuentro internacional en
pista con España. 
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Ránking Mundial 1960 - 10.000m Hombres - Anuario ATFS
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4x1.500 METROS LISOS

16.22.6        R.C.D.Español R.C.D.Español Cataluña Barcelona 16-06-1955
(Barris-Quesada-Molins-Amorós)

Intento de record. Estadio de Montjuic. Pista de 500 metros. 19h30m. Viento nulo. 1. R.C.D: Español

16.22.6. Cronos: 16.22.4-16.22.6-16.22.8. Parciales: Barris 3.58.2, Quesada 4.11.8, Molins 4.08.6,

Amorós 4.04.0. La marca anterior pertenecía a una selección de Cataluña que consiguió 16.28.8 el 27

de mayo de 1954.

16.10.8        Selección Nacional Buenos Aires, ARG 12-11-1960
(Molins-Pérez-Alonso-Fernández)

1. España 16.10.8. Esta marca fue mejorada por un combinado de la Residencia Blume que registró

16.08.6 el 4 de abril de 1965.
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Ránking Mundial 10.000m All-time ATFS (cerrado a 31.12.1960)
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H o m e n a j e  a  J o s e p  M o l i n sH o m e n a j e  a  J o s e p  M o l i n s

HISTORIA DEL ATLETISMO MADRILEÑOHISTORIA DEL ATLETISMO MADRILEÑO

(Hasta 1945)(Hasta 1945)
A g u s t í n  P é r e zA g u s t í n  P é r e z

BOLETIN 93BOLETIN 93
Enero 2014Enero 2014

Asociación Española de Estadísticos de Atletismo
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Y a d e m á s :Y  a d e m á s :

-  A c t a  A s a m b l e a  A E E A  2 0 1 2-  A c t a  A s a m b l e a  A E E A  2 0 1 2
-  A n u a r i o  A t l é t i c o  E s p a ñ o l  2 0 1 2 / 2 0 1 3-  A n u a r i o  A t l é t i c o  E s p a ñ o l  2 0 1 2 / 2 0 1 3
-  L í d e r e s  e s p a ñ o l e s  p i s t a  c u b i e r t a-  L í d e r e s  e s p a ñ o l e s  p i s t a  c u b i e r t a
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