
José Esteban MONTIEL (20.09.62 Granada)  ‐  1,75m/68kg

Años Maratón 5000m 10000m 1/2 maratón Otras marcas

1980 ‐ 15.29.5

1981 ‐ 8.48.6

1982‐83 sin actividad

1984 ‐ 30.54.6 (41)

1985 ‐ 2h.20.19 (20)

1986 ‐ 2h.20.48 (18)

1987 ‐ 14.21.2 (48) 29.51.18 (21) 1h.03.38 (1)

1988 ‐ 2h.15.57 (7) 28.47.64 (10)

1989 ‐ 2h.10.50 (1) 14.25.48 (64)

 Nota: Posteriormente se supo que la distancia era corta (41.733m)

1990 ‐ 2h.11.04 (2) 28.59.66 (16) 1h.03.53 (1)

1991 ‐ 2h.11.59 (1) 1h.02.42 (1) en diciembre‐91

1992 ‐ 2h.15.37 (8) 29.11.13 (21)

1993 ‐ 1h.05.07 (11)

1994 ‐ 2h.12.48 (7) 1h.05.45 (22)

1995 ‐ 2h.11.24 (3) 1h.04.22 (16)

1996 ‐ 1h.04.00 (18) en diciembre‐95

1997 ‐ 1h.06.59 (43)

1998 ‐ 2h.17.07 (18) 1h.06.40 (43)

2000 ‐  1h.08.40 (96) en diciembre‐99

6 veces internacional absoluto (1990‐199x)

Récord de España absoluto

Medio Maratón   1h.02.42 ‐ Cádiz ‐ 29.12.91

Puestos anuales en el ranking mundial y europeo (entre los 100 primeros del mundo)

1990 ‐ 2h.11.04 (24‐M y 10‐E)

1991 ‐ 2h.11.59 (54‐M y 18‐E)

Marcas Maratón

2h.11.04 ‐ 4 ‐ Londres  22.04.90

2h.11.24 ‐ 6 ‐ París  02.04.95

2h.11.59 ‐ 12 ‐ Londres  21.04.91

2h.12.48 ‐ 16 ‐ Londres  17.04.94

2h.15.37 ‐ 5/3 ‐ Barcelona  15.03.92

2h.15.57 ‐ 3 ‐ Valencia  07.02.88

2h.17.07 ‐ 2 ‐ Jerez Frnt.  30.11.97

2h.17.51 ‐ 5 ‐ Split  01.09.90

Distancia corta (41.733m)

2h.10.50 ‐ 1 ‐ S.Sebastián  15.10.89

Otras marcas personales

5000m 14.21.2‐Benalmdn‐25.04.87

10000m 28.47.64 ‐ Vigo ‐ 13.08.88

Campeón de España absoluto

Gran Fondo (30k)   1988 (1h.34.10)

Campeonato de Europa

Maratón 5º Split 1990 (2h17:51)


