
Juan Francisco ROMERA 
(31.10.60 Bogonial de los Montes, Toledo)  ‐  1,72m/60kg

Años Maratón 5000m 10000m 1/2 maratón Otras marcas

1986 ‐ 2h.19.15 (9) 30.36.6 (41)

1987 ‐ 2h.11.52 (1) 30.28.28 (53)

 Nota: Posteriormente se supo que la distancia era corta (41.733m)

1988 ‐ 2h.17.51 (11) 14.25.68 (58) 29.31.49 (22)

1989 ‐ 2h.12.32 (3) 14.10.82 (34) 29.11.87 (12)

 Nota: mismo caso que en 1987 (distancia corta 41.733m)

1990 ‐ 2h.10.48 (1) 29.54.44 (41)

1991 ‐ 2h.15.42 (7) 29.30.31 (27)

1992 ‐ 29.15.29 (22) 8.24.7 (46)

1993 ‐ 2h.15.48 (10) 14.27.40 (67) 1h.04.00 (6)

1994 ‐ 2h.13.15 (8) 29.50.95 (48) 1h.05.09 (17)

1995 ‐ 2h.26.07 (44) 1h.06.54 (50)

3 veces internacional absoluto (1990‐199x)

Récord de España absoluto

Maratón  2h.10.48 ‐ Londres ‐ 22.04.90

Puestos anuales en el ranking mundial y europeo (entre los 100 primeros del mundo)

1990 ‐ 2h.10.48 (17‐M y 8‐E)

  Nota: En 1987 ‐con 2h.11.52‐ figuró como 35‐M y 12‐E, pero posteriormente se supo que la

       distancia era corta.

Otras marcas personales

3000m 8.24.7 ‐ Toledo ‐ 23.05.92

5000m 14.10.82 ‐ Vigo ‐ 30.06.89

10000m 29.11.67 ‐ Baracaldo ‐ 25.07.89

Medio Maratón  1h.04.00 ‐ Glasgow ‐ 22.08.93

Marcas Maratón

2h.10.48 ‐ 3 ‐ Londres  22.04.90

2h.13.15 ‐ 19 ‐ Londres  17.04.94

2h.15.26 ‐ 11 ‐ Tokio  13.02.94

2h.15.42 ‐ 21 ‐ Berlín  29.09.91

2h.15.48 ‐ 16 ‐ Boston  19.04.93

2h.17.51 ‐ 6 ‐ Valencia  07.02.88

Distancia corta (41.733m)

2h.11.52 ‐ 1 ‐ S.Sebastián  11.10.87

2h.12.32 ‐ 3 ‐ S.Sebastián  15.10.89

Campeonato de Europa 

Maratón (10º con 2:19:58 en Split 1990)


