José ALCANTARA (02.05.45 Casariche, Sevilla) - 1,82m/100kg

Anos Peso Disco Martillo
1964 - 11,84 (74) 42,98 (22)
1965 - 13,14 (17) 48,56 (14)
1966 - 13,58 (13) 53,90 (8)
1967 - 13,70 (12) 37,92 (62) 55,98 (7)
1968 - 13,43 (21) 36,16 (88) 57,24 (6)
1969 - 13,83 (15) 60,14 (2)
1970 - 14,11 (11) 65,00 (1)
1971 - 14,27 (13) 63,86 (1)
1972 - 14,66 (4) 66,48 (1)
// yenall-time 127-M y 116-E |
1973 - 14,08 (11) 66,88 (1)

// vy en all-time 137-M y 124-E (peor que hasta 1972)
1974 - sin actividad

1975 - 12,92 (41) 60,26 (3)
1976 - 13,08 (37) 66,44 (1)
1977 - 13,34 (36) 64,28 (2)
1978 - 13,98 (16) 66,94 (1)
1979 - 13,58 (26) 66,06 (2)
1980 - 66,50 (1)
1981 - 12,98/99 (49) 67,96 (1)
1982 - 12,84 (51) 64,00 (2)
1983 - 12,42 (76) 64,36 (3)
1984 - 60,34 (6)
1985 - 12,47 (77) 63,82 (5)
1986 - 56,54 (10)

27 veces internacional absoluto (1968-1981)

Récords de Espafia absolutos

Martillo 65,00 - Madrid - 01.10.70
65,06 - Madrid - 03.06.72
66,48 - Madrid - 10.06.72
66,88 - Madrid - 13.06.73
66,88 - Madrid - 16.09.78
66,94 - Barcelona - 24.09.78
67,96 - Madrid - 09.09.81

Mejores marcas por categorias
Martillo +35: 63,64-66,02-66,50 en 1980y 67,96 en 1981
+40: 63,82 en 1985

Puestos anuales en el ranking mundial y europeo (entre los 100 primeros del mundo)

1970 - 65,00 (80-M y 74-E)
1972 - 66,48 (95-M y 86-E)
1973 - 66,88 (87-M y 82-E)

Marca: Martillo

67,96 1 - Madrid 09.09.81 65,1 - Madrid 26.08.78 (20)
67,80 1- Madrid 30.09.81 65,1 - Madrid 06.10.79
66,94 1-Barcelona 24.09.78 65,1 - Madrid 11.06.73
66,88 1 - Madrid 13.06.73 65, 2 - Madrid 10.10.81

66,88 1 - Madrid 16.09.78 65,1 - Madrid 08.07.81



66,70 1 - Madrid 19.08.78 65,1 - Vigo 24.07.81

66,50 1 - Madrid 24.07.80 65,1 - Madrid 04.08.79
66,48 1 - Madrid 10.06.72 65,5 - Celje 04.08.73
66,44 1 - Madrid 28.06.76 65,1 - Madrid 18.07.81
66,16 1 - Barcelona 16.08.80 (10) 65,1 - Madrid 09.07.72
66,06 2 - Barcelona 29.07.79 65,1 - Madrid 03.06.72 (30)
66,02 1 - Madrid 16.07.80 65,2 - Barcelona 08.08.81
65,98 2 - Barcelona 12.08.79 65,1 - Madrid 01.10.70
65,94 1 - Salamanca 06.06.76 65,1 - Madrid 27.05.73
65,90 1 - Madrid 11.07.76 65,4 - Barcelona 31.08.80 (34)
65,84 1 - Madrid 11.06.76

65,80 2 - Madrid 16.09.81 Marca personal en peso
65,74 1 - Barcelona 01.07.78 14,66 - Madrid - 29.05.72

65,62 1 - Madrid 28.07.73

Campeon de Espaia (martillo)
a) absoluto: 1970 (61,00), 1971 (61,50), 1972 (65,10), 1973 (63,48), 1976 (66,44), 1978 (64,88)
b) universitario: 1971 (58,38)



