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avier Cienfuegos

Montijo (Badajoz), 15.07.1990 - 1,93m / 134kg
Entrenador: Antonio Fuentes
Internacional: 43 (2008-2023)

Historial Espaiiol

Plusmarquista de Espafia Absoluto de Martillo (79.38 en 2019)

Mejor Marca Espafiola Absoluta de Martillo Pesado (23.16 en 2020)

Mejor Marca Espafiola Sub23 de Martillo (75.31 en 2011)

Plusmarquista de Espafia Sub20 de Martillo 7,260kg (74.77 en 2009)

Plusmarquista de Espafia Sub20 de Martillo 6kg (82.97 en 2009)

Mejor Marca Espafiola Sub18 de Martillo 5kg (73.20 en 2007)

Campeon de Espafia Absoluto de Martillo (2009-2010-2012-2013-2014-2015-2016-2018-2019-2020-2021-2022)
Campeon de Espafia de Martillo (lanzamientos largos) (2011-2012-2013-2014-2015-2016-2017-2019-2020-2021-2022-2023)
Campeon de Espafia Sub23 de Martillo (2011-2012)

Campeon de Espafia Sub20 de Disco y Martillo (2009)

Campeon de Espafia Sub18 de Martillo (2007)

Campeon de Espafia Universitario de Martillo (2009-2012-2013-2015-2016-2018)

Récords de Espaia y Mejores Marcas

Absoluto. Martillo: 76.21 (2012); 76.33, 76.71 (2013); 77.32, 78.16, 78.70, 79.38 (2019)

Absoluto. Martillo Pesado: 20.83, 21.15, 21.87 (2014); 21.96, 22.47, 23.16 (2020)

Sub23. Martillo: 73.97, 74.00, 74.16, 74.77 (2009); 75.02, 75.31 (2011); 76.21 (2012)

Sub20. Martillo 6kg: 72.24, 74.58, 74.73, 75.92, 76.13 (2008); 76.31, 76.51, 80.24, 80.25, 81.22, 81.83, 82.97 (2009)
Sub20. Martillo 7,260kg: 67.77, 68.65 (2008); 68.72, 69.25, 69.73, 72.58, 73.02, 73.18, 73.97, 74.00, 74.16, 74.77 (2009)
Sub18. Martillo 5kg: 73.20 (2007)

Récord del Mundo Sub20 de Martillo 6kg: 82.97 (2009, vigente hasta 2012)

Récord de Europa Sub20 de Martillo 6kg: 82.97 (2009, vigente hasta 2019)
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JIiVIER CIENFUEGOS

JJOO 2012 - Londres Martillo (14°Q/73.73)
2016 - Rio de Janeiro Martillo (27°Q/69.73)
2021 - Tokio Martillo (10°/76.30)
CM 2009 - Berlin Martillo (24°Q/72.01)
2011 - Daegu Martillo (32°Q/67.49)
2013 - Moscu Martillo (21°Q/70.79)
2015 - Pekin Martillo (28°Q/70.96)
2019 - Doha Martillo (7°/76.57)
2022 - Eugene Martillo (14°Q/74.25)
CE 2010 - Barcelona Martillo (18°Q/72.19)
2012 - Helsinki Martillo (22°Q/70.91)
2014 - Zdrich Martillo (14°Q/72,55)
2016 - Amsterdam Martillo (12°/68.17)
2018 - Berlin Martillo (14°Q/72.76)
2022 - Munich Martillo (11°/73.06)
CpE-Spl 2008 - Annecy Martillo (8°/65.11)
CE-Sel 2009 - Leiria Martillo (7°/71.03)
2010 - Bergen Martillo (12°/64.75)
2011 - Estocolmo Martillo (8°/72.11)
2013 - Gateshead Martillo (7°/70.65)
2014 - Braunschweig Martillo (9°/68.61)
2015 - Cheboksary Martillo (8°71.05)
2019 - Bydgoszcz Martillo (4°/75.73)
2021 - Chorzéw Martillo (2°/77.11)
CpE-lanz 2008 - Split Martillo (7°cB/64.07)
2009 - Los Realejos Martillo (9°(1°cB)/73.18)
2010 - Arles Martillo Sub23 (1°cB/71.60)
2011 - Sofia Martillo (11°(10°cA)/72.25)
2012 - Bar Martillo (11°(11°cA)/69.63)
2013 - Castellén Martillo (9°(7°cA)/70.83
2014 - Leiria Martillo (10°(9°cA)/70.85)
2015 - Leiria Martillo (6°71.35)
2016 - Arad Martillo (4°(4°cA)/73.88)
2017 - Las Palmas G. Canaria Martillo (11°(10°cA)/70.26)
2018 - Leiria Martillo (20°(12°cA)/67.37)
2019 - Samorin Martillo (6°(6°cA)/73.83)
2022 - Leiria Martillo (2°(2°cA)/75.59)
2023 - Leiria Martillo (19°(14°cA)/69.12)
IberAm 2010 - San Fernando Martillo (4°/69.39)
2018 - Trujillo Martillo (1°/74.71)
2022 - La Nucia Martillo (1°/74.70)
CE-s23 2011 - Ostrava Martillo (2°/73.03)
CM-s20 2008 - Bydgoszcz Martillo (12°/65.93)
CE-s20 2007 - Hengelo Martillo (20°Q/63.74)
2009 - Novi Sad Martillo (3°79.12)
CM-s18 2007 - Ostrava Martillo (18°Q/64.04)
Otros 2008 - Halle GER-ESP-FRA-ITA Lanz. Sub20: Martillo (1°/71.88)

2009 - Madrid
2009 - Lyon
2011 - Niza

Encuentro Mediterraneo sub20: Martillo (1°/77.82)
ESP-FRA-GER-ITA sub20: Martillo (1°/76.51)
DecaNation: Martillo (7°/64.76)




JAVIER CIENFUEGOS

Progresion Puesto Puesto
Afo/Edad  Club Martillo Rank. ESP  Rank. MUND-EUR
2005 (15)  C.A. Montijo 4kg 51.09

2006 (16)  Uyadla Montijo bkg 62.83

2007 (17)  Benacantil Pto. de Alicante  6kg 67.81 (bkg 73.20)

2008 (18)  Benacantil Pto. de Alicante  6kg 76.13 (7,260kg 69.25) (2/1s20)

2009 (19)  Playas de Castellon 6kg 82.97 (7,260kg 74.77)  (1/1s20) (44M-34E)
2010 (20)  Playas de Castellon 72.19 )] (77TM-57E)
2011 (21)  Playas de Castellon 75.31 (1 (44M-35E)
2012 (22)  Playas de Castellon 76.21 )] (41M-33E)
2013 (23)  Playas de Castellén 76.71 )] (30M-24E)
2014 (24)  At. Montijo 75.03 )] (40M-32E)
2015 (25)  At. Montijo 74.76 )] (40M-30E)
2016 (26)  Playas de Castellén 76.37 )] (28M-18E)
2017 (27)  Playas de Castellén 76.63 (1 (21M-19E)
2018 (28)  Playas de Castellon 76.10 )] (25M-19E)
2019 (29)  Playas de Castellén 79.38 (1 (3M-3E)
2020 (30)  Playas de Castellén 77.52 (1 (8M-7E)
2021 (31)  Playas de Castellon 77.54 (1 (27M-19E)
2022 (32)  Playas de Castellon 76.79 )] (26M-19E)
2023 (33)  Playas de Castellén 7291 (2) (TM-4TE)
Marcas personales

Peso: 13.87 (2012); Disco (1,750kg): 51.81 (2009); Disco (2kg): 48.18 (2012); Martillo: 79.38 (2019); Martillo Pesado: 23.16
(2020)
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JAVIER CIENFUEGOS

Todas sus marcas en MARTILLO

79.38 1 JaénParint Andujar 06.09.2019  (74.48 - 76.60 - 77.52 - 77.57 - 78.10 - 79.38)
7870 1 CE La Nucia 31.08.2019  (75.36 - 78.70 - 76.70 - 77.51 - 78.04 - x)
7816 1 CtriRFEA Ledn 24.08.2019 (75.45-76.38 - 78.16 - 76.95 - 75.86 - X)
7754 1 CtrlIFEA Montijo 10.07.2021  (76.10 - 77.48 - 77.10 - 76.97 - 77.54 - 76.92)
7752 1 CExtLanzLarg Montijo 08.02.2020 (77.38 - 76.33 - 75.00 - 77.52 - 77.47 - 77.05)
7744 1 CtrIRFEA Leon 25.08.2019 (7524 -x -x-76.17 - x - 77.44)
7732 1 CE-LanzLarg Jaén 02.03.2019  (74.57 - 75.70 - x - 75.04 - 75.61 - 77.32)
711 2 CEur-Sel Chorzow (POL) 30.05.2021 (74.48-76.98 - x - 77.11)
76.91 7Q(4B) JJOO Tokio (JPN) 02.08.2021 (72.76 - 75.56 - 76.91)
76.90 5Q(3A) CM Doha (QAT) 01.10.2019  (74.87 - 75.06 - 76.90)
76.87 1 CE-LanzLarg  Montijo 27.02.2021 (73.91-74.95-76.87 - 73.76 - 75.27 - 74.25)
76.86 1 LaLigaSpCp  Barcelona 03.08.2019  (71.37 - 75.47 - 74.50 - 76.34 - 72.59 - 76.86)
76.79 2 MJaénParint  AndUjar 04.06.2022 (72.14 - 74.05 - 75.03 - 75.68 - 76.79 - 74.31)
76.71 1 CtrlFAM Leganés 17.07.2013  (76.33 - 76.71 - 75.63 - 73.49 - x - 74.37)
76.63 1 CE-LanzLar ~ Montijo 04.03.2017  (70.59 - x - 76.63 - 74.76 - 75.21 - X)
7659 4 JaénParlnt Andujar 22.05.2021 (74.29-75.98 - 76.59 - 76.11 - 73.99 - x)
76.57 7 CM Doha (QAT) 02.10.2019  (73.25-74.73 - 76.00 - 76.57 - 76.01 - 74.64)
76.55 1 CtrlIFEA Don Benito 11.02.2017  (74.65-x - x - X - X - 76.55)
7640 1 CExt-LanzLarg Montijo 20.02.2021  (73.63 - x - 75.22 - 75.66 - 76.40 - X)
76.37 1 CtrlFEA Montijo 04.07.2016  (70.45-70.20 - 72.35 - 73.97 - 75.95 - 76.37)
76.36 1 DipCast Castellon 29.06.2021 (72.49 - x - 75.07 - 75.41 - 76.36 - 76.08)
76.30 10 JJOO Tokio (JPN) 04.08.2021 (74.62 - x - 76.30)
7621 1 CE-u Salamanca 05.05.2012  (70.89-75.14 - 76.21 - X - x - 74.45)
7613 1 CE-LanzLar ~ Motril 07.03.2020  (x-66.01-75.22-74.26 - x - 76.13)
76.10 1 CE Getafe 21.07.2018 (72.85-74.88-76.10 - x - 74.79 - 73.22)
76.10 1 CExt-LanzLar Montijo 09.02.2019  (76.10 - 75.35- 75.93 - 73.76 - 75.13 - 75.26)
76.08 1 CE-CI Tres Cantos 02.06.2012  (x-73.96 - 76.08 - x)
76.08 1 CE Alcobendas 28.07.2013  (73.31-76.08 - x - 74.20 - 73.63 - 75.40)
76.01 1 CE Getafe 26.06.2021 (72.83-76.01-75.83 - 75.62 - x - X)
75.89 1 CE-CI La Nucia 12.06.2021  (75.89 - x - 72.28 - 74.15 - 74.14 - x)
75.73 1 LigaClubsExt ~ Montijo 15.08.2020  (73.97 - 75.52 - 75.35 - x - 75.73 - 74.84)
7571 1 DipCast Castellon 23.07.2019  (75.71-75.52 - 74.96 - 75.01 - 75.12 - 75.16)
75.65 1 CMad Tres Cantos 07.07.2013  (75.65-x-75.21-x-x-73.91)
7560 3 Sparkassen  Frankisch-Crumbach (GER) 09.06.2019  (71.60 - 73.59 - 73.84 - 74.59 - 74.35 - 75.60)
75.59 2 (2cA) CpEur-Lanz  Leiria (POR) 12.03.2022 (72.82-74.55-x-x-75.59 - X)
7558 6 MMad Madrid 07.07.2012  (74.04 - x - 75.09 - x - 75.02 - 75.58)
7547 1 CE-Cl Soria 16.06.2018  (72.84 - 74.89 - x - 75.47 - x - 74.55)
7544 1 CtrIFEXA Montijo 13.03.2021  (x - 73.48 - 74.68 - 75.44 - 74.48 - 74.93)
7538 1 DipBadajoz ~ Montijo 02.09.2020 (73.19 - 74.26 - 75.38 - 74.59 - 74.53 - 73.99)
75.36 1 CExtLanzLar  Montijo 18.02.2017  (74.43 - 75.04 - x - 75.36 - x - 74.56)
7533 1 CE-FA Pamplona 27.07.2019  (70.85-71.53 - x - 75.33)
75.31 1 CE-Cl Madrid 21.05.2011  (71.86 - 75.31 - 72.44 - 73.30)
7529 1 CExt-LanzLarg Montijo 13.02.2022  (x - x - 74.66 - 74.90 - 75.02 - 75.29)
7523 4 CEur-Sel Bydgoszcz (POL) 10.08.2019  (74.83 - 74.07 - 75.23 - X)
7523 1 CE-CI Castellon 15.05.2021  (x - 74.88 - 75.23 - 74.06 - 74.60 - x)
75.03 1 CE-FA Alcorcon 12.07.2014  (x - 68.74 - 75.03 - 72.68)
75.02 1 CE-inv Toledo 12.03.2011  (72.86 - 75.02 - 71.48 - 72.98 - x - 72.59)
7497 1 CtrlIFEA Montijo 25.07.2020 (72.82 - 73.99 - 74.97 - x - 73.88 - 73.22)
7492 1 CE Madrid 13.09.2020 (73.73-74.42-74.92 - 74.32 - 74.87 - 74.60)
7481 1 CE-CI Alcobendas 11.06.2011  (73.89 - 73.11 - 74.81 - 73.52)
7480 1 CtrIRFEA Castellon 29.02.2020 (x-73.21-x-74.80-73.93-x)
7477 1 CE-CI Castellon 06.06.2009  (x - x-74.00 - 74.16 - 74.77 - 72.28)
7476 1 CE-LanzLarg  Montijo 07.03.2015  (68.70 - x - 73.91 - 74.76 - 72.42 - 74.11)
7471 1 Clberoam Trujillo (PER) 24.08.2018 (72.24-71.85-72.32-74.71 - 72.38 - 73.70)
7470 1 ClbAm La Nucia 20.05.2022 (7423 -x-x-74.70 - x - 74.16)
7465 1 DipBadajoz ~ Badajoz 04.06.2016  (70.68 - 72.52 - 74.65 - 72.93 - x - 73.06)
7460 1 CExtLanzL Montijo 20.02.2016  (73.67 - 74.60 - x - x - 71.97 - 72.03)
7455 1 DipBad Villanueva de la Serena 29.06.2013  (73.09 - x - 74.55 - x - 71.34 - 73.72)
7444 A1 CE Pamplona 26.08.2012  (73.05-72.83 - 72.63 - 74.00 - 74.44 - 73.85)
7436 1 CpEsp-Cl Madrid 06.09.2020  (73.59 - x - 73.33 - 74.16 - 73.14 - 74.36)
7426 1 CE-p Andujar 02.07.2011  (70.27 - 73.19 - 72.94 - x - 72.99 - 74.26)
7425 14Q(8B) CM Eugene (USA) 15.07.2022 (73.16 - 72.43 74.25
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7421 1 CE-Lanzlarg  Motril 19.02.2022 (7240 - 72.35 - x - 72.54 - 72.73 - 74.21)

7419 1 CUFEXA  Montio 14.02.2015  (70.76 - 74.19 - x - 72.76 - x - 72.89)

7409 1 Hig Andujar 01.06.2018  (73.29 - 73.03 - 74.09 - 72.78 - 73.55 - 72.49)

7399 1 CE Nerja 24.06.2022 (71,67 -71.00 - 73.12 - 73.99 - x - 73.13)

7398 1 CE-CI Soria 15.06.2019 (7226 - 73.98 - x - x - 73.71 - 73.62)

7397 4 CpEur-Cl Castellon 30.05.2009  (71.40 - 71.59 - 69.96 - 73.97)

739 8 MMad Madrid 09.07.2011  (x-73.96-x - X - 73.73 - x)

7396 1 CE-lanzL  Ledn 01.03.2014  (71.37-71.49 - x - 71.71 - 73.96 - 72.78)

7389 1 CE-CI Soria 19.05.2018  (71.17 - 73.30 - 72.85 - 73.06 - 73.89 - 72.55)

7388  4cA CpEur-Lanz  Arad (ROU) 12.03.2016  (x - 72.14 - 72.95 - 73.02 - 72.92 - 73.88)

7383 60 CpEur-Lanz ~ Samorin (SVK) 10.03.2019 (7328 -x-x - x - 73.83 - X)

7378 1 Montijo 18.07.2015 (7212 - 71.90 - x - 72.47 - 73.78 - 72.97)

7378 1 CExt Céceres 30.06.2018 (7276 - 73.03 - 70.27 - 72.95 - x - 73.78)

7373 16Q(6B) JJOO Londres (GBR) 03.08.2012 (x-63.79 - 73.73)

7372 1 CE-Cl La Nucia 12.06.2022 (70.85-73.72-73.16 - x - x - X)

7358 2 MIbAm Huelva 12.06.2013  (x - 73.58 - 73.41 - x - 71.85 - 73.04)

7352 1 DipCast Castellon 26.06.2018  (70.48 - 72.92 - 73.52 - x - x - 71.19)

7346 1 CElnvlanzL  Jaén 27.02.2016  (73.46 - 73.18 - x - x - 72.45 - X)

7345 1 DipCéc Plasencia 30.06.2021  (70.74 - 73.45 - 72.00 - 72.08 - 71.92 - 73.19)

7344 2 CpEurCl Birmingham (GBR) 27.052018  (71.64 - 73.28 - 73.09 - 73.44)

7340 4 MMad Madrid 19.07.2014 (7198 - 73.40 - 73.17 - x - 72.81 - 70.94)

7329 1 CE Castellon 01.08.2015  (69.93 - 7240 - 73.29 - X - X - X)

7328 3 CpEur-Cl Vi Real de Santo Anténio (POR)28.05.2011  (71.95 - 73.28 - x - X)

7326 12Q(5A) CEur Mnich (GER) 17.08.2022  (x-73.26-71.91)

7318 1cB CpEurlanz  Puerto de la Cruz 15.03.2009  (69.71 - 72.58 - x - 71.51 - 73.02 - 73.18)

7347 1 CHFEXA  Montio 21.07.2015  (x-72.45-x- 7161 - x - 73.17)

7316 1 CE Barcelona 01.08.2009  (66.68 - 70.21 - 70.72 - 71.22 - x - 73.16)
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7313 1 DipCac Plasencia 19.06.2013  (x-x - 69.24 - 71.52 - 73.13 - 72.56)
73.06 11 CEur Munich (GER) 18.08.2022  (71.96 - 72.18 - 73.06)
73.05 2 Hig Jaén 16.07.2016  (68.12-71.03 - x - 72.94 - 73.05 - 72.47)
73.03 2 CEur-p Ostrava (CZE) 17.07.2011  (70.34-70.91-72.08 - x - x - 73.03)
73.00 1 CE-FA Gijon 25.07.2015  (71.99 - 73.00 - x - 71.82)
7298 6 Gyulai/lWACT ~ Székesfehérvar (HUN) 19.08.2020 (71.16 - 72.57 - 72.98 - 71.85 - 72.57 - 72.81)
7294 1 CtrlFEA Montijo 16.06.2016  (x - 72.86 - x - 72.94 - 72.00 - X)
7292 1 CE Gijon 23.07.2016  (69.18 - 71.54 - 72.86 - 72.27 - 72.92 - 71.39)
7291 1 CExt-LanzLarg Montijo 11.02.2023  (72.30 - 72.91-71.65-71.20 - 70.66 - 71.57)
7290 3 CpEur-Cl Vila Real de Santo Anténio (POR)25.05.2013  (72.90 - x - 63.,75 - X)
7290 1 Leiria (POR) 24052016 (7213 -x-x-72.45-72.90 - x)
7290 2 CpEur-Cl Castellon 25.05.2019  (70.95-72.90 - 72.45 - 71.95)
7284 1 DipCast Castellon 24.08.2020 (70.83-72.52-72.41-71.99 - 71.93 - 72.84)
7283 3 CE-LanzL Montijo 03.03.2018  (69.84 - 72.66 - 72.36 - 72.83 - 72.70 - 72.52)
7280 1 Leiria (POR) 30.04.2016  (x-72.80-x-x-71.82-x)
7276 15Q (8A) CEur Berlin (GER) 06.08.2018  (72.76 - 71.27 - 71.94)
7275 1 CE-LanzL Aguilas 10.03.2012  (x - x - 60.60 - 68.93 - x - 72.75)
7273  11Q(7B) CEur Amsterdam (NED) 08.07.2016  (70.97 - 72.21 - 72.73)
7273 1 CtrRFEA Castellon 16.02.2019 (72.73-x-7226 -x-Xx-X)
7272 1 TrPromDipCac Céaceres 28.01.2017  (71.47-72.64 -72.72 - x - 71.19 - 72.20)
7267 1 CE-u Cartagena 29.04.2015 (67.54-72.41-72.67-72.19-72.31-71.69)
7264 2 MIbAm Huelva 02.06.2011  (71.47-71.78 - 72.62 - 72.64 - x - X)
7263 1 Madrid 12.02.2011  (72.31-71.82-72.07 - 72.63 - x - 71.59)
7262 1 TorlntLanz Leiria (POR) 02.08.2014  (69.51-72.62 - x - 69.84 - 70.41 - 72.52)
7260 1 CpCl Mataré 04.08.2009  (69.98 - x - 69.27 - 72.60)
7255 15Q(7B) CEur Zurich (SUI) 14.08.2014  (71.53 - 72.31 - 72.55)
7255 1 CtrlFEA Montijo 22.06.2016  (70.62 - 70.79 - 72.55 - 70.36 - 70.92 - 69.99)
7254 1 CE-u Caceres 11.05.2013  (70.57 - 72.54 - x - 72.07 - 71.09 - X)
7244 1 Villafranca de los Barros 27.01.2019 (7236 -x-72.22 - x - 72.44 - x)
7242 1 CE-Cl Pamplona 27.04.2013  (69.50-70.38 - 71.95 - 72.42)
7240 1 CE-Lanzlarg Gava 25.02.2023  (68.16 - 70.26 - x - 69.87 - 72.03 - 72.40)
7237 1 Gava 11.07.2015  (71.26 - x - 72.37 - x - 72.13 - 72.37)
7226 1 CE-FA Granollers 14.07.2018  (x - 67.52 - x - 72.26)
7226 1 DipCac Caceres 26.06.2019 (x-72.26-x-X-X-X)
72.25 10cA CpEur-Lanz  Sofia (BUL) 19.03.2011  (72.25-71.50 - x - 71.61 - x - 69.89)
7220 1 TorIntLanz Leiria (POR) 03.08.2014  (68.97 - 72.20 - x - x - x - 70.21)
7219 18Q(11B) CEur Barcelona 27.07.2010 (70.27 -72.19 - 71.28)
7218 1 LanzLovelhe  Vila Nova de Cerveira (POR) 22.02.2014  (x - 67.71-x-72.18 - x - X)
7214 5 Frénkisch-Crumbach (GER) 24.05.2015 (70.48 - 70.91 - 71.42 - 71.25 - 71.97 - 72.14)
7214 1 CExt Montijo 10.02.2018 (7214 -x-70.91-70.48 - 71.02 - 70.13)
7211 8 CEur-Sel Estocolmo (SWE) 19.06.2011  (72.11-71.59 - x)
7211 1 CtrIFEA Badajoz 02.07.2016  (71.18 - 71.52 - x - 71.61 - 72.11 - 68.41)
7207 1 DipCac Caceres 29.06.2022 (67.22-69.95-70.76 - 70.52 - 72.07 - )
72.04 1 CtrlLanzFAM  Madrid 18.02.2012  (x-72.04-x-x-x-71.02)
72.01 24Q (13B) CM Berlin (GER) 15.08.2009  (69.60 - 71.63 - 72.01)
7201 1 DipCac Caceres 02.07.2014  (70.13 - 69.62 - 70.44 - 72.01 - x - 70.18)
72.00 1 Madrid 20.02.2010  (desc)
7199 7 Halle (GER) 16.05.2015 (70.20-71.99 - 71.26 - 71.32 - x - X)
7197 1 DipCac Plasencia 24.06.2015  (71.97 - x - 70.16 - 69.54 - 70.06 - 70.56)
7195 1 CE-u Andujar 21.04.2018  (69.43-70.96 - 71.95-68.50 - p - p)
7188 1 CtrlFEA Caceres 08.02.2014  (68.82-71.31-70.98 - 71.88- 71.61 - x)
7188 1 CE-Cl Cérdoba 30.04.2022 (70.76 - 71.30 - 71.79 - 71.17 - 71.88 - 71.18)
7181 1 TorIntLanz Leiria (POR) 09.08.2015  (71.15-70.83 - 71.11 - 70.57 - x - 71.81)
7180 1 CE-Cl Castellon 11.06.2016  (x - 68.09 - 71.55 - 71.80)
77 1 CtrlFEA Montijo 05.05.2018  (x - 71.52 - 71.77 - 71.26 - x - 71.69)
7175 1 TorlntLanz Leiria (POR) 08.08.2015  (71.55-71.75 - x - 65.97 - x - 69.93)
771 A1 TrDipCacProm Céaceres 30.01.2016  (x-71.71-70.11 - 69.98 - x - 70.03)
7168 1 CE-Cl Pamplona 20.05.2017  (68.44 - 71.68 - 70.89 - 69.56)
7166 3 MIbAm Huelva 20.06.2019  (71.58-71.19-71.66 - x - x - X)
7165 1 CE-Cl Zaragoza 08.06.2013  (70.13 - 71.06 - 71.30 - 71.65)
7160 1 CpEur-Lanz  Arles (FRA) 21.03.2010  (71.16-71.60 - x - x - x - 70.47)
7155 2 DipCac Caceres 20.06.2012  (x-66.89 - 71.44 - 71.55 - 71.52 - X)
7151 9 MoscowCh Moscu (RUS) 11.06.2014  (69.92 - 70.43 - 71.51)
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7150 1 CMadLanzLarg Madrid 02.02.2013  (64.17 - 67.83-71.49 - 71.50 - x - X)
7146 1 CpCl Pamplona 30.07.2011  (70.78 - 70.31 - x - 71.46)
7143 1 CdMalaga Malaga 28.06.2022  (70.09 - 70.46 - 71.07 - 71.43 - 71.20 - x)
7137 1 CtrIFEA Montijo 30.11.2013  (71.12-x-70.00 - x - 71.37 - 70.26)
71.36 1 Crittanzlnv ~ Jaén 06.03.2010  (70.84 - 71.36 - x - 70.95 - x - X)
7135 6 CpEurLanz Leiria (POR) 14.03.2015 (x-70.86 - 71.35 - 67.71 - 69.57 - 70.76)
7135 1 DipCac Plasencia 27.06.2018  (x-x-71.35-x-x-70.28)
7128 3Q(2A)  CEurp Ostrava (CZE) 16.07.2011  (71.28-70.76 - x)
7124 1 CE-CI Castellon 19.05.2012  (71.24 - x - x - 70.67)
7123 1 CE-FA Alcobendas 18.06.2016  (69.49 - 71.23 - 69.71 - x)
7121 1 CE Avilés 18.07.2010  (69.32 - 67.54 - x - 69.88 - 71.21 - 71.20)
7114 1 CorkCity Cork (IRL) 08.07.2014  (69.81-x-71.09 - 70.89 - 71.14 - 71.05)
7112 5 CpEur-Cl Vila Real de Santo Anténio (POR)26.05.2012  (70.16 - 71.12 - 70.17 - x)
7105 9 CEur-Sel Cheboksary (RUS) 20.06.2015  (70.77 - 71.05 - x)
71.03 7 CEur-Sel Leiria (POR) 20.06.2009  (x - 71.03)
70.96 29Q (14B) CM Pekin (CHN) 22.08.2015  (69.38 - 68.37 - 70.96)
7094 2 CpEur-Cl Mersin (TUR) 28.05.2016  (68.35 - 69.46 - 70.90 - 70.94)
7093 1 MintLanz Vila Nova de Cerveira (POR) 11.05.2014  (68.89 - 69.41 - 70.93 - 70.86 - x - 70.34)
7091 22Q (10B) CEur Helsinki (FIN) 28.06.2012  (x-70.91-x)
7087 1 CE-CI Madrid 11.05.2019  (70.87 - 70.05 - x - 69.62 - 69.38 - 68.90)
70.85 10c1 CpEur-Lanz  Leiria (POR) 15.03.2014  (70.17 - 70.30 - x - x - 70.85 - X)
7085 1 MintLeiria Leiria (POR) 07.06.2014  (desc)
70.83  8c2 CpEur-Lanz  Castellon 16.03.2013  (69.46 - 70.83 - 67.99 - 68.39 - 68.35 - 69.39)
70.79  25Q (12A) CM Moscu (RUS) 10.08.2013  (70.79 - 70.05 - x)
70.68 1 CtrlFExtA Montijo 14.02.2015 (x-70.68 - x - 68.61-x - x)
7065 9 CEur-SI Gateshead (GBR) 22.06.2013  (x - 70.65 - x)
7062 1 CE-p Toledo 21.07.2012 (67.61-70.62 - 69.47 - 68.76 - 70.48 - x)
70.61 1 Halle (GER) 24.05.2009 (65.37 - 70.61-70.26 - x - x - 69.37)
7059 1 CE Alcobendas 27.07.2014  (67.56 - x - 69.45 - 70.59 - 70.27 - x)
7041 1 JorLanz Madrid 14.042012  (x-69.02-67.30 - x - x - 70.41)
7026 1 CpCl Barcelona 03.08.2010  (68.09 - 68.57 - 69.62 - 70.26)
70.26  10cA CpEur-Lanz  Las Palmas de Gran Canaria 12.03.2017  (69.42 - x - 68.76 - x - x - 70.26)
70.19 1 DipCac Céceres 24.06.2009 (67.83-70.19-x - 67.32 - 67.32 - x)
7018 2 CtRFEA Castellon 17.02.2018  (69.46 - x - 69.25 - x - 70.18 - 70.12)
7001 5 Sank-Pélten (AUT) 06.04.2015  (x - 69.75 - 69.59 - 70.01 - x - 67.93)

67.97 1 CE-Cl Nerja 15.05.2010
69.99 4 CpEur-Cl Vila Real de S.Anténio (POR) 29.052010  67.88 1 CE-CI Castellon 12.06.2010
69.92 1 CElnvLanzL Ledn 23.02.2013  67.78 1 Madrid 17.12.2011
69.82 1 CE-CI Castellon 21.052016 6764 9 Gp-And Malaga 27.06.2009
69.79 1 CE-Cl Lleida 25.042009 67.60 1 CE-u Murcia 14.05.2016
69.73 1 CElnvLanzL Jaén 28.02.2009 6749 32Q CM Daegu (KOR) 27.08.2011
69.73 1 Montijo 25.01.2014  67.37 12 CpEur-Lanz Leiria (POR) 10.03.2018
69.73 27Q JJOO Rio de Janeiro (BRA) 17.08.2016  67.18 1 CE-CI Cordoba 24.04.2021
69.63 11 CpEur-Lanz Bar (MNE) 17.032012  66.75 2 CE-Cl Alicante 30.07.2008
69.51 5 MIbAm Huelva 10.06.2015  66.63 1 CE-Cl Barcelona 14.05.2022
69.50 7 CtBarc Barcelona 09.07.2010  66.51 1 CE-CI Madrid 16.05.2009
69.47 1 CE-u Fuenlabrada 09.05.2009  66.30 1 CE-Cl Castellon 07.06.2008
69.39 4 IberA San Fernando 04.06.2010 6563 2 CE-CI Castellon 10.06.2017
69.32 1 Leon 13.08.2011 6511 8 CEur-SI Annecy (FRA) 21.06.2008
69.38 1 Madrid 01.12.2012  65.00 1 CE-CI Valencia 16.04.2008
69.25 1 Madrid 13.12.2008 6476 6 decaN Niza (FRA) 18.09.2011
69.24 1 Ledn 04.02.2012 6453 2 DipCac Céceres 24.07.2008
69.12 13 CpEur-Lanz Leiria (POR) 11.03.2023 64.07 7cB CpEur-Lanz Leiria (POR) 15.03.2008
69.00 1 Lorca 13.06.2009
68.96 1 DipCac Caceres 29.06.2016
68.77 1 Enc-IntS20 Hamburgo (GER) 05.03.2011
68.75 2 DipCac Caceres 29.06.2011
68.65 1 CE-Cl Castellon 17.05.2008
68.63 2 CE Sta.Cruz de Tenerife  26.07.2008
68.61 9 CEur-SI Braunschweig (GER) 21.06.2014
68.17 12 CE Amsterdam 10.07.2016
68.04 10 MMad Madrid 02.07.2010
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Sus récords de Espaia de martillo

76.21 Javier Cienfuegos  Playas de Castellon  Extremadura Salamanca 05-05-2012
LX Campeonato de Espafa universitario. Estadio Helmantico. 17h00m. 1. Cienfuegos 76.21 (70.89 — 74.14 - 76.21
—X—Xx—-"74.45), 2. Juan Vicente 63.89, 3. Javier Carretero 55.07, 4. Pedro Redondo 54.21, 5. Carlos Revuelta 53.70,
6. Daniel Moro 49.96, 7. Mariano Ismael Diez 45.05, 8. Mikel Sagastibelza 42.58, 9. Bernardo Pelegero 42.33.

76.33 Javier Cienfuegos  Playas de Castellon  Extremadura Leganés 17-07-2013
76.71 Javier Cienfuegos  Playas de Castellon  Extremadura Leganés 17-07-2013
Control FAM. Pista de Atletismo Polideportivo Europa. 18h00m. 1. Cienfuegos 76.71 (76.33 — 76.71 — 75.63 — 73.49
— X — 74.37), 2. Cristébal Almudi 62.80, 3. Pedro Blanco 48.30, 4. Alejandro del Poyo 47.36, 5. Luis Miguel Urrea
44 .44, 6. Jesus Blazquez 30.62, 7. José Luis Gdmez 25.85, 8. Pedro Duarte 21.65. Los dos records se consiguieron
alas 18h22my alas 18h47m.

77.32 Javier Cienfuegos  Playas de Castellon Extremadura Jaén 02-03-2019
IX Campeonato de Espafia de invierno de lanzamientos largos. Pista de Atletismo La Salobreja. 16h00m. 1. Cien-
fuegos 77.32 (74.57 — 75.70 — x — 75.04 — 75.61 — 77.32), 2. Alberto Gonzalez 72.22, 3. Aimar-Genis Palma 63.13,
4. Ignacio Fernandez 58.07, 5. Juan Diaz 57.45, 6. Carlos Revuelta 53.21, 7. Daniel Mayor 52.92, 8. Moisés Rodri-
guez 51.66.

78.16 Javier Cienfuegos  Playas de Castellon Extremadura Leén 24-08-2019
Control RFEA de lanzamientos. Centro de Alto Rendimiento. 19h00m. 1. Cienfuegos 78.16 (75.45 — 76.38 — 78.16 —
76.95 — 75.86 — x), 2. Pedro José Martin 73.34, 3. Alberto Gonzalez 71.33, 4. Antonio Vital (POR) 68.89, 5. Carlos
Revuelta 61.52.
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78.70 Javier Cienfuegos  Playas de Castellon Extremadura La Nucia 31-08-2019
XCIX Campeonato de Espaiia. Estadio Olimpico Camilo Cano. 18h35m. 1. Cienfuegos 78.70 (75.36 — 78.70 — 76.70
—77.51-178.04 —x), 2. Alberto Gonzalez 72.75, 3. Pedro José Martin 72.67, 4. Kevin Arreaga 68.71, 5. Carlos Re-
vuelta 60.81, 6. Juan Diaz 60.77.

79.38 Javier Cienfuegos  Playas de Castellon Extremadura Andujar 06-09-2019
Meeting Internacional Jaén Paraiso Interior. Polideportivo Municipal. 20h17m. 1. Cienfuegos 79.38 (74.48 — 76.60 —
77.52 - 77.57 — 78.10 — 79.38), 2. Alberto Gonzalez 75.78, 3. Krisztian Pars (HUN) 74.77, 4. Pedro José Martin
72.59.




0
o
(O]
w
=)
o
z
i
(&)
14
w
>
<
=




