
Años Martillo Peso Disco

1979 ‐ 46,98 ()

1980 ‐ 56,46 () 14,43 (13)

1981 ‐ 60,22 (5) 15,18 (8)

1982 ‐ 60,52 (6) 15,22 (7) 43,10 (28)

1983 ‐ 65,96 (2) 15,57 (6)

1984 ‐ 67,08 (2) 16,57 (4)

1985 ‐ 69,56 (2) 16,82 (3)

1986 ‐ 72,10 (2) 17,10 (2) 43,10 (30)

1987 ‐ 72,02 (1) 16,38 (2)

1988 ‐ 72,28 (1) 15,73 (7)

1989 ‐ 15,11 (17)

1990 ‐ 55,14 (22) 13,20 (75)

1991‐92 ‐ sin actividad

1993 ‐ 65,34 (4)

1994 ‐ 67,54 (2) 40,10 (94)

1995 ‐ 63,34 (6)

13 veces internacional absoluto

Récords de España absolutos Otras marcas personales

Martillo 71,88 ‐ Madrid ‐ 08.03.86 (no hom.) Peso 17,10 ‐ Madrid ‐ 03.07.86

72,10 ‐ Madrid ‐ 23.03.86 Disco 43,10 ‐ Barcelona ‐ 24.07.82

Mejores marcas por edades (hasta 22 años)

Martillo de 16 años en 1979, de 17 en 1980, de 18 en 1981, de 20‐21 en 1983, de 21‐22 en 1984

y de 22 en 1985

Puestos anuales en ranking mundial y europeo (entre los 100 primeros del mundo)

1987 ‐ 72,02 (100‐M y 95‐E) Nota: En 1988 con 72,28 figuró como 100‐M y 94‐E en el anuario

ATFS, pero añadiendo un ruso que faltaba quedó 101‐M y 95‐E

Marcas Martillo

72,28 ‐ 2 ‐ Sevilla  01.06.88 Campeonato del Mundo 

72,10 ‐ 1 ‐ Madrid  23.03.86 1987 ‐ Roma (11QB/69,54)

72,02 ‐ 1 ‐ Salamanca  20.06.87

71,94 ‐ 1 ‐ Madrid  04.06.86 Copa de Europa (Final A)

71,88 ‐ 1 ‐ Madrid  08.03.86 1987 ‐ Praga (5º con 69,66)

71,80 ‐ 1 ‐ Barcelona  14.08.87

71,72 ‐ 1 ‐ Salamanca  12.07.86 Juegos Mediterráneos (martillo)

71,52 ‐ 6 ‐ Forli  21.05.88 1987 (Latakia) ‐ Medalla de bronce (69,34)

71,04 ‐ 1 ‐ Madrid  18.05.86

70,90 ‐ 1 ‐ Zaragoza  07.06.86 (10)            Campeón de España

70,88 ‐ 1 ‐ Salamanca  24.05.86       Aire libre (martillo)

70,88 ‐ 2 ‐ Madrid  01.08.86 a) absoluto 1987 (71.80), 1988 (68,60),

70,84 ‐ 4 ‐ Rehlingen  19.05.86 1993 (65,34), 1994 (65,62)

70,54 ‐ 2 ‐ Barcelona  15.06.86 b) junior 1981 (56,52), 1982 (60,52)

70,30 ‐ 1 ‐ Fadura  26.07.86 (15)              y peso‐disco 1982 (15,22‐43,10)

c) juvenil 1979 (54,22), 1980 (56,72)

         y disco 1980 (49,88)

d) universitario  1983 (61,34), 1986 (70,88),

         1987 (66,76)

        Pista cubierta (peso)

a) junior 1981 (14,98), 1982 (13,88)

b) juvenil 1980 (15,94)

Francisco José FUENTES (06.02.63 Madrid)  ‐  1,92m/115kg


