19

Jesus Angel Garcia Bragado

Madrid, 17.10.1969, 1,72m / 64kg
Entrenadores/as: Lézaro Linares, Carlos Montes, Alberto Jiménez, Jorge Llopart, José Marin, Xabier Leibar y Montserrat Pastor
Internacional: 57 (1990-2021)

Historial Espariol

Mejor Marca de Espafia Master M-35 de 50km marcha (3:41:37 en 2009)
Mejor Marca de Espafia Master M-40 de 50km marcha (3:47.56 en 2010)
(y M.M. Mundial Master M-40 hasta Junio-2012)

Mejor Marca Europea Master M-40 de 5.000m marcha (19.53.80 en 2010)
Mejor Marca Europea Master M40 de 10km marcha (40.44 en 2011)

Mejor Marca Mundial Master M-45 en 30km marcha (2:16:32+ en 2015)

Mejor Marca Mundial Master M-45 en 50km marcha (3:46:43 en 2015)

Mejor Marca Mundial Master M-50 en 50km marcha (4:01:40 en 2021)

Mejor Marca Europea Master M-50 en 30km marcha (2:23:01 en 2021)

Mejor Marca Mundial Master M-50 en 20km marcha (1:31:08 en 2021)

Campedn de Espafia de 50 km marcha (1997-2000-2007-2012)

Mejor Atleta Espariol en 1993 y 2009
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Historial Internacional

JJOO

CM

CE

CpM-m

1992 -
- Atlanta
2000 -

1996

2004

2021

1997

2001

2011

2014

2002

Barcelona

Sidney

- Atenas
2008 -
2012 -
2016 -
- Tokio (Sapporo)
1993 -
1995 -

Pekin
Londres
Rio de Janeiro

Stuttgart
Gotemburgo

- Atenas
1999 -
- Edmonton
2003 -
2005 -
2007 -
2009 -
- Daegu
2013 -
2015 -
2019 -
1994 -
1998 -
2002 -
2006 -
2010 -
- Zurich
2018 -
1993 -
1995 -
1997 -
1999 -
- Turin
2004 -

Sevilla

Paris
Helsinki
Osaka
Berlin

Moscu
Pekin

Doha
Helsinki
Budapest
Munich
Gotemburgo
Barcelona

Berlin
Monterrey
Pekin
Podebrady
Mezidon

Naumburg

50km marcha (10°/3:58:43)
50km marcha (abandono)
50km marcha (12°/3:49:31)
50km marcha (5°/3:44:42)
50km marcha (4°/3:44:08)
50km marcha (17°/3:48:32)
50km marcha (20°/3:54:29)
50 km marcha (35%4.10.13)
50km marcha (1°/3:41:41)
50km marcha (5°/3:48:05)
50km marcha (2°/3:44:59)
50km marcha (abandono)
50km marcha (2°/3:43:07)
50km marcha (6°/3:43:56)
50km marcha (descalificado)
50km marcha (descalificado)
50km marcha (2°/3:41:37)
50km marcha (descalificado)
50km marcha (11°/3:46:44)
50km marcha (9°/3:46:43)
50km marcha (8°/4:11:28)
50km marcha (4°/3:45:25)
50km marcha (descalificado)
50km marcha (3°/3:44:33)
50km marcha (2°/3:42:48)
50km marcha (5°/3:47:56)
50km marcha (7°/3:45:41)
50km marcha (abandono)
50km marcha (2°/3:52:44)
50km marcha (2°/3:41:54)
50km marcha (19/3:39:54)
50km marcha (4°/3:40:40)
50km marcha (descalificado)
50km marcha (6°/3:50:33)

CMSel-m

CpE-m

Univ

6tros

2006 -
2008 -
2010 -
2012 -
- Taicang
2016 -
- Taicang
1996 -
1998 -
2000 -
- Dudince
2005 -
2007 -
2009 -
2013 -
2015 -
- Alytus

- Podebrady
- Sheffield

2014

2018

2001

2019
2021
1991

1989 -

1990

1991

1991

1992 -

1993 -

1994 -

La Corufia
Cheboksary
Chihuahua
Saransk

Roma

La Corufia
Dudince
Eisenhittenstadt

Miskolc
Leamington
Metz
Dudince
Murcia

Orense

- Viseu
- Vigo

- Ornskoldsvik

La Corufia
Eschborn

Livorno

50km marcha (6°/3:46:11)
50km marcha (14°/3:52:31)
50km marcha (5%/3:55:41)
50km marcha (4°/3:48:15)
50km marcha (18°/3:55:38)
50km marcha (abandono)
50km marcha (18°/3:53:48)
50km marcha (1°/3:51:01)
50km marcha (2°/3:43:17)
50km marcha (1°/3:42:51)
50km marcha (1°/3:44:26)
20km marcha (14°/1:24:05)
50km marcha (6°/3:46:08)
50km marcha (2°/3:46:27)
50km marcha (11°/3h52:37)
50km marcha (descalificado)
50km marcha (15%/3:57:51)
50km Marcha (19°/4:01.14)
20km marcha (5°/1:26:17)

Enc.Int.Promesa

10.000m marcha(5°43:09.84)
Portugal-Espafia:

20km marcha (2°/1:33:11)
Enc.Int.Promesa

10.000m marcha (1°/43:52.6)
Encuentro Internacional:
20km marcha (12°/1:24:11)
Encuentro Internacional:
35km marcha (3°/2:36:05)
Encuentro Internacional:
35km marcha (9°/2:34:20)
Encuentro Internacional:
35km marcha (1°/2:31:06)
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Progresion (20km marcha - 50km marcha)
Afo/Edad  Club 20km Rank. ESP  (MUND - EUR) 50km  Rank.ESP (MUND - EUR)
1989 (20)  Deportivo Tajamar 12920  (13) -

1990 (21)  Deportivo Tajamar 129:30  (16) -

1991(22)  Blancoy Negro - D. Atlas 1:24:11  (6) 4:05:10  (8) (92-71)
1992 (23)  Valencia C.F. 126271 (7) 34824 (2 4-3)
1993 (24)  Valencia C.F. 12128 (7 34141 (1) (1-1
1994 (25)  Valencia C.F. 1:25:37  (6) 34128 (2) (3-3)
1995 (26)  Canal Isabel Il 12407 (3) 34154 (1) 2-1)
1996 (27)  Canal Isabel Il 126115 (7) 34659  (2) (17-14)
1997 (28)  Canal Isabel Il 12507  (8) 3:39:54 (1) (1-1
1998 (29)  Canal Isabel Il 1:25:08  (9) 34317 (1) 4-3)
1999 (30)  Canal Isabel Il 1.24:45  (7) 3:40:40 (1) 4-3)
2000 (31)  Canal Isabel Il 1:25:00  (10) 34251 (1) (6-6)
2001 (32)  Canal Isabel Il 12334 (5 (87 - 48) 3:43.07 (1) 2-2)
2002 (33)  Canal Isabel Il 12716 (10) 34433 (1) 7-7
2003 (34)  Canal Isabel Il 12540  (9) 34356 (2) @-7
2004 (35)  Canal Isabel Il 1:26:36 (13 34442 (1) (10-6)
2005 (36)  Canal Isabel Il 12309 (5 34819  (3) (27-1)
2006 (37)  Canal Isabel Il 1:24:45  (8) 34248 (1) (7-5)
2007 (38)  Canal Isabel Il 1.28:01 (12 3:46:.08 (1) (12-9)
2008 (39)  Canal Isabel Il 1:25119  (10) 344:08 (1) (6-4)
2009 (40)  Canal Isabel Il 1:23:00 (4) (73 - 36) 34137 (2) (9-6)
2010 (41)  Canal Isabel Il 1:24:04  (6) (92 - 54) 34756 (1) (11-5)
2011 (42)  Canal Isabel Il 1.24:35  (6) 34811 (1) (21-10)
2012 (43)  Canal Isabel Il 1:2550  (7) 34815 (1) (29-19)
2013 (44)  Canal Isabel Il 1.26:13  (10) 34644 (1) (14-10)
2014 (45)  CA Diputacion BCN 1:27.50  (10) 34541 (1) (16-10)
2015 (46)  C.A. Laietania 1:31:37 (1) 34643 (1) (20-9)
2016 (47)  C.A. Laietania 1:32:54+  (19) 35429  (4) (62-33)
2017 (48)  C.A. Laietania No compitid

2018 (49)  ISS-L'Hospitalet 1:27:57  (10) 35348 (1) (32-17)
2019 (50)  ISS-L'Hospitalet 129:30  (17) 35723 (4) (12-37)
2020 (51)  Independiente 1:34:54 (9

2021 (52)  C.D.Tajamar 1:31:08  (20) 4:.01:14 (6 (85-45)
Otras marcas:

5.000m marcha: 20:11.8pc (1991) / 19:33.3 (2001); 10.000m marcha: 40:38.86 (2009); 5km marcha: 20:07 (2004); 10km marcha: 40:25 (1999);
20.000m marcha:1.33.43.8 (9) (1989) y 1.31.55.5 (3) (1990); 1hora: 14.030 (2) (1997); 30km marcha: 2:08:47 (2001); 35km marcha: 2:31:06 (1994);
Maraton: 2:47:43 (2009)

Progresion - Complemento marcas en otras distancias (se separan los periodos olimpicos).

Ao 5.000m pista 10.000m pista 5km ruta 10 km ruta 30 km ruta 35 km ruta
1987 - (sin ranking) 47:41.82 (62) (sinranking)  (sin ranking)

1988 - id. 44:43.5 (25) id. id.

1989 - id. 43:09.84 (10) id. id.

1990 - id. 42:21.52 (9) id. id.

1991 - 20:47.13-i 43:08.3 (4) id. 40:38 (1) 2:16:33 (4)

1992 - 20:11.8-i 42:35.8 (2) id. 42:27 (5) 2:12 40+ (4) 2:36:05 (1)
1993 - 20:44.6-i 42:54:29 (4) id. 41:52 (3) 2:13:09 (3) 2:34:20 (3)
199% - (sin ranking) 43:57:0 (14) id. --- 2:11:02 (2) (TM-4E) 2:31:06 (1) (1M-E)
1995 - id. --- id. 42:38 (11) 2:12:56+ (3) (BM-7E)  2:34:02+ (1)
1996 - id. --- id. 42:19(7) 2:14:11 (1)

1689



JESUS ANGEL GARCIA BRAGADO, LA LEYENDA

1997-  id. - id. 42:00 (7) 2:12:53+ (2) 2:34:51+ (1)
1998 - 20:17:00 (11) - id. 42:03 (10) 2:14:48+ (5) 2:36:41+ (1)
1999 - 20:27:97 (17) - id. 40:25 (1) 2:13:34+ (4)

2000 - 20:08:5 (7) - 20:07 (2) 42:05 (6) 2:12:20 (6) 2:35:52+ (1)
2001 - 19:33:3 (1) 41:38:8 (4) 2057 (3) 42:07 (4) 2:08:47 (4) 2:36:23+ (1)
2002 - 20:17:9 (10) 43:53:10 (10) 20:46 (5) 151 (7) 2:36:49+ (2)
2003 - 20:21:11 (8) 42:54:16 (2) 20:30 (7) 42:20 (11) 2:12:36 (4) 2:36:33+ (1)
2004 - 20:03:55 (7) 40:43:85 (2) 20:07 (4) 42:45 (13) 2:1351+ (1) 2:36:52+ (1)
2005 - 19:43:62 (6) 43:32:57 (1) 20:48+ (7) 11:13+ (8) 2:36:41+ (1)
2006 - 20:11:15 (6) - 2201+(23)  4052(9) 2:37:23+ (1)
2007 - - - 20:52 (14) 41:42 (11)

2008 - - 42:28:82 (9) 20:59 (10) 41:53 8) 2:37:33+ (1)
2009 - 19:49:79 (3) 40:38:86 (2) 20:41+ (5) 41:06 (6) 2:13:00+ (2) 2:35:12+ (1)
2010 - 19:53:80 (5) - 20:20 (1) 42:43(7)

2011 - 20:08:06 (3) - VERNOTA1 4044 (1)

2012 - 20:48+ (3) M50+ (7)

2013 - 252+ (20) 4318+ (15)  2:19:56+ (1)

2014 - - - 23:38+(26) 4330+ (15)  2:15:40+ (1) 2:40:21+ (5)
2015 - 21:52:68 (26) 43:28:37 (13) 23:33+(40) 4616+ (26)  2:16:32 (1) 2:39:04+ (2)
2016 - 21:28:50 (24) - 21:30 (14) 42:20 (11)

2017 - 22:15:08 (30)

2018 - 20:34:92 (13) 42:5291 (12) 22:01(21) 44227 (23)

2019 - 21:09:64 (21) 43:33:43 (14) 251 (19) 4654+ (44) 22016+ (2) 2:44:07+ (2)
2020 - .- - 2326 (355)  46:10 (28)

2021 - - - 2315 (1) 44:12 (23) 2:23.01+ (6) 2:46:46+ (6)

NOTA 1: En el ranking nacional de 2011, 5km ruta (pg.313) figura por error un tiempo absurdo de 25.18 (de paso hacia 42.12'y 1.24.35 en
10-20km, Lugano 20.03), lo que supondria un segundo 5km en 17 minutos (obsérvese que el récord mundial no baja de 18 minutos).

Puestos en el all-time espanol:

5000m marcha: 19.33.3 (11° hasta 2001)

10000m marcha: 40.43.85 (9° hasta 2004) y peor con 40.38.86 (11° hasta 2009)

10km marcha: 40.38 (6° hasta 1991) y peor con 40.25 (7° hasta 1999)

20km marcha: 1.24.11 (9° hasta 1991) y peor en afios sucesivos en los que fue mejorando su marca (pero su puesto all-time fue empeo-
rando) : 1.24.07 (10° hasta 1995), 1.23.34 (14° hasta 2001), 1.23.09 (16° hasta 2005) y 1.23.00 (17° hasta 2009)

30km marcha: 2.11.02 (3° hasta 1994) y peor con 2.08.47 (5° hasta 2001)

35km marcha: 2.31.06 (2° hasta 1994)

50km 3:39:54 (6M-6E) (y 2° espafiol) hasta 1997
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5 km marcha en pista, sub 22:00.00 21:33 +  Trophy  Lugano, SUI 18.03.2012
19:33.3m 1 VdG Getafe 10.07.2001 21:43 + Sesto San Giovanni, ITA 01.05.2008
194362 4 TF1 Zaragoza 09.07.2005 21:52 + CE Murcia 03.03.2013
194484 3 3R Barcelona 03.06.2005
19:46.48 2 Gava 12.06.2005 10.000m marcha en pista, sub 43:00.00
19:49.79 1 Matard 15.07.2009  40:3886 2 CE Barcelona 02.09.2009
195380 4 TF1 Vigo 26.06.2010  40:43.85 1  CCat Sabadell 17.07.2004
19:55.37 2 Int. Palafrugell 30.05.2009  41:11.05 1 Mélaga 18.07.2009
20:0355 2 3R Barcelona 09.07.2004 41:388m 1 Palma de Mallorca-P 14.07.2001
20:03.98 3 TF1 Valladolid 26.06.2004 422752 4 Denia 21.07.1990
20:04.83 2 CE-Fed! Ciudad Real 13.06.2009 422882 8 CE Santa Cruz de Tenerife  27.07.2008
20:08.06 2 TF1 Zaragoza 25.06.2011 42:358m 2 Guadalajara 23.05.1992
20:085m 2 VdG Getafe 12.07.2000 425291 11 CE Getafe 22.07.2018
20:11.15 2 CCat Barcelona 10.06.2006 42:5416 1 Vie 20.07.2003
20:11.8 mi 1 Valencia 21.12.1991 425429 1 San Sebastian 08.05.1993
20:17.00 6 Torrevieja 06.12.1997
20:17.03 2 TH Puertollano 15.07.2006 10km ruta, sub 43:00
20179m 1 4R Barcelona 06.09.2002 40:25 9 Sesto San Giovanni, ITA 16.05.1999
202111 2 3R Barcelona 11.07.2003  40:38 1 Madrid 17.03.1991
20:25.94i 2 CpC Zaragoza 18.01.1992  40:44 6 Roma, ITA 15.10.2011
20:27.97 4 NB Motril 30.05.1999  40:52 11 Madrid 04.03.2006
20:28.31 3 Clorre  Torrevieja 03.04.1999  41:06 3 Zaragoza 31.05.2009
20:3492 2 LN L'Hospitalet de Llobregat 28.04.2018  41.24 14 IAAF Chal,FLa Corufia 17.09.2011
20:36.51 1 Matard 06.07.2010  41:34 8 Almeria 13-02-2005
20.38.37 1 Matard 05.06.2011 41:42 3 GP Rubi 01.04.2007
204112 1 Ccat Barcelona 01.07.2018 41:51 5 CdGd  Guadix 24.08.2002
20:4250 1 LN Elche 16.06.2018  41:52 1 MEG Madrid 20.12.1992
20:446 mi 1 San Sebastian 30.01.1993 41:53 1 GP Ejea de los Caballeros  29.03.2008
20:47.13i  5e1 CE Sevilla 16.02.1991 42:00 10 Cracovia, POL 05.10.1997
20:55.151 8 CE Sevilla 17.02.1991 4203 11 Cracovia, POL 27.09.1998
205958 6 CE San Sebastian 28.02.1993 42:05 2 Santa Margarida 09.04.2000
21:0433A 2 LN Soria 19.05.2018 4207 1995
21:0964 1 LN Huesca 15.06.2019 4213 4 Vipiteno, ITA 28.08.2010
211411 1 L'Hospitalet de Llobregat 21.04.2018  42.15 2 Madrid 22.05.2010
21:16.78i  1e1 CE Zaragoza 08.02.1992 4219 4 Guadix 17.03.1996
21:2850 1 Santa Coloma de Gramanet24.04.2016 42:20 11 Madrid 01.06.2003
21:4022 1 LN Lleida 01.06.2019  42:20 1 GP Viladecans 24.01.2016
21:52.68 2 Matard 25042015 4227 1 Madrid 15.12.1992
42:29 1 GP Rubi 06.04.2008
ruta, sub 22:00 42:38 2 GP Ejea de los Caballeros  18.04.2009
20:07 2 Toledo 28111999 4245 8 Guadix 10.04.2004
20:07 4 Toledo 29.11.2003 42:46 1 Ejea de los Caballeros  10.04.2010
20:20 3 San Pietro di Clarenza, ITA 22.11.2009 42:54 4 San Pietro Clarenza, ITA 26.04.2008
20:30 4 Hig Andujar 05.09.2003  42:56 1 GP Moratz Madrid 09.05.2009
20:46 2 Toledo 24.11.2002
20:52 7 San Pietro di Clarenza, ITA 22.04.2007 tiempo de paso
20:57 2 Toledo 26.11.2000  41:13 +  Cant La Corufia 04.06.2005
20:59 1 Zaragoza 20.04.2008  41:13 +  Cant A Corufia 20.06.2009
21:03 8 GP Guadix 04.09.2008  41:47 + Turku, FIN 22.05.1999
21:30 4  Esp Toledo 21.11.2015 41:51 +  Cant A Corufia 09.06.2012
21:43 271 GP Granada 08.12.2006 4212 +  Trophy  Lugano, SUI 20.03.2011
21:51 8 GP Guadix 08.12.2018  42:38 + A Corufia 20.05.1995
42:46 +  Trophy  Lugano, SUI 18.03.2012
tiempo de paso 42:51 + Sesto San Giovanni, ITA 01.05.2008
20:41 +  Cant La Corufia 20.06.2009
20.48+ i+ Miskolc, HUN 21.05 20 km marcha
20:48 +  Cant La Corufia 09.06.2012 12300 11 Cant La Corufia 20.06.2009
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1:23.09 10 Cant La Corufia 04.06.2005 12750 39 Cant A Corufia 31.05.2014
12334 3 Cant La Corufia 09.06.2001 12157 9 CE Castellon 18.03.2018
1:24.04 16 Cant La Corufia 19.06.2010 12801 3 CCat Mataré 04.02.2007
12405 14 ECp Miskolc, HUN 21.05.2005 12814 1 Vinaroz 19.01.1992
12407 7 MGG Barcelona 18.03.1995 12817 8 CE Salamanca 20.07.2002
12407 6 MGG Lloret de Mar 20.04.2005 12820 1 CCat Badalona 13.02.2011
1:24:11 12 7N Ornskoldsvik, SWE 29.06.1991 12822 2 Montijo 11.05.1991
12435 11 MGG Calella 22.04.2001 12826 1 Madrid 07.07.1991
1:24:35 19 Trophy  Lugano, SUI 20.03.2011 12826 1 Azuqueca de Henares  31.01.1999
12445 2 CE Sevilla 24.07.1999 12826 20 MGG Calella 09.05.1999
12445 9 Sesto San Giovanni, ITA 01.05.2006 12827 9 MGG Barcelona 07.03.1993
12456 5 Turku, FIN 22.05.1999 12828 3 CdGd  Guadix 02.04.2000
12500 4 CdHo  L'Hospitalet de Llobregat 30.04.2000 12834 2 Madrid 12.01.1992
1:25:00 17 Cant A Corufia 09.06.2012 1:2853 1 CCat El Prat de Llobregat ~ 08.02.2009
12507 8 Cant La Corufia 17.05.1997 12854 6 CE Valencia 28.06.1992
1:25:08 13 Cant La Corufia 16.05.1998 12914 10 CE Granada 09.03.2014
1:25:11 2 Jumilla 12.02.1995 12918 2 CCat Badalona 17.02.2013
1:25:11 4 CE Salamanca 19.07.1997 12920 2 Madrid 23.07.1989
12512 7 Cant La Corufia 20.05.2000 12930 5 CE Jerez de la Frontera 11.08.1990
12519 6 Sesto San Giovanni, ITA 01.05.2008 12930 14 CE Oropesa del Mar 17.03.2019
1.2525 1 Azuqueca de Henares  17.04.2005 12934 1 CCat Badalona 12.02.2012
125626 3 CdHo  Hospitalet 08.04.2001 1:30:45 1 Madrid 10.01.1993
12527 5 CdGd  Guadix 07.03.1999 1:3049 6 CE Gandia 04.07.1993
12529 4 CE Valencia 21.07.2001 1:31:08 21 CE Murcia 14.03.2021
12537 3 Calella 23.01.1994 13122 2 Madrid 18.03.1990
1:25:38 11 MGG Barcelona 10.05.1998 1:31:52 3 CCat El Vendrell 04.02.2018
1:2540 16 Sesto San Giovanni, ITA 01.05.2003 1:33:11 2 VvPOR  Viseu, POR 24.06.1990
1.2544 4 Santa Eularia des Riu  18.03.2006 1:33:21 1 Amposta 10.12.1989
12546 5 Rovaniemelld, FIN 24.05.1998 1:3348 3 CCat El Vendrell 31.01.2021
12548 4 Rio Mayor, POR 15.04.2000 1:3454 2 CCat El Vendrell 26.01.2020
1:25:58 29 Trophy  Lugano, SUI 18.03.2012 1:35.00 2 Madrid 25.02.1990
1:26113 20 Cant A Coruia 01.06.2013

126115 3 Viladecans 10.02.1996 paso ruta:

12617 5 WUG Sheffield, GBR 23.07.1991 12832+ Cant La Corufia 06.06.1992
1.26:17 7 Cant La Corufia 20.05.1995 12833 1 CE Ourense 20.03.1994
12621 4 CE Malaga 23.07.2005 12936 + CM Stuttgart 21.08.1993
1:2627 13 CdHo  Hospitalet 10.05.1992 1:3026  + Barcelona 30.07.2010
12629 1 MEG Madrid 15.12.1996 1:30:34  +  CEur Zirich, SU 15.08.2014
12631 8 Rio Maior, POR 28.03.1998 1:30:40 + CpM A Corufia 14.05.2006
126:36 3 CE Almeria 31.07.2004 1:3053 + JJOO  Londres, GBR 12.02.2012
12643 3 CP Prat de Llobregat 22.01.1995 1:31.01 + JJOO  Pekin, CHN 22.08.2008
12646 6 CE Murcia 03.03.2013 1:31:05 + CpM Saransk, RUS 12.05.2012
12649 3 CP Calella 19.01.1997 1:31:14  + CEur Gotemburgo, SWE 10.08.2006
12658 6 CdHo  Hospitalet 27.04.1997 13115+ CpM Cheboksary, RUS 11.05.2008
1:27:1 2 GP El Prat de Llobregat 31.01.2010 1:31:34  + CpEur  Leamington, GBR 20.05.2007
12716 6 CdHo  Hospitalet 03.05.1998 13137+ CM Pekin, CHN 23.08.2015
1271116 2 Azuqueca de Henares  07.04.2002 1:31:40 + CpEur  Metz, FRA 24.05.2009
1271118 4 Badalona 11.01.1998 1:3209 + CM Moscu, RUS 14.08.2013
12728 2 CP Badalona 24.01.1993 13215 + CE Murcia 16.02.2014
12728 4 CMur  Cieza 08.02.1998 1:3218 + CM-Eq  Taicang, CHN 05.05.2018
127129 3 Alcala de Henares 05.02.2006 1:3240 + CE Pontevedra 04.03.2012
12732 1 Azuqueca de Henares  30.01.2000 1:3254  + JJOO  Rio de Janeiro 19.08.2016
12132 7 CE Jerez de la Frontera  02.08.2003 1:3322  + CpEur  Alytus, RUS 19.05.2019
1:27:38 16 Cant La Corufia 13.04.1991 1:3327  + CpM Taicang, CHN 03.05.2014
12743 3 CE Malaga 28.06.1996 1:3330 + JJOO  Barcelona 07.08.1992
1.27:44 10 Sesto San Giovanni, ITA 08.06.1997 1:34.00 + CpEur  Dudince, SVK 19.05.2013
12749 5  CMur Cieza 16.02.1997 1:3530 + CpM Chihuaua, MEX 15.05.2010
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1:3546 + JJOO  Sapporo, JPN 06.08.2021 24320 + CpM Taicang, CHN 03.05.2014
1:36:03 + CEur Podebrady, CZE 16.05.2021 2:44:07  + CpEur  Alytus, RUS 19.05.2019
1:36.07  + Chihuahua, MEX 09.03.2008 24646 + JJOO  Sapporo, JPN 06.08.2021
1:3838 + CE Sevilla 14.02.2021 24715 +  CEur Podebrady, CZE 16.05.2021
14205 + CM Doha, QAT 29.09.2019 25112  + CE Sevilla 14.02.2021
2:56:04 + CM Doha, QAT 29.09.2019
30 Km Marcha
2:0847 4 CCat Prat de Llobregat 18.02.2001
211:02  2fc CCat Badalona 20.02.1994  TODOS SUS 50KM MARCHA
21126 1 CE Orense 20.03.1994 3395 1 CpM Podebrady, CZE 20.04.1997
21220 6 CCat Prat de Llobregat 13.02.2000 34040 4 CpM Mezidon, FRA 02.05.1999
21236 4 CB Badalona 19.01.2003 34128 2 CE Ourense 20.03.1994
2:13:.09  3fc CCat Prat de Llobregat 28.03.1993 341:37 2 CM Berlin, GER 21.08.2009
2:14:11 6 Sesto San Giovanni, ITA 01.05.1996 341:41 1 CM Stuttgart, GER 21.08.1993
216:23 1 CMad  Madrid 31.01.1993 34154 2 CpM Pekin, CHN 30.04.1995
2:16:33  4fc  CCat Llinars del Vallés 10.02.1991 34248 2 CEur Gotemburgo, SWE 10.08.2006
3:42:51 1 CpEur  Eissenhuttenstadt, GER 18.06.2000
tiempo de paso 34307 2 CM Edmonton, CAN 11.08.2001
21240 + 7N La Corufia 06.06.1992 34317 2 CpEur  Dudince, SVK 25.04.1998
21253+ 1997 3435 6 CM Paris-Saint Denis, FRA  27.08.2003
21256 + WCp Pekin, CHN 30.04.1995 3:44:.08 4 JJOO  Pekin, CHN 22.08.2008
21300 + 2009 34426 1 CpEur  Dudince, SVK 19.05.2001
2:13:09 1993 344:33 3 CEur Munich, GER 08.08.2002
21334+ 1999 34442 5 JJOO  Atenas, GRE 27.08.2004
21344 2 WC Stuttgart, GER 21.08.1983 34459 2 CM Atenas, GRE 07.08.1997
2:13:51 + 2004 34507 4 CE Palma de Mallorca 05.03.1995
2:14:11 1996 34514 1 CE Cieza 19.03.2000
21428 + WC Paris, FRA 27.08.2003 34525 4 CEur Helsinki, FIN 13.08.1994
21448 + ECp Dudince, SVK 25.04.1998 34541 8  CEur Zirich, SUI 15.08.2014
21540  + CEur Zurich, SUI 16.02.2014 34603 2 CE Ourense 16.02.2003
216:32 + CM Pekin, CHN 23.08.2015 346:08 6 CpEur  Leamington, GBR 20.05.2007
2:16:33 1991 3:46:11 6 CpM La Corufia 14.05.2006
21859 + JJOO  Riode Janeiro 19.08.2016 346:27 2 CpEur  Metz, FRA 24.05.2009
211956  + 2013 34643 9 CM Pekin, CHN 29.08.2015
220116+  CpEur  Alytus, RUS 19.05.2019 34644 11 CM Mosct, RUS 14.08.2013
22301+ JJOO  Sapporo, JPN 06.08.2021 34646 1 Tijuana, MEX 09.03.2003
2:23:.08 + CpEur  Podebrady, CZE 16.05.2021 346559 2 CE El Prat de Llobregat ~ 25.02.1996
22112+ CE Sevilla 14.02.2021 34705 2 Naumburg, GER 05.05.2002
23124+ CM Doha, QAT 29.09.2019 34709 2 CE Mollet del Vallés 18.03.2001
34756 5  CEur Barcelona 30.07.2010
35 Km Marcha 348:05 5 CM Gotemburgo, SWE 10.08.1995
23106 1 VvIN Livorno, ITA 12.06.1994 34806 2 CE Reus 14.02.1993
2:34.02 + CpM Pekin, CHN 30.04.1995 3:48:11 1 Naumburg, GER 24.09.2011
23420 9 1IN Eschborn, GER 12.06.1993 34815 4 CpM Saransk, RUS 13.05.2012
2:3451 +  CpM Podebrady, CZE 20.04.1997 34819 2 Tijuana, MEX 20.03.2005
23512+ 2009 34824 2 CE Badalona 22.03.1992
2:35:52 + 2000 34826 2 Tijuana, MEX 21.03.2004
23605 3 M A Corufia 06.06.1992 34832 17 JJOO  Londres, GBR 11.08.2012
2:36:33  + 2003 34850 1 CE Badalona 02.03.1997
2:36:41 + 1998 34851 2 CE Ourense 22.02.1998
2:36:41  + 2005 34853 3 CE El Prat de Llobregat ~ 27.02.2005
2:3649  + 2002 34931 12 JJOO  Sidney, AUS 29.09.2000
2:36:52 + 2004 350:33 6 CpM Naumburg, GER 01.05.2004
237133+ 2008 3:51:01 1 CpEur  LaCorufia 20.04.1996
2:39:.04 + CM Pekin, CHN 23.08.2015 35129 3 CE Pontevedra 04.03.2012
24021 6 CE Murcia 16.02.2014 35222 1 CE Santa Eularia des Riu  04.03.2007
24219 + JJOO  Riode Janeiro 19.08.2016 35231 14 CpM Cheboksary, RUS 11.05.2008
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3:52:37 11 CpEur  Dudince, SVK 19.05.2013
35244 2 CpM Monterrey, MEX 25.04.1993
3:52:54 3 Shenzen, CHN 24.03.2007
35328 2 CE Zaragoza 08.02.2004
3:53:48 18 CMSel  Taicang, CHN 05.05.2018
35429 20 JJOO Rio de Janeiro, BRA  19.08.2016
35513 2 Chihuahua, MEX 09.03.2008
3:5538 20 CpM Taicang, CHN 03.05.2014
3:55:41 5 CpM Chihuahua, MEX 15.05.2010
35723 3 CE El Vendrell 10/02/2019
3:57:51 15 CpEur  Alytus, LTU 19.05.2019
3:58:35 3 Tlalnepantla, MEX 26.03.2006
35837 3 CE Burjassot 25.02.2018
3:58:43 10 JJOO Barcelona 07.08.1992
40114 19 CpEur  Podebrady, CZE 16.05.2021
40436 6 CE Sevilla 14.02.2021
40510 5 CE Valencia 24.02.1991
4:10:03 35 JJOO Sapporo, JPN 06.08.2021
4:11:28 8 CM Doha, QAT 29.09.2019
abandono -  JJOO Atlanta, USA 02.08.1996
abandono - CE Torrevieja 21.03.1999
abandono - CM Sevilla 25.08.1999
abandono - CE Ledn 19.02.2006
abandono - Chihuahua, MEX 14.03.2009
abandono - CE Puerto de Motril 28.02.2016
abandono -  CMSel Roma, ITA 08.05.2016
abandono -  CEur Berlin, GER 07.08.2018
desc. - CEur Budapest, HUN 21.08.1998
desc. - CE A Corufia 16.03.2002
desc. - CpM Turin, ITA 13.10.2002
desc. - CM Helsinki, FIN 12.08.2005
desc. - CM Osaka, JPN 01.09.2007
desc. - CM™m Daegu, KOR 03.09.2011
desc. - CpEur  Murcia 17.05.2015

Total: 82 pruebas (1991-2021) ... 67 pruebas finalizadas
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