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José Marín

Prat de Llobregat (Barcelona), 21-01-1950: 1,64m/60Kg. 
Entrenador: Joaquín Lamora
56 veces internacional.

Historial Español:
- Recordman de España de 30 Km marcha en pista con 2h07:59.8 en 1979 
(ex-recordman mundial)
- Recordman de España de 50 Km marcha en pista con 3h51:54.5 en 1990
- Recordman de España de 2 Horas marcha en pista con 28.165mts en 1979 
(ex-recordman mundial)
- Exrecordman de España de 10 Km marcha en ruta con 39:36 en 1984
- Exrecordman de España de 20 Km marcha en ruta con 1h20:00 en 1983
- Exrecordman de España de 50 Km marcha en ruta con 3h40:46 en 1983 
(ex-recordman mundial)
- Exrecordman de España de 5 Km marcha en pista con 19:24.5 en 1980
- Exrecordman de España de 10 Km marcha en pista con 40:18.7 en 1981
- Exrecordman de España de 1 Hora marcha en pista con 14.420mts en 1983
- Exrecordman de España de 20 Km marcha en pista con 1h23:43.2 en 1983
- Exrecordman de España de 3 Km marcha en pista cubierta con 11:40.1 en 1979
- Exrecordman de España de 5 Km marcha en pista cubierta con 19:48.24 en 1982 
- Campeón de España de 20 Km pista en 1974-75-77-79-81-85
- Campeón de España de 20 Km ruta en 1987-88
- Campeón de España de 50 Km en ruta en 80-82-83-84-88

Historial Internacional:

Juegos Olímpicos: Moscú'80 5º en 20 Km (1h26:45.6)
6º en 50 Km (4h03:08)

Los Ángeles'84 6º en 20 Km (1h25:32)
Seúl'88 4º en 20 Km (1h20:34)

5º en 50 Km (3h43:03)
Barcelona'92 9º en 50 Km (3h58:41)

Campeonato del Mundo: Helsinki'83 4º en 20 Km (1h21:21)
2º en 50 Km (3h46:42)

Roma'87 3º en 20 Km (1h21:24)
Tokio'91 12º en 50 Km (4h13:19)

Campeonato de Europa: Praga'78 5º en 20 Km (1h24:38.1)
Retirado en 50 Km

Atenas'82 1º en 20 Km (1h23:43)
2º en 50 Km (3h59:18) 

Stuttgart'86 Descalificado en 20 Km
Split'90 5º en 50 Km (4h02:53)

Copa del Mundo: Semif.Gradisca'73 4º en 20 Km (1h38:18.2)
Semif. Sieti'75 10º en 20 Km (1h36:04.6)
Semif. San Remo'77 4º en 20 Km (1h30:06)
Semif. Reus'79 2º en 20 Km (1h25:25.0)
Eschborn'79 7º en 50 Km (3h49:46)
Valencia'81 5º en 20 Km (1h25:00)
Semif. Londrés'83 1º en 20 Km (1h24:40.1)
Bergen'83 31º en 20 Km (1h28:23.8)
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Semif.Saint Aubin'85 2º en 20 Km (1h24:51)
Isla de Man'85 1º en 20 Km (1h21:42)
Hospitalet'89 17º en 20 Km (1h22:52)
San José'91 17º en 50 Km (4h01:02)
Monterrey'93 16º en 50 Km (4h04:37)

Juegos Mediterráneos: Argel'75 3º en 20 Km (1h35:45.7)
Split'79 2º en 20 Km (1h24:17.7)
Casablanca'83 Retirado en 20 Km

Progresión:

AÑO 5000m p. 10000m p. 10km r. 20000m p. 20km r. 30km r. 50km r.
1968- 54.41.8 (22)
1969- 49.04.0 (6) 1.50.23.6/CN
1970- 51.54.6 (15)
1971- 1.47.10.6 ¿p/r?
1972- 48.29.0(6)Nv-71
1973- 47.28.2 (3) 1.35.11.8 (2) 1.35.47 ¿2?
1974- 44.41.2 (1) 1.33.26.2 (1) 1.38.06.2 ¿-?

(31M-29E)
1975- 21.55.2+(1) 44.31.8 (1) 1.31.16.6 (1) 1.35.58.4 (2) 2.24.59.4 (1) 4.23.30 (2) 

(98M-90E aprox.) (34M-32E)           (102M-96E) (103M-92E)
1976- 44.41.0+(2) 1.29.15.6 (1) 1.29.32.0 (1) 2.24.51.4 (1) 4.13.43 (2)

(92M-84E) 14-14p/73M-68E (31M-25E) (53M-49E)
1977- 21.16.4 (1) 44.55.4 (2) 1.33.23.4 (1) 1.30.36.9 (1)

(70M-63E) (116M-105E)
1978- 42.13.8 (1) 42.23+ (1) 1.27.35.9 (1) 1.24.38.1 (1) 2.28.16 (1) 4.10.48 (3)

(35M-30E) (13M-8E) (17M-15E) (85M-79E)
1979- 11.40.1-i 41.33.9 (1) 41.08+ (1) 1.25.19.0+(1) 1.24.17.7 (1) 2.13.08.6 (1) 3.49.46 (2)

en 3k (29M-21E) (20M-14E) (39M-32E) 2.07.59.8p(1M) (10M-6E)
1980- 19.24.5 (1) 41.59.2 (2) 40.21+ (1) 1.23.51.3 (1) 2.11.07+ (1) 3.43.35 (1)

(4M-4E) (77M-69E) (43M-35E) (1M/E)
1981- 40.18.7 (1) 1.24.22.0 (1) 1.23.54 (1) 2.13.02+ (1) 3.55.37 (2)

(9M-8E) (5M-4E) (22M-20E) (21M-17E)
1982- 21.34.0 (3) 43.26.3 (2) 1.23.43 (1) 2.16.04+ (2) y 3.49.08 (1)

19.48.24-i (96M-80E) (22M-20E) 2.09.17 corto (10M-8E)
1983- 19.57.08 (1) 41.30.8 (1) 40.04+ (1) 1.23.43.2 (1) 1.20.00 (1) 2.09.51 (1) 3.40.46 (1)

(12M-10E) (38M-34E) (8M-8E) (4M-4E) (1M/E) (1M/E)
1984- 21.10.4 (3) 45.33.5 (20) 39.36 (1) 1.25.17 (1) 2.10.30 (1) 3.50.12 (1)

(2M-1E) (82M-74E) (2M-2E) (13M-11E)
1985- 19.49.5 (1) 40.30.28 (1) 40.35+ (1) 1.26.54.6 (1) 1.21.42 (1) 2.11.49 (2)

(10M-9E) (30M-24E) (4M-3E) (29M-29E) (5M-3E) (9M-9E)
1986- 20.00.09-i 42.14.23 (3) 41.41+ (2) 1.29.00 (6/7)

(79M-72E)
1987- 41.27.82 (3) 41.05+ (3) 1.21.24 (1)

(53M-52E) (16M-12E)
1988- 19.28.45-i 40.37+ (1) 1.25.46.1 (1) 1.20.34 (1) 2.09.52 (1) 3.43.03 (1)

(18M-14E) (15M-15E) (5M-5E) (5M-5E)
1989- 11.19.18 (1) 39.30 (2) 1.27.49.5 (2) 1.22.52 (2)

(5M-5E) en 3k ¿..M-..E? (9M-8E) (46M-38E)
1990- 41.35+ (6) 1.32.12.0+(4) 1.22.56 (4) 2.10.26 (1) 4.02.53 (4) y

(72M-57E) 3.51.54.5p(1)(2M-1E)
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Mejores marcas:

5.000 metros marcha

19:24.5 m 1 LAut Granollers 13-04-1980
19:28.45i 3 3N Valencia-F 17-02-1988
19:48.24i 2 3N París, FRA 06-02-1982
19:49.5 m 1 LAut Barcelona-S 21-04-1985
19:55.6 m 1 LAut Barcelona-S 14-04-1985
19:57.08 1 LAut Barcelona-S 05-06-1983
19:57.34i 1 CpC San Sebastián-M 10-02-1985
20:00.09i 2 CpC Madrid-PD 25-01-1986
20:12.95i 1 CpC Valencia-F 19-02-1983
20:24.77i 2 vFRA Valencia-F 22-02-1983

paso:
20:18.7 m 1 LAut Barcelona-S 05-04-1981

5km marcha

paso ruta:
19:59 3 6N Rhede, GER 20-04-1980
20:08 1= JJOO Seúl, KOR 23-09-1988
20:16 WCp/f Douglas, GBR 29-09-1985
20:25 1= WC Helsinki, FIN 07-08-1983

10.000 metros

40:18.7 m 1 LAut Barcelona-S 05-04-1981
40:27.60 3 4N Roma, ITA 23-05-1981
40:30.28 4 4N Helsinki, FIN 24-07-1985
41:01.0 m 1 LN Barcelona-S 12-05-1985
41:27.82 1 Barcelona-S 21-06-1987
41:30.8 m 1 Reus 20-03-1983
41:33.9 m 2 4N Bruselas, BEL 16-06-1979
41:56.6 m 1 LN Barcelona-S 03-05-1981
41:59.2 m 1 Reus 13-01-1980

paso:
41:28 3 Soft Bergen, NOR 30-05-1981
41:41 1 vNOR Sant Celoní 03-04-1983
41:47 1 WCp/sf Londres, GBR 11-06-1983

10km marcha

39:30 4 Cant La Coruña 03-06-1989
39:36 1 vNOR Bergen, NOR 06-05-1984

paso:
40:04 1= CdHo Hospitalet 17-04-1983
40:21 3 6N Rhede, GER 20-04-1980
40:31 WCp/f Hospitalet 27-05-1989
40:35 WCp/f Douglas, GBR 29-09-1985
40:37 1= JJOO Seúl, KOR 23-09-1988
40:49 1= WC Helsinki, FIN 07-08-1983
41:05 WC Roma, ITA 30-08-1987
41:08 WCp/sf Reus 25-08-1979
41:21 1 6N La Coruña 05-06-1988
41:35 1 Badalona 28-01-1990
41:41 7= EC Stuttgart, GER           27-08-1986
41:42 12= Cant La Coruña 15-05-1993
41:54 8 JJOO Moscú, RUS 24-07-1980

1 Hora marcha

13.880 5 CdPr Prat de Llobregat 28-03-1992
13.686 1 Madrid 28-05-1978
13.464 1 Cornellá 05-06-1976

paso:
14.420 1 vNOR Sant Celoni 03-04-1983
14.195 2 WCp/sf Londres, GBR 11-06-1983
14.107 1 3N Brighton, GBR 28-06-1981
13.981 1 Barcelona-S 08-04-1979

20km marcha

1h20:00 2 CdHo Hospitalet 17-04-1983
1h20:34 4 JJOO Seúl, KOR 23-09-1988
1h21:21 4 WC Helsinki, FIN 07-08-1983
1h21:24 3 WC Roma, ITA 30-08-1987
1h21:42 1 WCp/f Douglas, GBR 29-09-1985
1h22:41 4 CdHo Hospitalet 24-04-1988
1h22:42 2 6N La Coruña 05-06-1988
1h22:52 17 WCp/f Hospitalet 27-05-1989
1h22:56 1 CP Badalona 28-01-1990
1h23:05 1 CE Vigo 13-08-1988
1h23:43 1 EC Atenas, GRE 07-09-1982
1h23:52 3 6N Rhede 20-04-1980

y mixto (2)(24M-19E)
1991- 43.27 (16) 1.28.03 (11) 2.15.26 (3) 3.59.40(5)(56-45)
1992- 45.00 (19) 1.28.28 (10) 2.12.10 (3) 3.49.06(3)(6M-5E)
1993 - 41.42+ (4) 1.25.46 (6) 2.14.39 (8) 4.04.37(6)(80-52)
Otras marcas
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1h23:54 1 CdHo Hospitalet 10-05-1981
1h24:18 2 JM Split, YUG 24-09-1979
1h24:23 1 CP Vilanova 09-04-1989
1h24:26 1 4N Valencia 08-05-1982
1h24:39 5 EC Praga, CZE 30-08-1978
1h24:51 2 WCp/sf Saint-Aubin, FRA 22-06-1985
1h24:53 4 7N Laval, FRA 25-06-1989
1h24:54 6 CdHo Hospitalet 28-04-1985
1h24:57 1 MAP Barcelona 18-04-1982
1h25:00 5 WCp/f Valencia 03-10-1981
1h25:17 1 CdHo Hospitalet 08-04-1984
1h25:25 2 WCp/sf Reus 25-08-1979
1h25:27 1 CdHo Hospitalet 23-03-1980
1h25:32 6 JJOO Los Angeles, USA 03-08-1984
1h25:41 10 Cant La Coruña 15-05-1993
1h25:50 1 Viladecans 31-01-1988
1h26:13 1 CCat Barcelona 18-07-1987
1h26:15 7 CdHo Hospitalet 09-05-1993
1h26:19 1 4N Ajka, HUN 24-06-1978
1h26:39 1 CdHo Hospitalet 30-05-1982
1h26:46 5 JJOO Moscú, RUS 24-07-1980
1h27:24 1 CP El Prat de Llobregat 28-01-1979
1h27:37 1 CE Barcelona 15-08-1987
1h27:39 4 CE Jerez de la Frontera 11-08-1990
1h28:00 37 11N Eschborn, GER 12-06-1993
1h28:03 19 Cant La Coruña 13-04-1991
1h28:06 1 CE Barcelona 11-08-1979
1h28:23 8 MGG Barcelona 07-03-1993
1h28:24 31 WCp/f Bergen, NOR 24-09-1983
1h28:28 5 CE Valencia 28-06-1992

distancia corta:
1h26:42 4 CP Sant Celoni 26-01-1992
1h25:46 2 CdHo Hospitalet                  02-04-1978

paso:
1h25:18 1 CCat Vilanova 20-02-1983
1h27:14 1 CCat Amposta 28-02-1988
1h27:33 1 CE Prat de Llobregat 09-03-1980

20.000 metros marcha

1h23:43.2 m 1 vNOR Sant Celoni 03-04-1983
1h24:22.0 m 1 3N Brighton, GBR 28-06-1981
1h24:28.7 m 2 Soft Bergen, NOR 30-05-1981
1h24:40.1 m 1 WCp/sf Londres, GBR 11-06-1983
1h25:46.1 m 1 MEG Barcelona-S 18-06-1988
1h26:54.6 m 1 CE Gijón 03-08-1985
1h27:35.9 m 6 Madrid-V 28-05-1978
1h27:47.28 1 CE Barcelona-S 08-08-1981
1h27:49.5 m 2 CE Barcelona-O 12-08-1989

paso:
1h25:19.0 m 1 Barcelona-S 08-04-1979

2 Horas marcha

25.919 1 Prat de Llobregat 05-02-1978
25.846 1 Barcelona-S 09-02-1975

paso:
28.165 1 Barcelona-S 08-04-1979

30km marcha

2h09:51 1 CCat Vilanova 20-02-1983
2h09:52 2 Sesto San Giovanni, ITA 01-05-1988
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2h10:26 1 CCat Manresa                      25-02-1990
2h10:30 2 Sesto San Giovanni, ITA 01-05-1984
2h11:49 1 CCat Reus 24-02-1985
2h11:53 1 CCat Amposta 28-02-1988
2h12:10 3 CCat Viladecans 23-02-1992
2h13:09 1 CCat Lérida 18-02-1979
2h14:21 1 CCat Reus 22-02-1981
2h14:39 7(4) CCat Prat de Llobregat 28-03-1993
2h15:26 3 CCat Llinars del Vallés 10-02-1991
2h16:25 5 Sesto San Giovanni, ITA 01-05-1985

paso:
2h11:02 1 CE Valencia 13-03-1983
2h11:07 1 CE Prat de Llobregat 09-03-1980
2h13:02 1 CE Madrid 22-03-1981
2h14:31 2= JJOO Seúl, KOR 30-09-1988
2h14:41 7 8N Grassau, GER 16-06-1990
2h14:47 7 WC Helsinki, FIN 12-08-1983
2h15:20 1 CE Vilanova 18-03-1984
2h16:04 2 CE Zaragoza 21-03-1982

distancia corta:
2h09:17 1 CCat Santa Coloma Farnés  14-02-1982

30.000 metros marcha

2h07:59.8 m 1 Barcelona-S              08-04-1979

50km marcha

3h40:46 1 CE Valencia 13-03-1983
3h43:03 4 JJOO Seúl, KOR 30-09-1988
3h43:35 1 CE Prat de Llobregat 09-03-1980
3h46:42 2 WC Helsinki, FIN 12-08-1983
3h49:06 3 CE Badalona 22-03-1992
3h49:08 1 CE Zaragoza 21-03-1982
3h49:46 7 WCp Eschborn, GER 30-09-1979
3h50:12 1 CE Vilanova 18-03-1984
3h50:29 2 Podebrady, CZE 01-06-1980
3h50:30 2(1) CE Pollensa 20-03-1988
3h55:37 2 CE Madrid 22-03-1981
3h58:18 4(3) CE Reus 25-03-1979
3h58:41 9 JJOO Barcelona 07-08-1992
3h59:18 2 EC Atenas, GRE 10-09-1982
3h59:40 4 CE Valencia 24-02-1991
4h01:02 17 WCp San José, USA 02-06-1991
4h02:53 5 EC Split, YUG 31-08-1990
4h03:08 6 JJOO Moscú, RUS 30-07-1980
4h04:37 16 WCp Monterrey, MEX 25-04-1993
4h09:21 9(8) CE Reus 14-02-1993
4h10:48 3 CE Reus 19-03-1978

4h13:19 12 WC Tokio, JPN 31-08-1991
4h13:43 2 CE Badalona 14-03-1976
4h23:30 2 CE Palma de Mallorca 16-03-1975

50.000 metros marcha

3h51:54.5 m 1 Manresa 07-04-1990
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