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HISTORIA DE LA MARCHA EN ESPAÑA - BIOGRAFÍAS

Daniel Plaza

Barcelona, 03.07.1966: 1,81m/64Kg. 
Entrenador: Manuel Alcalde
Internacional: 34

Historial Español:
. Plusmarquista de España de 1 hora marcha en pista (14.842m en 1990)
. Plusmarquista de España Júnior de 20 Km marcha en pista (1h:29.27.0 en 1984)
. Ex.Plusmarquista de España de 5.000m marcha en pista (19:07.24 en 1990)
. Ex. Plusmarquista de España de 20.000m marcha en pista (1h23:39.4 en 1998)
. Campeón de España de 20 Km (aire libre) en 1986.89.96
. Campeón de España de 20 Km en ruta en 1996
. Campeón de España de 50 Km en ruta en 1999
. Campeón de España Promesa de 20 Km en ruta en 1986
. Campeón de España Júnior de 10 .000m en pista en 1985
. Campeón de España Júnior de 20 Km en ruta en 1985

Historial Internacional:
JJOO 1988. Seul, KOR 20km (12°/1 h21:53)

1992. Barcelona 20km (1°/1h21:45)
1996. Atlanta, USA 20km (11°/i h22:05)

CM 1991 . Tokio, JPN 20km (descalificado)
1993. Stuttgart, GER 20km (13°/1 h23:18)
1995. Gotemburgo, SWE 20km (descalificado)
1997 .Atenas, GRE 20km (10°/1 h23:53)

CE 1990. Split, YUG 20km (2°/1h22:22)
1994. Helsinki, FIN 20km (descalificado)
1998. Budapest, HUN 20km (descalificado)

CpM 1985. Saint Aubin, FRA (sf) 20km (descalificado)
1987. Nueva York, USA 20km (22°/1 h24:01)
1989. L'Hospitalet 20km (11 °/1 h22:09)
1991 .San Jose, USA 20km (4°/1h21:00)
1993 .Monterrey, MEX 20km (6°/1h24:52)
1995 .Pekin, CHN 20km (descalificado)
1997 .Podebrady, CZE 20km (20°/1 h20:40)
1999. Mezidon, FRA 20km (descalificado)

CpE 1996. La Coruna 20km (2°/1h21:47)
CE.j 1985. Cottbus, GDR 10.000m (p) (2°/42:16.39)
JMed 1987. Latakia, SYR 20km (3°11h25:47)

1991. Atenas, GRE 20km (2°/1 h23:51)
IberA 1988. C. De Mexico, MEX 20km (3°/1 h27:23)

1990. Manaos, BRA 20km (descalificado)
Otros 1984. Bergen, NOR NOR.ESP: 20km (16°/lh29:27)

1986. Monaco, MON FRA.ESP.ITA.POL: 10.000m (7°/42:45.12)
1987. Voghera.Saluzzo, ITA ITA.ESP.GDR.SWE.GBR: 20km (descalificado)
1988. La Coruna ESP.FRA.ITA.POR.GDR.SWE: 20km (5°/lh23:57)
1989. Laval, FRA FRA.ESP.GBR.GDR.FRG.SWE.ITA: 20km (descalificado)
1990. Grassau, FRG FRG.ESP.GDR.SWE.FRA.GBR.AUS.ITA: 20km (4°/1 h21:56)
1992 . La Coruna ESP.GER.AUS.FRA.GBR.ITA.SWE: 20km (5°/1h20:42)
1993 . Eschborn, GER) GER.ESP.BLR.FRA.GBR. ITA.MEX.POL.CZE.RUS.SWE:30km

(3°/2h31:26)
1994 . Livorno, ITA ITA.ESP.AUS.GBR.GER.HUN.SVK.SWE: 20km (6°/1h22:00)
1995 . Fougeres, FRA FRA.ESP.GBR.GER.ITA.RUS.AUS: 20km (descalificado)
2000 . Leamington, GBR Encuentro Internacional de Marcha: 20km (descalificado)

Mejores marcas:
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5.000 metros marcha
19:07.24 2 Reims, FRA 27.06.1990
19:32.0 m 1 Barcelona 08.06.1995
19:49.17 1 CAlic Alicante 10.04.1999
20:00.1 m 2 Noct Alcalá de Henares 25.06.1988
20:21.33 3 LN Barcelona.CD 17.06.2001
20:23.8 m 1 Prat de Llobregat 17.04.1988
20:24.41 1 CTorre Torrevieja 03.04.1999

5km marcha

tiempos de paso a una distancia superior:
19:50 1 JJOO Barcelona 31.07.1992
20:09 8= 7N La Coruña 06.06.1992
20:10 WC Gotemburgo, SWE 06.08.1995
20:20 Cant La Coruña 20.05.1995

10.000 metros marcha
41:21.18 1 Coslada 24.05.1997

tiempos de paso a una distancia superior:40:34.3 m 1 Seda
Prat de Llobregat 31.03.1990

10km marcha
39:38 3 Cant La Coruña 12.05.1990
40:10 1 CdHo Hospitalet 12.05.1996
40:53 6 Cant La Coruña 16.05.1987
40:57 1 Guadix 05.09.1993
41:01 1 Granollers 07.04.1991
41:23 1 CdPr Prat de Llobregat 17.04.1994
41:25 2 Guadix 17.03.1997
41:41 1 Manresa 15.01.1989
41:50 2 Guadix 17.03.1996
41:59 1 Calella 10.01.1993

tiempos de paso a una distancia superior:
39:59 6 7N La Coruña 06.06.1992
40:06 1= JJOO Barcelona 31.07.1992
40:31 WCp Pekín, CHN 29.04.1995
40:33 WCp/f Hospitalet 27.05.1989
40:43 8= JJOO Seúl, KOR 23.09.1988
40:49 Cant La Coruña 20.05.1995
40:58 WC Gotemburgo, SWE 06.08.1995
41.00 9 JJOO Atlanta, USA 26.07.1996
41:09 8= 8N Grassau, GER 16.06.1990
41:14 1= Cant La Coruña 15.05.1993
41:14 8= ECp La Coruña 20.04.1996
41:25 Cant La Coruña 17.05.1997
41:27 28 WCp/f Nueva York, USA 03.05.1987
41:30 5= 6N La Coruña 05.06.1988
41:31 4 6N     Voghera.Saluzzo, ITA 07.06.1987
41:33 18 EC Budapest, HUN 18.08.1998
41:35 2 Badalona 28.01.1990

1 Hora marcha
14.842 1 Seda El Prat de Llobregat 31.03.1990
14.364 1 CdPr El Prat de Llobregat 28.03.1992
14.211 1 CdPr El Prat de Llobregat 09.03.1997
14.087 1 Seda El Prat de Llobregat 02.04.1989
13.791 2 Seda El Prat de Llobregat 10.04.1988
13.776 3 Seda El Prat de Llobregat 06.04.1986
13.708 1 Seda El Prat de Llobregat 08.03.1987
13.684 1 El Prat de Llobregat 28.09.1991

20km marcha
1h20:40 20 WCp Podebrady, CZE 19.04.1997
1h20:42 5 7N La Coruña 06.06.1992
1h20:47 3 CdHo Hospitalet 21.04.1991

- Progresion
Año/Edad Club 20km M Rank.ESP 50km M Rank.ESP
1984 (18) G.C. Recreativo La Seda 1h29:27.Op -
1985 (19) G.C. Recreativo La Seda 1h28:30 (5) -
1986 (20) G.C. Recreativo La Seda 1 h26:56 (3) -
1987 (21) G.C. Recreativo La Seda 1h24:01 (3) -
1988 (22) G.C. Recreativo La Seda 1 h21:53 (2) -
1989 (23) G.C. Recreativo La Seda 1h22:09 (1) -
1990 (24) G.C. Recreativo La Seda 1 h21:56 (1) -
1991 (25) Sideco CGB L'Hospitalet 1h20:47 (2) -
1992 (26) Nike Athletic Club 1 h20:42 (2) 3h49:31 (4=)
1993 (27) Anway Athletic Club 1 h21:11 (2) 3h52:33 (4)
1994 (28) Anway Athletic Club 1 h21:54 (2) 3h57:56 (5)
1995 (29) Anway 1 h21:58 (2) 3h44:24 (3)
1996 (30) Anway - C.E.M.A.P. 1h21:47 (1)
1997 (31) Decimas-Neil Amstrong 1h20:40 (2) 3h53:16 (2)
1998 (32) Independiente 1 h23:17 (5)
1999 (33) C.A.Benacantil Pto. Alicante 1 h22:57 (3) 3h48:42 (4)
2000 (34) C.A.Benacantil Pto. Alicante 1h23:17 (6)
2001 (35) C.A.Benacantil Pto. Alicante - -

Otras marcas: 
5.000m (p): 19:07.24 (1990); 10.000m (p): 1:21.17 (1997); 10km: 39:38 (1990);1 hora: 14.842 (1990); 30km: 2h09:47 (2000)
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1h21:00 4 WCp/f San José, USA 01.06.1991
1h21:11 4 Cant La Coruña 15.05.1993
1h21:45 1 JJOO Barcelona 31.07.1992
1h21:47 2 ECp La Coruña 20.04.1996
1h21:53 12 JJOO Seúl, KOR 23.09.1988
1h21:54 2 CE San Sebastián 17.07.1994
1h21:55 2 CdHo Hospitalet 09.05.1993
1h21:56 4 8N Grassau, GER 16.06.1990
1h21:58 4 Cant La Coruña 20.05.1995
1h22:00 6 11N Livorno, ITA 12.06.1994
1h22:05 11 JJOO Atlanta, USA 26.07.1996
1h22:09 11 WCp/f Hospitalet 27.05.1989
1h22:18 4 CdHo Hospitalet 29.05.1994
1h22:22 2 EC Split, YUG 28.08.1990
1h22:23 5 Cant La Coruña 21.05.1994
1h22:53 1 Cant La Coruña 13.04.1991
1h22:57 6 Naumburg, GER 06.06.1999
1h23:02 7 CdHo Hospitalet 06.05.1990
1h23:09 1 CP Prat de Llobregat 22.01.1995
1h23:11 2 CE Vigo 13.08.1988
1h23:17 2 CE San Sebastián 01.08.1998
1h23:17 2 CdHo Hospitalet 30.04.2000
1h23:18 3 WC Stuttgart, GER 15.08.1993
1h23:20 2 CP Badalona 28.01.1990
1h23:25 2 CdHo Hospitalet 27.04.1997
1h23:27 13 MGG Calella 09.05.1999
1h23:37 4 Cant La Coruña 17.05.1997
1h23:39 4 CdPr Prat de Llobregat 29.03.1998
1h23:51 2 JM Atenas, GRE 10.07.1991
1h23:53 10 WC Atenas, GRE 02.08.1997
1h23:56 1 CdHo Hospitalet 14.05.1995
1h23:57 5 6N La Coruña 05.06.1988
1h24:01 22 WCp/f Nueva York, USA 03.05.1987
1h24:30 2 CP Vilanova 09.04.1989
1h24:31 1 CE Málaga 28.06.1996
1h24:42 7 CdHo Hospitalet 24.04.1988
1h24:52 6 WCp Monterrey, MEX 24.04.1993
1h24:55 2 CdGd Guadix 07.03.1999
1h24:58 2 CE Salamanca 19.07.1997
1h25:19 1 CP Badalona 27.01.1991
1h25:33 1 Tarragona 23.12.1990
1h25:43 2 CE Gandía 04.07.1993

1h25:45 2 CE Valencia 28.06.1992
1h25:47 3 JM Latakia, SYR 19.09.1987
1h26:17 3 CE Jerez de la Frontera 11.08.1990
1h26:35 2 CMur Cieza 16.02.1997
1h26:56 1 CE.p Madrid 16.03.1986
1h27:23A 3 IbAm Ciudad de México 24.07.1988
1h27:59 18 WCp Monterrey, MEX 12.04.1992
1h28:08 2 CE Barcelona 15.08.1987
1h28:30 1 CCat.j Reus 24.02.1985

distancia corta (19.703m):
1h22:13 1 CP Sant Celoni 26.01.1992

20.000 metros marcha
1h23:39.4 m 1 Alicante 04.07.1998
1h26:50.5 m 1 CE Madrid.V 02.08.1986
1h27:14.7 m 1 CE Barcelona.O 12.08.1989
1h27:59.9 m 1 CCat Barcelona.S 19.07.1986

30km marcha
2h09:47 2 CCat Prat de Llobregat 13.02.2000
2h11:15 1 CCat Mollet del Vallés 21.02.1999
2h11:52 3(2) CCat Badalona 20.02.1994
2h12:10 1 CCat Viladecans 29.01.1989
2h12:17 1 CCat Llinars del Vallés 10.02.1991
2h14:21 3(2) CCat Amposta 28.02.1988
2h14:43 1 CCat Barcelona 24.03.1996

tiempos de paso a una distancia superior:
2h14:22 3 CE Orense 20.03.1994

50km marcha
3h44:24 3(2) CE Palma de Mallorca 05.03.1995
3h48:42 1 CE Torrevieja 21.03.1999
3h49:31 5 CE Badalona 22.03.1992
3h52:33 3 CE Reus 14.02.1993
3h53:16 2 CE Badalona 02.03.1997
3h57:56 4 CE Orense 20.03.1994
abandono - CE Cieza 19.03.2000


