
La Coruña, 12.07.69, 1,87m/71kg

Entrenador: Manuel Pascua 

Internacional: 21 (1992-2001)

Historial Español

Plusmarquista de Europa de 1500m en pista cubierta con 3:33.32

Mejor marca europea +30 en 1500m (3.31.97 en Julio-99) durante un mes (batida por F.Cacho en Agosto-99)

Mejor marca mundial +30 en la milla (3.48.38 desde 2001), igualada en 2005 por B.Lagat-USA.

Campeón de España de 800m en pista cubierta (1992 y 1997) y 3.000m (2000)

Campeón de España de 1.500m al aire libre (1999)

Historial Internacional

JJOO 1996 - Atlanta 800m (4e3/1:47.86)

2000 - Sidney 1.500m (7º/3:37.27)

CM 1995 - Gotemburgo 800m (3e3/1:48.00)

1999 - Sevilla 1.500m (5º/3:31.83)

2001 - Edmonton 1.500m (abandono en series)

CE 1994 - Helsinki 800m (8e4/1:48.67) 

1998 - Budapest 1.500m (11º/3:46.99)

CpE 1998 - San Petersburgo Spl - 800m (8º/1:47.62)

2000 - Baerum 1ª D - 3.000m (1º/8:01.65)

2001 - Bremen Spl - 3.000m (2º/7:52.59)

IberA 1992 - Sevilla 800m (5e2/1:51.26)

Univ 1993 - Buffalo 800m (6e6/1:54.74)

1995 - Fukuoka 800m (2º/1:48.06)

CMpc 1995 - Barcelona 800m (6s1/1:51.19)

1997 - París 1.500m (5º/3:39.73)  

1999 - Maebashi 1.500m (3º/3:34.46)

CEpc 1996 - Estocolmo 800m (4º/1:48.63)

 1998 - Valencia 1.500m (4º/3:45.18)

2000 - Gante 3.000m (5º/7:53.97)

Otros 1995 - San Sebastián ESP-RUS-POR: 800m (1º/1:49.80)

1996 - Turín ITA-ESP-RUS (pc): 800m (2º/1:49.62)

1997 - Génova 5N (pc): 800m (3º/1:47.57)

2000 - Valencia ESP-ITA-POL (pc): 1.500m (1º/3:38.71)

Progresión Ránking Ránking Ptº.Rank.ESP

Año/Edad Club 800m M-E Ptº.Rank.ESP 1.500m M-E Ptº.Rank.ESP Milla M-E

1987 (17) Dep. Universitario (CUA) 1:57.2 (41jr) 3:58.0 (20=jr)

1988 (18) Dep. Universitario (CUA) 1:52.2 (49= / 7jr) 3:47.7 (38= / 4jr) -

1989 (19) Dep. Universitario (CUA) 1:48.7 (12) 3:42.27 (18=) -

1990 (20) Atletismo Coruña 1:47.6 (5) 3:41.85 (18) -

1991 (21) Atletismo Coruña 1:47.2 (7) 3:41.32 (14) -

1992 (22) Atletismo Coruña 1:46.84 (94M - 46E) (5) 3:47.1 (33) -

1993 (23) Atletismo Coruña 1:47.50 (6) 3:43.04 (16) -

1994 (24) Atletismo Coruña 1:46.80 (84M - 35E) (5) 3:48.32pc -

1995 (25) Atletismo Coruña 1:46.01 (48M - 15E) (3) - -

1996 (26) Independiente 1:45.89 (56M - 21E) (2) 3:42.32 (16) -

1997 (27) Nike Internacional 1:46.25 (63M - 24E) (1) 3:34.52 (33M - 13E) (5) -

1998 (28) Nike Internacional 1:47.02 (3) 3:32.17 (13M - 4E) (3) 3:56.19 (1) (40M - 12E)

1999 (29) Nike Internacional 1:50.48 (26) 3:31.83 (11M - 5E) (3) 3:51.15 (1) (5M - 2E)

2000 (30) Nike Internacional 1:49.57 (17) 3:31.48 (7M - 1=E) (1=) -

2001 (31) Marineda At. - 3:32.66 (17M - 7E) (4) 3:48.38 (1) (4M - 1E)

2002 (32) Marineda At. - 3:39.33 (93M - 47E) (14) 3:57.92 (3) (39M - 13E)

2003 (33) Kelme Castellón - 3:38.54 (85M - 38E) (9) -

Otras marcas: 

1.000m 2:19.2m (1992) (1) (20M-11E)

2.000m 4:56.87pc (1999) (10M-3E) / 5:05.66 (2000)

3.000m 7:46:15pc (1999) / 7:52.59 (2001)

En el all-time sus mejores clasificaciones fueron: 3.31.48 en 1500m 28M y 10E hasta 2000 y 3.48.38 en la milla 16M y 4E hasta 2001.

Andrés Díaz



800m - "Sub-1:47.00"

1:45.89 4 ComMad Madrid 12.06.1996

1:46.01 1 Noct Alcalá Henares 01.07.1995

1:46.25 3 GPDip Sevilla 29.05.1997

1:46.56 2 Salamanca 18.07.1995

1:46.80 5 Alcalá Henares 02.07.1994

1:46.80 3 Granada 21.05.1997

1:46.84 2 Alcalá Henares 20.06.1992

1:46.86 3 Salamanca 05.07.1996

1:46.87 6 Sevilla 06.06.1996

…

1:47.46 i 2 Cd.Val. Valencia 14.03.1995

1:47.57 i 3 v4N Génova (ITA) 11.02.1997

1:48.07 i 2 CE Sevilla 21.02.1999

1.500m - "Sub-3:40.00"

3:31.48 2 Herc/GL Mónaco (MON) 18.08.2000

3:31.79 4 WK/GL Zúrich (SUI) 11.08.2000

3:31.83 5 CM Sevilla 24.08.1999

3:31.97 1cA CtBar Barcelona 29.07.1999

3:32.17 5 GGala/GL Roma (ITA) 14.07.1998

3:32.48 2 VD/GL Bruselas (BEL) 28.08.1998

3:32.75 1 DNG/GP Estocolmo (SWE) 01.08.2000

3:32.81 5 DNG/GP Estocolmo (SWE) 17.07.2001

3:33.30 5 VD/GL Bruselas (BEL) 03.09.1999

3:33.32 i 1 El Pireo (GRE) 24.02.1999

3:33.64 12 VD/GL Bruselas (BEL) 24.08.2001

3:33.76 2 Nik/GP Niza (FRA) 09.07.2001

3:33.79 2 CdR Rieti (ITA) 02.09.2001

3:33.86 4 ISTAF/GL Berlín (GER) 01.09.1998

3:34.02 7 GPF Moscú (RUS) 05.09.1998

3:34.41 3 CdR Rieti (ITA) 05.09.1999

3:34.46 i 3 CM Maebashi (JPN) 07.03.1999

3:34.47 6 Tsi/gp Atenas (GRE) 16.06.1999

3:34.52 5 CdR Rieti (ITA) 03.09.1997

3:35.57 i 2 SparkCp Stuttgart (GER) 07.02.1999

3:35.66 2 CtBar Barcelona 25.07.2000

3:35.69 7 GGala/GP Roma (ITA) 05.06.1997

3:35.77 i 3 SparkCp Stuttgart (GER) 01.02.1998

3:36.25 2 Lisboa (POR) 20.06.1998

3:36.33 2s2 WC Sevilla 22.08.1999

3:36.48 6 MtSev Sevilla 08.06.2001

3:37.68 3e3 WC Sevilla 21.08.1999

3:38.41 6s2 OG Sidney (AUS) 27.09.2000

3:38.43i 2 GP Sevilla 08.02.2000

3:38.44i 3 Sindelfingen (GER) 08.03.1998

3:38.54 3e3 OG Sidney (AUS) 25.09.2000

3:38.65 2e2 EC Budapest (HUN) 18.08.1998

3:38.65i 6 Spark.Cp. Stuttgart (GER) 06.02.2000

3:38.67i 4B Gante (BEL) 08.02.1998

3:38.71i 1 vITA-POL Valencia 19.02.2000

3:39.00 6 MtSev Sevilla 09.06.2000

3:39.73i 5 Wl Paris-Bercy (FRA) 08.03.1997

3:39.73 2 CE Valencia 22.07.2001

Milla - "Sub-4:00.00"

3:48.38 3 GGala/GL Roma (ITA) 29.06.2001

3:51.15 4 GGala/GL Roma (ITA) 07.07.1999

3:56.19 1 Gateshead (GBR) 19.07.1998

3:57.92 10 Norw/GP Londres (GBR) 23.08.2002

3:58.74 13 GGala/GL Roma (ITA) 12.07.2002



3.000m - Sub 8:00.00

7:46.15 i 2 IHM Karlsruhe 24.01.1999

7:52.59 2 ECp/A Bremen (GER) 24.06.2001

7:53.97 i 5 EI Gante (BEL) 27.02.2000

7:54.50 i 6 IHM Karlsruhe (GER) 29.01.2000

7:55.46 i 4e2 EI Gante (BEL) 25.02.2000

7:58.03 i 2 GP Zaragoza 15.01.2000


