
Dos Hermanas, Sevilla, 20.08.1986 - 1,83m/70kg

Entrenador: Juan José González Badillo

Club 2015/2016: Playas de Castellón

Internacional: 19 (2007-2015)

Historial Español

Campeón de España Absoluto de 800m al aire libre (2009-2012)

Campeón de España Absoluto de 800m en pista cubierta (2008-2009-2010-2011)

Campeón de España Promesa de 800m al aire libre (2006-2007)

Campeón de España Promesa de 1.500m en pista cubierta (2006)

Campeón de España Júnior de 800m al aire libre (2004)

Campeón de España Júnior de 1.500m al aire libre (2005)

Campeón de España Juvenil de 1.500m al aire libre (2003)

Campeón de España Juvenil de 1.500m en pista cubierta (2003)

Historial Internacional

JJOO 2012 - Londres 800m (6s1/1:46.19)

CM 2009 - Berlín 800m (5e5/1:48.47)

2011 - Daegu 800m (6s3/1:47.45)

2013 - Moscú 800m (5s2/1:46.75)

CE 2010 - Barcelona 800m (7º/1:48.42)

2012 - Helsinki 800m (5s1/1:49.06)

2014 - Zúrich 800m (9e4/1:50.07)

IberA 2010 - San Fernando 800m (6º/1:47.28)
WorldRelays 2014 - Nassau 4x800m (5º/7:19.90)

CE23 2007 - Debrecen 800m (6e3/1:50.91)

CM-j 2004 - Grosseto 800m (3e3/1:52.85)

CE-j 2005 - Kaunas 1.500m (4º/3:48.00)

CM-jv 2003 - Sherbrooke 1.500m (11º/3:57.60)

CMpc 2010 - Doha 800m (6º/1:48.99)

2012 - Estambul 800m (3s3/1:48.12)

CEpc 2007 - Birmingham 800m (4º/1:48.71)

2009 - Turín 800m (2º/1:49.14)

2011 - París 800m (5º/2:00.58)

2013 - Gotemburgo 800m (6º/1:51.69)

2015 - Praga 800m (3e5/1:50.01)

CpEpc 2008 - Moscú 800m (1º/1:49.58); Relevo (4º/4:23.37)

CMcross 2004: jr (75º)

…

Otros 2008 - París DecaNation - 800m (1º/1:50.98)

2011 - Niza DecaNation - 800m (3º/1:51.32)

Progresión Puesto

Año/Edad Club 800m Rank. ESP

2002 (16) Puma Chapin Jerez 2002 1:59.98 (44jv)

2003 (17) Puma Chapín Jerez 1:55.40 (28 jr / 5jv)

2004 (18) Puma Chapín Jerez 1:49.0 (17 / 1jr)

2005 (19) Puma Chapín Jerez 1:49.89 (19 / 2jr)

2006 (20) Benacantil Puerto de Alicante OHL 1:47.76 (6)

2007 (21) Benacantil Puerto de Alicante OHL 1:48.19 (12)

2008 (22) C.D. Nike Running 1:46.23 (6)

2009 (23) C.D. Nike Running 1:46.47 (5)
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2010 (24) C.D. Nike Running 1:45.26 (1)

2011 (25) C.D. Nike Running 1:45.95 (3)

2012 (26) C.D. Nike Running 1:45.14 (3)

2013 (27) C.D. Nike Running 1:45.44 (2)

2014 (28) C.D. Nike Running 1:47.82 (5)

2015 (29) C.D. Nike Running 1:46.52 (3)

2016 (30) Playas de Castellón 1:47.82 (12)

2017 (31) Playas de Castellón -

Otras marcas: 

200m: 22.66 (2012); 400m: 47.97 (2014); 600m: 1:19.37 (2006); 1.500m: 3:39.36 (2011)

3.000m: 8:21.49 (2013) / 8:21.40pc (2013)


