Francisco SANCHEZ Vargas (18.05.58 La Rinconada, Sevilla) - 1,75m/64kg

Ao 3000m st. 1500m 3000m 5000m Otras marcas

1975 - 8.42.4 6.02.6 st.

1976 - 9.28.8 (54) 3.55.8(51) 8.47.8 5.44.50 (2) st.

1977 - 9.06.0 (14) 3.51.9 (27) 1.57.4 (116) - 5.34.5 (2) st.
1978 - 8.50.7 (6) 3.46.5 (11) 14.04.1(7) 1.54.0(35)-5.34.8 (2) st.
1979 - 8.36.1(3) 3.45.6(9) 8.14.5-i

1980-  8.17.93(2)  3.44.0(7) 7.583(3)  14.23.4(21) 5.30.1+(2)st
1981-  8.29.65(2)  3.54.8(66) 8.05.90(4) 14.35.5(52)

1982-  821.15(2)  3.44.9-i 7.58.19 (4)  13.53.04 (10) 7.57.82-i

1983-  8.16.59(1)  3.50.1(35) 8.09.45(14)

1984-  9.14.30(39) 8.13.39 (18) 7.59.00-i

1985-  8.18.87(1)  3.48.65(34) 7.56.77 (5)

1986-  8.19.44 (1) 8.02.22 (7) 2.20.26 (3) - 5.31.38 (3) st.
1987-  8.23.44(2) 1.51.1 (28) - 5.31.5 (4) st.
1988 -  8.33.79 (4) 8.15.53-i 2h.17.22 (9)

1989-  8.35.1(6) 14.02.0 (23)

1990-  8.31.29 (6) 8.05.12 (17)

1991-  8.30.31(5) 8.19.26 (46)

1992 -  8.45.96 (13) 29.28.0 (26)

1993 - 30.43.1 (75)

1995-  9.07.7 (55)
29 veces internacional absoluto (1978-1987) y 6 veces junior (1976-1979)

Récord de Espaiia absoluto
3000m st. 8.18.96 - Moscu - 28.07.80 (y m.m. de 22 afios)

Puestos anuales en el ranking mundial y europeo
(entre los 100 primeros del mundo) - 3000m st.
1979-  8.36.1(89-My 64-E)

1980 - 8.17.93 (8-My 4-E) //  yenelall-time 17-My 11-E
1981-  8.29.65 (41-My 23-E)

1982-  8.21.15(10-My 8-E)

1983-  8.16.59 (6-M y 5-E)

1985-  8.18.87 (11-My 9-E)

1986-  8.19.44 (18-My 10-E)

1987-  8.23.44(32-My 18-E)

1988-  8.33.79 (84-My 53-E)

1989-  8.35.1(82-My 52-E)

1990-  8.31.29 (64-My 36-E)

1991-  8.30.31(49-My 24-E)

Otras marcas personales
800m 1.51.1 - Anddjar - 20.06.87
1000m 2.20.26 - Manresa - 26.06.86
1500m 3.44.0 - Zabrze - 25.05.80
3000m 7.56.77 - Manresa - 03.07.85
5000m 13.53.04 - Budapest - 20.06.82
10000m 29.28.0 - Malaga - 21.03.92
Maratén 2h.17.22 - Granada - 23.10.88
2000m st. 5.31.38 - Madrid - 20.06.86
(5.30.1 de paso a 3k - Moscu - 31.07.80)

Marcas  3000m st.

8.16.59 - 4 -Berlin 17.08.83
8.17.93- 5 - Moscu 31.07.80
8.18.87 - 3 -Bruselas 30.08.85
8.18.95- 5-Berlin 23.08.85

8.18.96 - 4s1 - Moscu 28.07.80
8.19.44 - 5 - Zurich 13.08.86



8.20.20 -
8.20.67 -
8.21.01 -
8.21.15 -
8.21.80 -
8.22.53 -
8.23.44 -
8.23.78 -
8.23.92 -
8.24.19 -
8.24.27 -
8.24.37 -
8.24.49 -
8.25.63 -
8.25.79 -
8.25.92 -
8.27.02 -
8.27.44 -
8.27.50 -
8.27.71 -
8.27.9 -

8.29.12 -
8.29.20 -
8.29.65 -
8.29.69 -
8.30.31-
8.30.4 -

8.30.59 -
8.30.93 -
8.31.29 -
8.31.50 -
8.31.78 -
8.31.94 -
8.32.0-

8.32.00 -
8.32.08 -
8.32.7 -

8.33.10 -
8.33.52 -

1 - Paris

3 - Casablanca
10 - Niza
1-Vigo

1 - Zurich

3 - Colonia

8 - Berlin

5 - Estocolmo
6s1 - Helsinki
1 - Budapest
3 - Budapest
4 - Lausana

2 - Lausana

4 - Londres
1-Vigo

8h3 - Helsinki
2 - Barcelona
3 - Médnaco
5h1 - Moscu

2 - Santg.Comp
1- Mildn

3 - Munich
9s1 - Stuttgart
2 - Barcelona
1 - Barcelona
4 - Barcelona
1 - Sevilla

2 - Gij6én

3 - Varsovia

3 - Jerez Front.
3 - Helsinki

1 - Barcelona
4 - Bruselas

2 - Madrid

3 - Roma

5- Oslo

1 - S.Sebastian
4h2 - Atenas
3 - Sevilla

8.33.66 - 5 La Laguna
8.33.79 - 8 Coblenza
8.34.06 - 3 La Laguna
8.34.29 -8 - Roma

24.06.83
15.09.83
15.07.86
15.08.82
24.08.83
25.08.85
21.08.87
06.07.82
10.08.83
11.08.85
11.08.86
02.09.86
30.06.83
17.07.82
28.08.83
09.08.83
15.06.86
06.07.86
26.07.80
08.08.82
03.07.80
09.09.87
27.08.86
08.08.81
16.08.87
04.08.91
28.06.80
04.08.85
01.06.80
12.08.90
24.07.85
08.07.85
28.08.81
23.08.80
23.05.81
26.06.81
21.06.80
07.09.82
24.05.86
12.06.90
28.08.88
13.07.91
03.09.87

Con un obstaculo menos
8.16.55 - 6 Coblenza

13.08.87

Campeodn de Espaiia absoluto

a) aire libre (3000m st.)
1986 (8.35.36) - 1987 (8.29.69)
b) pista cubierta (3000m)
1980-1984-1988 (8.01.5-8.02.66-8.15.53)

Campeodn de Espaiia junior
197 2000m st. (5.47.6)

Campeodn de Espaiia juvenil

197 1500m (3.55.8)

(45)
(46)

(49)

Diploma olimpico (3000m st.)
Moscu-1980: (52 -8.17.93)

En el ranking junior de 1977 (2000m st.)
con 5.34.5 fue 5-M y 5-E

Campeonato de Europa junior 1977

Donetz (2000m st.): 42 (5.35.4)

Juegos Mediterraneos (3000m st.)
Casablanca-1983: Medalla de bronce (8.20.67)

Vencedor en la prueba de 3.000m obstaculos en la Weltklasse de Zurich (unico atleta espafiol hombres)



