Armando ROCA (03.08.34 Balaguer, Lérida)

Afio 100m 200m

1954 - 23.0 (4)

1955 - 11.2 (9)

1956 - 11.0(1) 22.5(2)

1957 - 10.9 (1) 23.0(15)

1958 - 10.7 (1) 22.6 (11)

1959 - 10.6 (1) 22.7 (8)

1960 - 11.0 (10) 23.0(30)

1961 - 10.6 (2) 22.0 (4) 10.5w
1962 - 10.8 (4) 22.3 (8)

1963 - 11.1 (41)

1964 - 10.9 (23) 23.2 (62) 10.7w
1965 - 10.9 (22) 23.0 (56)

1966 - 11.1 (47) 22.9 (36)

1967 - 11.1 (52)

1968 - 11.1w 23.1(71)

14 veces internacional absoluto (1957-1961)

Récords de Espaia absolutos
100m 10.7 - Lisboa - 20.07.58
10.6 - Madrid - 13.06.59
4x100m  42.9-42.7 en 1956, 42.3 en 1957, 42.3 en 1958, 42.2-42.2 en 1959, 42.2-42.1 en 1960
y 41.9-41.9 en 1961
4x200m 1.30.4 en 1956

Marcas 100m

10.6-1- Madrid 13.06.59 (puesto en el ranking mundial y europeo: 136-M y 92-E ex-aequo)
10.6-1- Madrid 15.04.61

10.7-1- Lisboa 20.07.58

10.7-1- Madrid 05.07.61

10.5w - 2 - Barcelona 12.07.61 (7,6 m/s)

10.7w - - Tolosa 06.07.65

Otra marca personal
200m 22.0- 3 - Lisboa - 30.07.61

Campeodn de Espafia absoluto (individual)
100m 1958 (10.9), 1961 (11.0)
200m 1959 (22.8), 1961 (22.5)

NOTA (muy importante): Su historial como atleta veterano (desde los afios ochenta del
siglo XX hasta la actualidad) figura en la pagina Web de la RFEA en el epigrafe de Atletismo
Veterano (Biografias). Véase en este mismo archivo (hoja 2) mis adendas y correcciones
-2 folios- a dicho periodo veterano (1981-2012)



