
Estela Estévez 

Vigo, 24.02.65; 1,61/47 Kg. Casada. Entrenadora: Oliva Román. Club: New Balance. 27 veces internacional 
 
Historial Nacional 
Campeona de España Junior de 1.500 m.l. en 1982 
Campeona de España de 3.000 m.l. en 1989-90-93-94 y de 5.000 m.l. en 1989-90-91-92 
 
Historial Internacional 
Campeona Iberoamericana 3000 m.l. en México'88 y 2ª en 1500 en Manaos'90 y Sevilla'92 
Ha participado nueve veces en el Mundial de Cross: 112ª en 1986, 62ª en 1988, 41ª en 1989, 16ª en 
1990, 32ª en 1991, 13ª en 1992, 28ª en 1993, 20ª en 1994 y 38 en 1995. 
Campeonato Ibérico de 10.000 Braga'94 - 10.000 m.l.   3ª en la Final (32.56.93) 
Juegos del Mediterraneo: Narbona'93 -   3.000 m.l.   5ª en la Final (9.06.06) 
Campeonatos de Europa: Split'90 -   3.000 m.l.   9ª en 2ª serie (9.05.25) 
 Helsinki'94 -   3.000 m.l. 13ª en 1ª serie (9.03.02) 
Campeonatos del Mundo: Tokyo'91 -   1.500 m.l. 11ª en 1ª serie (4.13.93) 
 Stuttgart'93 -   3.000 m.l.   8ª en 3ª serie (9.08.04) 
Juegos Olímpicos: Barcelona'92 -   3.000 m.l.   7ª en 1ª serie (8.55.70) 
 
 
Progresión 1.500m  3.000m 5.000m 10.000m 
1.980 4.35.5   
1.981 4.29.8 9.41.5  
1.982 4.28.9 9.31.90  
1.983 4.28.09 9.38.72 16.58.3 
1.984 4.26.36  17.07.8 
1.985 4.21.9 9.19.3  
1.986 4.29.77   
1.987 4.34.81   
1.988 4.20.11 9.18.22  
1.989 4.15.8 9.02.39 15.59.83 
1.990 4.12.47 8.58.21 15.43.86 
1.991 4.13.29 8.58.91 15.44.33 
1.992 4.17.95 8.55.58 15.58.41 
1.993 4.25.6 8.56.81  33.13.62 
1.994 4.18.25 9.00.54  32.56.93 
1.995 - - - - 
1.996 - - - - 
 
Récords de España 
AIRE LIBRE 
2.000m 
5.53.4 – 28.06.1990 Vigo 
 
3.000m 
8.55.58 - 09.06.92 Oslo 
 
5.000m 
15.43.86 - 30.05.90 Coruña 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
SUS MEJORES MARCAS 
1.500 m.l. "Sub" 4.15.00 
4.12.47 - 05.07.90 Vigo 
4.13.29 - 23.07.91 Vigo 
4.13.93 - 29.08.91 Tokio 
4.13.96 - 15.09.90 Manaos 
 
3.000 m.l. "Sub" 9.00.00 
8.55.58 - 09.06.92 Oslo 
8.55.70 - 31.07.92 Barcelona 
8.56.81 - 21.07.93 Niza 
8.57.67 - 16.07.93  Coruña 
8.58.21 - 26.07.90  Coruña 
8.58.27 - 26.07.91  Coruña 
 
10.000 m.l. "Sub" 33.00.00 
32.56.93 - 09.04.94 Braga 
 

 


