RETIRADOS EN 2019 - BEATRIZ PASCUAL

Beatriz Pascual

Barcelona, 09.05.1982 - 1,63m/64kg
Entrenador: José Marin
Internacional: 27 (2002-2016)

Historial Espaiiol

Mejor marca Espafiola Promesa de 20km marcha (r) (1:30:22 en 2004)
Campeona de Espafia Absoluta de 20km marcha (r) (2006-2008-2009-2011-2016)
Campeona de Espafia Absoluta de 10.000m marcha (p) (2008-2010-2012)
Campeona de Espafia Promesa de 5.000m marcha (p) (2002-2003)

Campeona de Espaiia Promesa de 20km marcha (2002-2003-2004)

Campeona de Espafia Junior de 5.000m marcha (p) (2000-2001)

Campeona de Espaiia Junior de 10km marcha (2000-2001)

Campeona de Espafia Juvenil de 5km marcha (ruta) (1999)

Campeona de Espafia Juvenil de 5.000m marcha (p) (1999)

Récords de Espaia

Absoluto PISTA: 5.000m marcha: 20:53.97 (2008); 20:48.06 (2009) / 20:45.11 (2012); 10.000m marcha: 42:40.33 (2010)
Junior/Sub20: 10000m marcha pista (46.06.80 (2000) - durd hasta 2008.

Promesa/sub23: 20km marcha ruta (1.32.38 en 2002, 1.31.31 en 2003 y 1.30.22 en 2004, que durd hasta 2010).

Finalista en tres Juegos Olimpicos
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Historial Internacional
JJOO 2008 - Pekin

2012 - Londres

2016 - Rio de Janeiro
CM 2007 - Osaka

2009 - Berlin

2011 - Daegu

2013 - Moscu
CE 2002 - Munich
2006 - Gotemburgo
2010 - Barcelona
2014 - Zurich
2002 - Turin
2004 - Naumburg
2008 - Cheboksary
2010 - Chihuahua
2012 - Saransk
2014 - Taicang
2016 - Roma
2000 - Eisenhuttenstadt
2001 - Dudince
2003 - Cheboksary
2005 - Miskolc
2007 - Leamington
2009 - Metz
2013 - Dudince
2005 - Almeria
2003 - Bydgoszcz
2000 - Stgo. de Chile
CE4j 2001 - Grosetto
1999 - Bydgoszcz

CpM-m

CpE-m

2007 - Podebrady
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10.000m marcha (3%/46:49.81)
10.000m marcha (11%/24:32.10)
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CZE-BLR-ESP-ITA-LTU-SUI-UKR:
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20km (1%/1:32:57)




Progresion

Afo/Edad Club 5.000m M. 10km/10.000m M. Rank. ESP 20km M. Rank.ESP Rk.M/E

1997 (15) C.A. Viladencas 26:06 (r) - -

1998 (16) C.A. Viladencas 25:32 (r) - -

1999 (17) C.A. Viladencas 24:32.10/24.23 (r)- -

2000 (18) J.A. Sabadell 22:33.23 46:06.80 (p) (6 /1jr) -

2001 (19) J.A. Sabadell 23:12.68 45:54 (3/1jr) (72M/ATE) -

2002 (20) J.A. Sabadell 22:55.0 46:06 (4) (TOM/57E)  1:32:38  (3) (39M / 36E)
2003 (21) J.A. Sabadell 22:43.72 46:10 (3) (BOM/62E)  1:31:31  (3) (46M | 34E)
2004 (22) J.A. Sabadell - 44:56+ (2) (48M/41E)  1:30:22  (2) (34M / 28E)
2005 (23) F.C. Barcelona 22:08.9 45:19 (2) (51M/42E)  1:32:49  (4) (79M | 44E)
2006 (24) Valencia Terra i Mar - 46:41 (3) (100M/73E)  1:33:55  (3) (71M ] 48E)
2007 (25) Valencia Terra i Mar 21:45.06 45:33 (3) (49M/36) 1:30:37  (2) (30M / 22E)
2008 (26) Valencia Terra i Mar 20:53.97 (1M/1E) 43:14.45 (2M/2E) (2) (12MM2E)  1:27:44  (2) (15M 1 13E)
2009 (27) Valencia Terra i Mar 20:48.06 (2M/2E) 44:08 (2) (24M/21E)  1:29:54 (1) (21M 1 13E)
2010 (28) Valencia Terra i Mar 21:21.49 (6M/6E) 42:40.33 (1M/1E) (1) (BM/4E) 1:28:.05 (1) (5M / 5E)

2011 (29) Valencia Terra i Mar 21:03.8 (3M/3E) 43:49 (1) (18M/15E)  1:28:51 (1) (12M / 9E)
2012 (30) Valencia Terra i Mar 20:45.11 (4MME) 43:18.97 (2M/1E) (1) (TM ] 4E) 1:27:56 (1) (12M  9E)
2013 (31) Valencia Terra i Mar 21:46.33 43:39.42 (2) (5M/5E) 1:29:00 (2) (17M / 9E)
2014 (32) Valencia Terra i Mar 22:34.56 43:57.13 (8M/TE) (3) (16M/12E)  1:29:02  (3) (22M 1 18E)
2015 (33) Valencia Terra i Mar 21:40 43:39 (1) (18M/13E)  1:31:51  (5) (56M / 30E)
2016 (34) Valencia Club Atletismo - 42:35.69 (2) (3M/3E) 1:29:27  (2) (22M 1 14E)
2017 (35) Valencia Esports EMBARAZA - No compitié

2018 (36) Valencia Esports 22:28.65

Otras marcas: 3km: 13:33 (2007); 3.000m (p): 13:06.48 (2004); 5km (r): 21:17 (2008); Medio Maratén: 1:22:43 (2008)

* En 2008 con sus 20:53.97 en 5.000m marcha fue (1M/1E)

* En 2009 con sus 20:48.06 en 5.000m marcha fue (2M/2E)

* En 2011 con sus 21:03.8 en 5.000m marcha fue (3M/3E)

* En 2012 con sus 20:45.11 en 5.000m marcha fue (4M/1E)

En el ranking all-time con 1.27.44 (20kms. ruta) fue 40M / 33E hasta 2008.
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Todos sus 20km marcha

12744 6 JJOO Pekin, CHN 21.08.2008

12756 6  JJOO Londres, GBR 11.08.2012

12805 1  CantlAAF Ch La Corufia 19.06.2010

12851 1 IAAFChall  Rio Maior, POR 09.04.2011

12900 6 CM Moscd, RUS 13.08.2013

1:29:02 8  CEur Zurich 14.08.2014

12922 21 CpM Taicang, CHN 03.05.2014

12927 1 CE Motril 28.02.2016

12952 4 CEur Barcelona 28.07.2010

1:29:.53 2 Cant/IAAF Ch La Corufia 09.06.2012

12954 5 IAAF Chall Sesto San Giovanni, ITA 01.05.2009

1:30:09 1 CE Castro Urdiales 17.02.2008

1:30:16 1 IAAF Chall Sesto San Giovanni, ITA 01.05.2011

1:30:222 18 CpM Naumburg, GER 18.05.2004

13024 8  JJOO Rio de Janeiro, BRA  19.08.2016

1:30:29 3 CE Pontevedra 04.03.2012

1:30:37 9 CpEur Leamington, GBR 20.05.2007

1:30:40 65 CM Berlin, GER 16.08.2009

1:30:46 1 CE Benicassim 06.03.2011

1:30:46 4  CpM Saransk, RUS 13.05.2012

1:31:03 1 IAAFChall  Rio Maior, POR 14.04.2012

1:31:20 1 CCat El Prat de Llobregat  27.01.2008

1:31:31 3 CE Ourense 16.02.2003

1:31:41 6  IAAFChall  Rio Maior, POR 10.04.2010

13146 7 CM Daegu, KOR 31.08.2011

1:3149 6  IAAFChall  Rio Maior, POR 06.04.2013

1:31:51 2 CCat Igualada 07.02.2015

1:32:03 1 CCat Badalona 13.02.2011

1:3209 6  CantlIAAF Ch La Corufia 01.06.2013

1:3217 8 Cant/IAAF Ch La Corufa 31.05.2014

1:32:23 1 CCat Badalona 07.02.2016

1:32:38 12 CEur Munich, GER 07.08.2002

1:32:44 7  CantlIAAF Ch La Corufia 20.06.2009

1:3249 3 CE El Prat de Llobregat ~ 27.02.2005

1:32:54 9 CpEur Dudince, SVK 19.05.2013

1:32:57 1 V5N Podebrady, CZE 14.04.2007

1:33:06 4 CE Murcia 16.02.2014

PO Badalona 10012003 127 3 IMed Almeria 30.06.2005
13337 2 CCat Badalona 02.02.2014 1222? 15 gE”V'AAFCh t:é?r““a ?;gggggg
1:33: 2 E L rufi 16.03.2002 DS e
9 owwco Gowe  Mms CEH DG e o
1:33:55 1 CCat Viladecans 22.01.2006 s e
13355 25 CpM Cheboksary, RUS ~ 11.05.2008 123?2 ;5 gC;Lr “E/:i:kgidabﬁbregat g?gggggg
1:34:11 26 CpEur Cheboksary, RUS 18052003 "7 CE ” Britoerts POL 18,07 2003
13419 2 CCat Rubi 17022002  °F ur yagoszcz e
PO Badalona 12022012 13745 15 IAAF Chall  Rio Maior, POR 02.04.2005
13422 1 CE San Pedro del Pinatar 01.03.2009 20 - CM-MEq  Roma [TA 07.05.2016
1:34:28 19 CpM Turin, ITA 12.10.2002

12:22 : ggat ;":rt:;zza g‘;gggggz Sus mejores marcas en 5.000m marcha

o e 204511 1 CCat Granollers 18.07.2012
1:3513 13 CM Osaka, JPN 31082007 594806 1 ccat Palafrugell 30.05.2009
1:3528 6 CEur Metz,, FRA 24052009 905397 1 ccat Barcelona 01.06.2008
1:35:58 3 Wuzhong, CHN — 25.092016 51038 1 cpel Pamplona 30.07.2011
1:36:03 20 CEur Goteborg, SWE - 09.082006 512149 1  CiMayCCat Matard 07.07.2010
1:36.08 11 IAAFChal  Chihuahua,MEX 15052010  oq3sar 4  GECI Valencia 12.06.2010
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21:4156 1 CE-Cl Valencia 25.04.2009
21:4506 3 CCat Barcelona 02.06.2007
21:46.33 2 CE-Cl Zaragoza 08.06.2013
21:47.03 1 CE-FA1 Avilés 28.06.2008
21:4787 1 CpCl Barcelona 03.08.2010
2114844 3 CE-FA Barcelona 16.06.2012
21:49.26 1 CE-Cl Castellon 02.06.2012
21:55.33 1 CpCl Castellon 11.08.2007
21:57.87 1 CpCl Alicante 30.07.2008
Sus mejores marcas en 10.000m marcha

42:3569 2 CE Gijon 23.07.2016
42:40.33 1 CE Avilés 17.07.2010
431445 1 CE Santa Cruz de Tenerife 26.07.2008
43:18.97 1 CE Pamplona 25.08.2012
433942 3 CE Alcobendas 27.07.2013
435713 3 CE Alcobendas 26.07.2014
Sus mejores marcas en 5km marcha

21:17 1 Rubi 06.04.2008
21:40 2 CdGdx Guadix 07.12.2014
21:44 1 Zaragoza 20.04.2008
21:55 2 Barcelona 06.03.2005

Sus mejores marcas en 10km marcha

43:22
43:25
43:31
43:39
43:49
43:54
44:08
44 .47
45:19
45:27
45:28
45:35
45:36
45:54
45:55
45:55

Gl = W =2 2N = =2 0O NP2

GPCtVilad Viladecans 24.01.2016
TrMStaEul Santa Eularia des Riu 15.03.2008
GPVillaEjea  Ejea de los Caballeros 29.03.2008

Viladecans 25.01.2015
IAAFChall-F  La Corufia 17.09.2011
IAAFChallFinal Erdos (CHN) 14.09.2012
GPVillaEjea  Ejea de los Caballeros 18.40.2009
TrMStaEullAAFChall Santa Eularia des Riu  28.03.2009
TrMStaEul Santa Eularia des Riu 19.03.2005
CCat El Prat de Llobregat  29.02.2004

Viladecans 26.01.2014
TrMStaEul Santa Eularia des Riu 13.03.2004

Azuqueca de Henares 17.04.2005
Calella 22.04.2001
El Prat de Llobregat ~ 18.02.2001
Lloret de Mar 10.04.2005
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