
Beatriz Pascual

Barcelona, 09.05.1982 - 1,63m/64kg

Entrenador: José Marín                        

Internacional: 27 (2002-2016)

                                                            

Historial Español                                                                   

Mejor marca Española Promesa de 20km marcha (r) (1:30:22 en 2004)

Campeona de España Absoluta de 20km marcha (r) (2006-2008-2009-2011-2016)

Campeona de España Absoluta de 10.000m marcha (p) (2008-2010-2012)

Campeona de España Promesa de 5.000m marcha (p) (2002-2003)               

Campeona de España Promesa de 20km marcha (2002-2003-2004)               

Campeona de España Júnior de 5.000m marcha (p) (2000-2001)                    

Campeona de España Júnior de 10km marcha (2000-2001)

Campeona de España Juvenil de 5km marcha (ruta) (1999)

Campeona de España Juvenil de 5.000m marcha (p) (1999)                            

                                                                            

Récords de España                                          

Absoluto PISTA: 5.000m marcha: 20:53.97 (2008); 20:48.06 (2009) / 20:45.11 (2012); 10.000m marcha: 42:40.33 (2010)

Júnior/Sub20: 10000m marcha pista (46.06.80 (2000) - duró hasta 2008.

Promesa/sub23: 20km marcha ruta (1.32.38 en 2002, 1.31.31 en 2003 y 1.30.22 en 2004, que duró hasta 2010).

Finalista en tres Juegos Olímpicos
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Historial Internacional                                                           
JJOO 2008 - Pekín 20km marcha (6ª/1:27:44)

2012 - Londres 20km marcha (6ª/1:27:56)
2016 - Río de Janeiro 20km marcha (8ª/1:30:24)

CM 2007 - Osaka 20km marcha (13ª/1:35:13)
2009 - Berlín 20km marcha (5ª/1:30:40)
2011 - Daegu 20km marcha (7ª/1:31:46)
2013 - Moscú 20km marcha (6ª/1:29:00)

CE 2002 - Munich 20km marcha (12ª/1:32:38)
2006 - Gotemburgo 20km marcha (20ª/1:36:03)
2010 - Barcelona 20km marcha (4ª/1:29:52)
2014 - Zúrich 20km marcha (8ª/1:29:02)

CpM-m 2002 - Turín 20km marcha (19ª/1:34:28)
2004 - Naumburg 20km marcha (18ª/1:30:22)
2008 - Cheboksary 20km marcha (25ª/1:33:55)
2010 - Chihuahua 20km marcha (11ª/1:36:08)
2012 - Saransk 20km marcha (4ª/1:30:46)
2014 - Taicang 20km marcha (21ª/1:29:22)
2016 - Roma 20km marcha (abandono)

CpE-m 2000 - Eisenhuttenstadt 10km marcha (6ª/46:44) júnior
2001 - Dudince 10km marcha (5ª/47:23) júnior
2003 - Cheboksary 20km marcha (26ª/1:34:11)
2005 - Miskolc 20km marcha (25ª/1:37:19)
2007 - Leamington 20km marcha (9ª/1:30:37)
2009 - Metz 20km marcha (6ª/1:35:28)
2013 - Dudince 20km marcha (9ª/1h32:54)

JMed 2005 - Almería 20km marcha (3ª/1:36:27)
CE-23 2003 - Bydgoszcz 20km marcha (4ª/1:37:28)
CM-j 2000 - Stgo. de Chile 10.000m marcha (6ª/47:14.79)
CE-j 2001 - Grosetto 10.000m marcha (3ª/46:49.81)
CM-jv 1999 - Bydgoszcz 10.000m marcha (11ª/24:32.10)
…
Otros 2007 - Podebrady CZE-BLR-ESP-ITA-LTU-SUI-UKR: 20km (1ª/1:32:57)
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Progresión                                                             
Año/Edad  Club                                    5.000m M.              10km/10.000m M. Rank. ESP           20km M. Rank.ESP   Rk.M/E
1997 (15)    C.A. Viladencas                   26:06 (r)                  -                                                           -
1998 (16)    C.A. Viladencas                   25:32 (r)                  -                                                           -
1999 (17)    C.A. Viladencas                   24:32.10 / 24.23 (r) -                                                           -
2000 (18)    J.A. Sabadell                       22:33.23                  46:06.80 (p)           (6 / 1jr)                  -
2001 (19)    J.A. Sabadell                       23:12.68                  45:54                      (3/1jr)  (72M/47E) -
2002 (20)    J.A. Sabadell                       22:55.0                    46:06                      (4) (79M/57E)       1:32:38 (3) (39M / 36E)
2003 (21)    J.A. Sabadell                       22:43.72                  46:10                      (3) (89M/62E)       1:31:31 (3) (46M / 34E)
2004 (22)    J.A. Sabadell                       -                               44:56+                   (2) (48M/41E)       1:30:22 (2) (34M / 28E)
2005 (23)    F.C. Barcelona                     22:08.9                    45:19                      (2) (51M/42E)       1:32:49 (4) (79M / 44E)
2006 (24)    Valencia Terra i Mar            -                               46:41                      (3) (100M/73E)     1:33:55 (3) (71M / 48E)
2007 (25)    Valencia Terra i Mar            21:45.06                  45:33                      (3) (49M/36)         1:30:37 (2) (30M / 22E)
2008 (26)    Valencia Terra i Mar            20:53.97 (1M/1E)   43:14.45 (2M/2E)   (2) (12M/12E)       1:27:44 (2) (15M / 13E)
2009 (27)    Valencia Terra i Mar            20:48.06 (2M/2E)    44:08                      (2) (24M/21E)       1:29:54 (1) (21M / 13E)
2010 (28)    Valencia Terra i Mar            21:21.49 (6M/6E)    42:40.33 (1M/1E)   (1) (5M/4E)           1:28:05 (1) (5M / 5E)
2011 (29)    Valencia Terra i Mar            21:03.8   (3M/3E)    43:49                      (1) (18M/15E)       1:28:51 (1) (12M / 9E)
2012 (30)    Valencia Terra i Mar            20:45.11 (4M/1E)    43:18.97 (2M/1E)   (1) (7M / 4E)         1:27:56 (1) (12M / 9E)
2013 (31)    Valencia Terra i Mar            21:46.33                  43:39.42                (2) (5M/5E)           1:29:00 (2) (17M / 9E)
2014 (32)    Valencia Terra i Mar            22:34.56                  43:57.13 (8M/7E)   (3) (16M/12E)       1:29:02 (3) (22M / 18E)
2015 (33)    Valencia Terra i Mar            21:40                       43:39                      (1) (18M/13E)       1:31:51 (5) (56M / 30E)
2016 (34)    Valencia Club Atletismo       -                               42:35.69                 (2) (3M/3E)           1:29:27 (2) (22M / 14E)
2017 (35)    Valencia Esports                  EMBARAZA - No compitió                                                 
2018 (36)    Valencia Esports                  22:28.65                                                                             
                                                                                                                                
Otras marcas: 3km: 13:33 (2007); 3.000m (p): 13:06.48 (2004); 5km (r): 21:17 (2008); Medio Maratón: 1:22:43 (2008)

* En 2008 con sus 20:53.97 en 5.000m marcha fue (1M/1E) 
* En 2009 con sus 20:48.06 en 5.000m marcha fue (2M/2E) 
* En 2011 con sus 21:03.8 en 5.000m marcha fue (3M/3E)
* En 2012 con sus 20:45.11 en 5.000m marcha fue (4M/1E)
En el ranking all-time con 1.27.44 (20kms. ruta) fue 40M / 33E hasta 2008.
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Todos sus 20km marcha
1:27:44 6 JJOO Pekin, CHN 21.08.2008
1:27:56 6 JJOO Londres, GBR 11.08.2012
1:28:05 1 Cant/IAAF Ch La Coruña 19.06.2010
1:28:51 1 IAAF Chall Rio Maior, POR 09.04.2011
1:29:00 6 CM Moscú, RUS 13.08.2013
1:29:02 8 CEur Zúrich 14.08.2014
1:29:22 21 CpM Taicang, CHN 03.05.2014
1:29:27 1 CE Motril 28.02.2016
1:29:52 4 CEur Barcelona 28.07.2010
1:29:53 2 Cant/IAAF Ch La Coruña 09.06.2012
1:29:54 5 IAAF Chall Sesto San Giovanni, ITA 01.05.2009
1:30:09 1 CE Castro Urdiales 17.02.2008
1:30:16 1 IAAF Chall Sesto San Giovanni, ITA 01.05.2011
1:30:22 18 CpM Naumburg, GER 18.05.2004
1:30:24 8 JJOO Río de Janeiro, BRA 19.08.2016
1:30:29 3 CE Pontevedra 04.03.2012
1:30:37 9 CpEur Leamington, GBR 20.05.2007
1:30:40 65 CM Berlín, GER 16.08.2009
1:30:46 1 CE Benicàssim 06.03.2011
1:30:46 4 CpM Saransk, RUS 13.05.2012
1:31:03 1 IAAF Chall Rio Maior, POR 14.04.2012
1:31:20 1 CCat El Prat de Llobregat 27.01.2008
1:31:31 3 CE Ourense 16.02.2003
1:31:41 6 IAAF Chall Rio Maior, POR 10.04.2010
1:31:46 7 CM Daegu, KOR 31.08.2011
1:31:49 6 IAAF Chall Rio Maior, POR 06.04.2013
1:31:51 2 CCat Igualada 07.02.2015
1:32:03 1 CCat Badalona 13.02.2011
1:32:09 6 Cant/IAAF Ch La Coruña 01.06.2013
1:32:17 8 Cant/IAAF Ch La Coruña 31.05.2014
1:32:23 1 CCat Badalona 07.02.2016
1:32:38 12 CEur Munich, GER 07.08.2002
1:32:44 7 Cant/IAAF Ch La Coruña 20.06.2009
1:32:49 3 CE El Prat de Llobregat 27.02.2005
1:32:54 9 CpEur Dudince, SVK 19.05.2013
1:32:57 1 v5N Podebrady, CZE 14.04.2007
1:33:06 4 CE Murcia 16.02.2014
1:33:27 1 CCat Badalona 19.01.2003
1:33.37 2 CCat Badalona 02.02.2014
1:33:50 2 CE La Coruña 16.03.2002
1:33:52 12 Cant/IAAF Ch La Coruña 04.06.2005
1:33:55 1 CCat Viladecans 22.01.2006
1:33:55 25 CpM Cheboksary, RUS 11.05.2008
1:34:11 26 CpEur Cheboksary, RUS 18.05.2003
1:34:19 2 CCat Rubí 17.02.2002
1:34:20 1 CCat Badalona 12.02.2012
1:34:22 1 CE San Pedro del Pinatar 01.03.2009
1:34:28 19 CpM Turín, ITA 12.10.2002
1:34:53 4 CCat Mataró 04.02.2007
1:34:55 4 CE Zaragoza 08.02.2004
1:35:13 13 CM Osaka, JPN 31.08.2007
1:35:28 6 CEur Metz , FRA 24.05.2009
1:35:58 3 Wuzhong, CHN 25.09.2016
1:36:03 20 CEur Goteborg, SWE 09.08.2006
1:36:04 4 IAAF Chall Chihuahua, MEX 14.03.2009
1:36.08 11 IAAF Chall Chihuahua , MEX 15.05.2010

1:36:27 3 JMed Almería 30.06.2005
1:36:29 15 Cant/IAAF Ch La Coruña 07.06.2003
1:36:31 1 CE León 19.02.2006
1:36:34 2 CCat Badalona 30.01.2005
1:36:51 4 CE Santa Eularia des Riu 04.03.2007
1:36:56 1 CCat El Prat de Llobregat 08.02.2009
1:37:19 25 CpEur Miskolc, HUN 21.05.2005
1:37:28 4 CEur23 Bydgoszcz  POL 18.07.2003
1:37:45 15 IAAF Chall Rio Maior, POR 02.04.2005
ab. - CM-M-Eq Roma, ITA 07.05.2016

Sus mejores marcas en 5.000m marcha
20:45.11 1 CCat Granollers 18.07.2012
20:48.06 1 CCat Palafrugell 30.05.2009
20:53.97 1 CCat Barcelona 01.06.2008
21:03.8 m 1 CpCl Pamplona 30.07.2011
21:21.49 1 CtMat/CCat Mataró 07.07.2010
21:32.18 1 CCat Mataró 05.06.2011
21:33.41 1 CE-Cl Valencia 12.06.2010
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21:41.56 1 CE-Cl Valencia 25.04.2009
21:45.06 3 CCat Barcelona 02.06.2007
21:46.33 2 CE-Cl Zaragoza 08.06.2013
21:47.03 1 CE-FA1 Avilés 28.06.2008
21:47.87 1 CpCl Barcelona 03.08.2010
21:48.44 3 CE-FA Barcelona 16.06.2012
21:49.26 1 CE-Cl Castellón 02.06.2012
21:55.33 1 CpCl Castellón 11.08.2007
21:57.87 1 CpCl Alicante 30.07.2008

Sus mejores marcas en 10.000m marcha
42:35.69 2 CE Gijón 23.07.2016
42:40.33 1 CE Avilés 17.07.2010
43:14.45 1 CE Santa Cruz de Tenerife 26.07.2008
43:18.97 1 CE Pamplona 25.08.2012
43:39.42 3 CE Alcobendas 27.07.2013
43:57.13 3 CE Alcobendas 26.07.2014

Sus mejores marcas en 5km marcha
21:17 1 Rubí 06.04.2008
21:40 2 CdGdx Guadix 07.12.2014
21:44 1 Zaragoza 20.04.2008
21:55 2 Barcelona 06.03.2005

Sus mejores marcas en 10km marcha
43:22 2 GPCtVilad Viladecans 24.01.2016
43:25 1 TrMStaEul Santa Eulària des Riu 15.03.2008
43:31 2 GPVillaEjea Ejea de los Caballeros 29.03.2008
43:39 1 Viladecans 25.01.2015
43:49 6 IAAFChall-F La Coruña 17.09.2011
43:54 4 IAAFChallFinal Erdos (CHN) 14.09.2012
44:08 2 GPVillaEjea Ejea de los Caballeros 18.40.2009
44.47 5 TrMStaEul/IAAFChall Santa Eulària des Riu 28.03.2009
45:19 1 TrMStaEul Santa Eulària des Riu 19.03.2005
45:27 1 CCat El Prat de Llobregat 29.02.2004
45:28 2 Viladecans 26.01.2014
45:35 1 TrMStaEul Santa Eulària des Riu 13.03.2004
45:36 1 Azuqueca de Henares 17.04.2005
45:54 3 Calella 22.04.2001
45:55 1 El Prat de Llobregat 18.02.2001
45:55 5 Lloret de Mar 10.04.2005
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