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                                                                                                                                                        Julia Takacs 
 
 

 
Budapest (Hungría), 29.06.1989 - 1,71m / 53kg 
Entrenadora: José Antonio Quintana (hasta 2017) Montserrat Pastor (desde 2018)                   
Internacional: 18 (2009-2021)    
Nacionalidad española desde 20.06.2008 
 
Historial Español 
Plusmarquista de España Absoluta de 50km marcha (4:05:46 en 2019) 
Mejor Marca Española de 30km marcha (2:29:38+ en 2019) 
Mejor Marca Española Sub23 de 10.000m marcha (43:35.50 en 2010) 
Campeona de España Absoluta de 50km marcha (2018) 
Campeona de España Absoluta de 20km marcha (2013-2014) 
Campeona de España Absoluta de 10.000m marcha (2009-2011-2013-2014-2015-2017) 
Campeona de España Sub23 de 20km marcha (2009-2010-2011) 
Campeona de España Sub23 de 10.000m marcha (2009-2010-2011) 
Campeona de España Sub20 de 10.000m marcha (2008) 
Campeona de España Sub18 de 5.000m marcha (2005) 
Campeona de España Sub16 de 5.000m marcha (2004) 
Campeona de España universitaria de 5.000m marcha (2011) 
                           
Récords de España y Mejores Marcas                   
Absoluto Pista: 3.000m marcha: 12:11.27 (2004); 5.000m marcha: 20:30.04 (2014); 10.000m marcha: 42:32.74 (2013), 42:23.37 
(2014) 
Absoluto Ruta: 30km marcha: 2:33:07+ (2018),  2:29:38+ (2019); 50km marcha: 4:13:04 (2018), 4:05:46 (2019) 
Sub23 Ruta: 20km marcha: 1:30:20, 1:30:14 (2010) 
Sub23 Pista: 5.000m marcha: 21:33.49, 21:19.6m (2011); 10.000m marcha: 43:35.50 (2010) 
 
 
Historial Internacional              
JJOO                     2016 - Río de Janeiro          20km marcha (33ª/1:35:45)                                                                                        
CM                         2013 - Moscú                       20km marcha (7ª/1:29:25)                                                                                          
                              2019 - Doha                         50km marcha (8ª/4:38:20)                                                                                          
CE                        2018 - Berlín                       50km marcha (2ª/4:15:22)                                                                                          
CpM-Marcha         2010 - Chihuahua                20km marcha (26ª/1:40:58)                                                                                        
                              2012 - Saransk                    20km marcha (8ª/1:32:05)                                                                                          
                              2014 - Taicang                     20km marcha (29ª/1:30:43)                                                                                        
CMSel-Marcha      2016 - Roma                        20km marcha (13ª/1:29:47)                                                                                        
                              2018 - Taicang                     50km marcha (8ª/4:16:37)                                                                                          
CpE-Marcha          2009 - Metz                          20km marcha (11ª/1:37:01)                                                                                        
                              2011 - Olhao                        20km marcha (9ª/1:33:09)                                                                                          
                              2013 - Dudince                    20km marcha (21ª/1:37:23)                                                                                        
                              2015 - Murcia                       20km marcha (descalificada)                                                                                     
                              2019 - Alytus                       50km marcha (2ª/4:05:46)                                                                                          
                              2021 - Podebrady                50km marcha (20ª/1:34:55)                                                                                        
IberA                      2010 - San Fernando          10.000m marcha (2ª/43:35.50) 
                              2014 - Sao Paulo                 10.000m marcha (1ª/43:10.95)                                                                                   
                              2018 - Trujillo                      10.000m marcha (5ª/45:15.69)                                                                                   
CE-23                    2009 - Kaunas                     20km marcha (5ª/1:36:49)                                                                                          
                              2011 - Ostrava                     20km marcha (1ª/1:31:55)                                                                                          
CM-s20                  2008 - Bydgoszcz                10.000m marcha (6ª/45:58.29)                                                                                   
Univ                       2011 - Shenzhen                 20km marcha (1ª/1:33:51)                                                                                          
…                                                                                                                                                                                                           
Otros                     2008 - Rabat                        MAR-ALG-ESP-ESP-FRA-ITA-TUN Sub20: 5.000m marcha (1ª/23:23.94)              
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Progresión                                                                              Puesto           Puesto                           Puesto            Puesto
Año/Edad      Club                                                10km(r) /10.000m(p) 20km        Rank. ESP     RM-RE         50km         Rank. ESP      RM-RE 
2006 (17)       Puerto de Alicante OHL                  48:22 / 48:18.50 1:43:49                                                  -                       
2007 (18)       Puerto de Alicante OHL                  48:08 / 46:44.55 1:38:57                                                  -                       
2008 (19)       Benacantil Pto. de Alicante OHL     46:37 / 45:37.8 1:39:12       -                                          -                       
2009 (20)       Benacantil Pto. de Alicante OHL     45:41 / 45:02.32 1:35:04      (4/1s23)          (84M-52E)    -                         
2010 (21)       Benacantil Pto. de Alicante OHL     44:50 / 43:35:50 1:30:14      (2/1s23)          (15M-13E)    -                         
2011 (22)       Benacantil Pto. de Alicante OHL     45:42 / 44:05.41 1:31:32      (2/1s23)          (39M-25E)    -                         
2012 (23)       Benacantil Pto. de Alicante OHL     45:05 / 46:00.46 1:30:37      (4)                   (40M-23E)    -                         
2013 (24)       Independiente                                  44:08 / 42:32.74 1:28:44      (1)                   (16M-8E)       -                       
2014 (25)       Playas de Castellón                        44:34 / 42:23.37 1:29:08      (4)                   (23M-19E)     -                       
2015 (26)       Playas de Castellón                        44:00.36 1:31:23      (4)                   (47M-25E)     -                       
2016 (27)       Playas de Castellón                        44:53 / 43:55.70 1:29:47      (3)                   (31M-16E)     -                       
2017 (28)       Playas de Castellón                        44:36 / 44:36.63 1:30:14      (4)                   (38M-15E)     -                       
2018 (29)       Playas de Castellón                        44:11 / 45:15.69 1:27.58      (2)                   (10M-7E)      4:13:04       (1)                   (7M-3E) 
2019 (30)       Playas de Castellón                         - 1:34:24      (5)                                       4:05:46      (1)                   (5M-3E) 
2020 (31)       Playas de Castellón                        46:44  -                                                           -                                          
2021 (32)       Playas de Castellón                        45:37 1:32.19                              (76M-31E)   - 
2022 (33)       Playas de Castellón                        - -                 -                                          -                         
                                                                                                                                                               
Otras marcas                                                                                                                  
3.000m marcha: 12:11.27 (2014); 5.000m marcha: 20:30.04 (2014); 3km marcha: 14:28 (2009); 5km marcha: 21:52 (2010); 30km marcha: 

Todas sus Marcas 
 

 
3.000m marcha                                         
12:11.27 1 IberA Huelva                             12/06/2014 
12:20.09 1 IberA Huelva                             10/06/2015 
13:04.3 1 Llerena                            07/12/2013 
13:40.59 2 Zaragoza                         28/07/2007 
13:49.26 5 La Laguna                       30/07/2005 

 
5.000m marcha 
20:30.04 1 Cáceres                          02/07/2014 
20:41.47 1 CE-FFAA Alcorcón                          12/07/2014 
21:03.59 1 CE-FFAA Gijón                               25/07/2015 
21:07.97 1 CE-FFAA Avilés                              15/06/2013 
21:09.28 PAS CE Alcobendas                     26/07/2014 
21:11.44 PAS CE Alcobendas                     27/07/2013 
21:17.58 2 Plasencia                        28/06/2017 
21:17.76 2 CE-FFAA Barcelona                        16/06/2012 
21:19.6 2 Pamplona                        30/07/2011 
21:20.98 2 CE-clubes Castellón                         16/06/2018 
21:31.09 3 CE-FFAA Alcobendas                     18/06/2016 
21:32.03 2 CE-clubes Zaragoza                         13/06/2015 
21:33.31 1 CE-clubes Durango                          17/05/2014 
21:33.49 2 Mataró                             05/06/2011 
21:34.78 1 CE-clubes Pamplona                        23/05/2015 
21:38.10 1 CE-FFAA-1ª Vigo                                 26/06/2010 
21:46.32 1 CE-clubes Zaragoza                         28/06/2014 
21:50.48 1 Castellón                         07/05/2011 
21:54.48 1 CE-clubes Pamplona                        20/05/2017 
21:55.92 1 Zaragoza                         25/06/2011 
21:56.77 PAS Sao Paulo - (BRA)          01/08/2014 
21:57.4 3 CE-clubes Castellón                         11/06/2016 
22:03.62 1 CE-clubes Alcobendas                     24/04/2010 
22:05.2 1 CE-clubes Castellón                         19/05/2018 
22:06.03 3 CE-clubes La Nucía                         13/06/2021 
22:08.27 1C2 Nerja                               02/01/2021 

22:11.31 2 CE-clubes Valencia                          12/06/2010 
22:14.57 1 CE-clubes Majadahonda                  28/04/2012 
22:18.67 1 CE-clubes Avilés                              30/04/2011 
22:19.68 2 CE-clubes Zaragoza                         17/05/2008 
22:31.62 2 CE-clubes Zaragoza                         15/06/2019 
22:31.81 1 Cp-Clubes Mataró                             04/08/2009 
22:36.04 2 CE-clubes Madrid                             05/09/2020 
22:41.22 2 CE-clubes Zaragoza                         19/05/2012 
22:41.48 1 Barcelona                        08/07/2015 
22:42.56 1 CE-clubes Ferrol                              25/04/2009 
22:46.79 1 CE-FFAA-2ª Cartagena                       15/07/2006 
22:58.8 1 CE-clubes Valencia                          17/06/2006 
23:02.10 3 CE-FFAA-1ª Avilés                              28/06/2008 
23:03.12 1 CE-clubes Alicante                           29/04/2006 
23:04.83 3 CE-U Murcia                             07/05/2022 
23:06.62 1 El Prat de Llobregat        01/05/2021 
23:07.84 3 CE-Univ Andújar                           21/04/2018 
23:08.82 1 CE-s20 Cartagena                       30/06/2007 
23:13.94 1 v5N-s20 Rabat - (MAR)                02/08/2008 
23:18.91 3 Cp-Clubes Castellón                         11/08/2007 
23:19.98 1 CE-clubes Alicante                           26/04/2008 
23:22.89 1 CE-clubes Benidorm                        28/04/2007 
23:23.62 2 CE-clubes Valencia                          06/06/2009 
23:27.53 1 CE-clubes Castellón                         14/05/2022 
23:28.36 2 CE-clubes Valencia                          09/06/2007 
23:32.0 1 Coslada                           20/06/2009 
23:33.17 1 CE-s20 Castellón                         01/07/2006 
23:51.05 2 CE-clubes Valencia                          20/05/2006 
23:53.17 2 Coslada                           07/06/2006 
23:55.3 1 Madrid                             18/05/2007 
23:56.23 1 CE-clubes Castellón                         12/05/2007 
24:14.07 1 CE-s18 Cáceres                          03/06/2006 
24:15.91 1 Crit Guadix                            11/11/2007 
24:34.97 1 CE-s20 Zaragoza                         11/10/2008 
24:36.14 1 CE-s18 Alcorcón                          26/06/2005 
24:45.7 1 CE-clubes-s20Cartagena                       20/09/2008 
25.00.6 1 Crit Cieza                               20/11/2005 
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25:08.7 1 Madrid                             13/03/2005 
25:08.9 1 CE-s20 Madrid                             13/10/2007 
 
10.000m marcha                                                            
42:23.37 1 CE Alcobendas                     26/07/2014 
42:32.74 1 CE Alcobendas                     27/07/2013 
43:10.95 1 IberA Sao Paulo - (BRA)          01/08/2014 
43:35.50 2 IberA San Fernando                 04/06/2010 
43:55.70 3 CE Gijón                               23/07/2016 
44.36:00 1 CE Castellón                         01/08/2015 
44:05.41 1 CE Málaga                            06/08/2011 
44:36.63 1 CE Barcelona                        22/07/2017 
44:51.70 1 CE-s23 Calviá                              03/07/2010 
44:59.79 1 CE-s23 Andújar                           02/07/2011 
45:02.32 1 CE Barcelona                        01/08/2009 
45:15.69 5 IberA Trujillo (Peru)                  25/08/2018 
45:28.77 4 CE Getafe                             21/07/2018 
45:37.8 1 Móstoles                         23/05/2008 
45:58.29 6 CM-s20 Bydgoszcz - (POL)         09/07/2008 
46:44.55 2 CE San Sebastián                04/08/2007 
46.46:00 3 CE Pamplona                        25/08/2012 
46:19.50 1 CE-s23 Córdoba                          05/07/2009 
47:10.01 1 CE-s20 Vitoria                              21/06/2008 
48:09.1 1 CE-s20 Castellón                         07/07/2007 
48:18.50 5 CE Zaragoza                         22/07/2006 
50:51.2 1 Madrid                             23/06/2007 
51:03.9 1 Madrid                             24/03/2007 
51:58.37 10 CE MALAGA                         23/07/2005 

 
5 km marcha 
14:17 7 Guadix                            04/09/2008 
14:28 5 Guadix                            04/09/2009 
14:37 6 Toledo                             27/11/2004 
14:37 13 Cieza                              24/09/2006 
14:49 6 Guadix                            15/09/2007 
 
5 km marcha 
21:52 2 Madrid                             22/05/2010 
21:54 1 Toledo                             23/11/2013 
21:54 PAS Cant La Coruña                       28/05/2016 
22:01 2 Guadix                            10/12/2017 
22:07 PAS CE Murcia                             03/03/2013 
22:22 PAS Cant La Coruña                       19/06/2010 
22:22 PAS Cant La Coruña                       02/06/2018 
22:27 PAS CpM Taicang - (CHN)              03/05/2014 
22:28 PAS Cant La Coruña                       01/06/2013 
22:32 PAS Santa Eulària des Riu     28/03/2009 
22:32 PAS Rio Maior - (POR)           10/04/2010 
22:35 11 Guadix                            08/12/2018 
22:36 PAS Cant La Coruña                       03/06/2017 
22:38 PAS CM-Sel Roma - (ITA)                   07/05/2016 
22:40 PAS Cant La Coruña                       09/06/2012 
22:46 1 Madrid                             04/03/2006 
22:48 PAS CE-Sel Podebrady - (CZE)         16/05/2021 
22:54 PAS CE Murcia                             14/03/2021 
22:55 PAS CE Murcia                             16/02/2014 
22:56 3 Toledo                             28/11/2009 
22:56 PAS CpM Saransk - (RUS)             12/05/2012 
22:58 4 Toledo                             24/11/2007 
23:00 PAS CpEur Dudince - (SVK)              19/05/2013 
23:08 PAS Getafe                             06/12/2020 
23:10 1 Madrid                             09/05/2009 
23:11 2 Toledo                             21/11/2015 
23:23 PAS CM Moscú - (RUS)                13/08/2013 

23:40 11 Granollers                       02/12/2007 
23:43 PAS CE Santa Eularia des Riu     07/03/2010 
23:45 3 Toledo                             26/11/2005 
23:48 PAS Sesto San Giovanni - (ITA) 01/05/2013 
23:50 A PAS CpM Chihuahua - (MEX)         15/05/2010 
24:35 PAS CpEur Rio Maior - (POR)           04/04/2009 
25:12 PAS CpEur Alytus - (LTU)                  19/05/2019 
27:58 PAS CM Doha - (QAT)                  27/09/2019 
 
10 km marcha 
44:08 PAS CE Murcia                             03/03/2013 
44:11 PAS Cant La Coruña                       02/06/2018 
44:34 PAS CpM Taicang - (CHN)              03/05/2014 
44:36 10 Mudu - (CHN)                 25/09/2017 
44:40 1 Móstoles                         10/02/2013 
44:50 PAS Cant La Coruña                       19/06/2010 
44:53 PAS CM-Sel Roma - (ITA)                   07/05/2016 
44:54 PAS CM-Sel Roma - (ITA)                   07/05/2016 
44:57 PAS Cant La Coruña                       01/06/2013 
45:01 PAS Cant La Coruña                       28/05/2016 
45:01 PAS Cant La Coruña                       03/06/2017 
45:05 PAS Cant La Coruña                       09/06/2012 
45:16 PAS Rio Maior - (POR)           10/04/2010 
45:17 1 Mostoles                         06/02/2016 
45:30 PAS Naumburg - (GER)         23/04/2017 
45:31 PAS CpM Saransk - (RUS)             12/05/2012 
45:33 9 Dongshan - (CHN)          27/09/2017 
45:37 PAS CE Murcia                             14/03/2021 
45:38 PAS CM Moscú - (RUS)                13/08/2013 
45:40 PAS CE Murcia                             16/02/2014 
45:41 6 Santa Eulària des Riu     28/03/2009 
45:42 1 Getafe                             19/12/2010 
45:56 PAS CpEur Dudince - (SVK)              19/05/2013 
46:00 1 Madrid                             07/02/2010 
46:08 PAS CE Benicasim                       06/03/2011 
46:14 14 Chall IAAF La Coruña                       17/09/2011 
46:16 PAS CEur-Sel Podebrady - (CZE)         16/05/2021 
46:19 1 Getafe                             13/12/2009 
46:34 2 Getafe                             16/12/2012 
46:37 5 Ejea de los Caballeros    29/03/2008 
46:44 3 Getafe                             06/12/2020 
46:50 1 Alcobendas                     26/01/2014 
46:51 PAS CE Santa Eularia des Riu     07/03/2010 
46:55 1 Madrid                             27/01/2008 
47:13 PAS CpEur Metz (FRA)                     24/05/2009 
47:13 PAS Sesto San Giovanni - (ITA) 01/05/2013 
47:16 PAS JJOO Río de Janeiro - (BRA)   19/08/2016 
47:23 99 CEu-23 Kaunas - (LTU)               16/07/2009 
47:33 4 Getafe                             15/12/2013 
47:54 1 Mostoles                         06/02/2011 
47:57 3 Getafe                             13/12/2015 
48:00 1 CE Castro Urdiales               17/02/2008 
48:06 1 Madrid                             01/02/2009 
48:08 1 CE Santa Eularia des Riu     04/03/2007 
48:12 1 Móstoles                         18/11/2007 
48:22 1 Alcobendas                     29/01/2006 
48:22 1 Móstoles                         11/01/2009 
48:30 2 Getafe                             16/12/2007 
48:53 A PAS CpM Chihuahua - (MEX)         15/05/2010 
49:00 PAS Rio Maior - (POR)           04/04/2009 
49:08 PAS Univ Shenzhen - (CHN)          19/08/2011 
49:24 5 Azuqueca de Henares    05/02/2006 
49:32 2 Getafe                             17/12/2005 
50:11 PAS CpEur Alytus - (LTU)                  19/05/2019 
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50:53 1 Getafe                             12/12/2004 
51:17 1 Azuqueca de Henares    17/04/2005 
51:38 PAS CM-Sel Taicang - (CHN)              05/05/2018 
52:17 PAS Ceur Berlín - (GER)                 07/08/2018 
52:43 4 CE El Prat de Llobregat        27/02/2005 
53:19 4 CE León                                19/02/2006 
56:01 PAS CM Doha - (QAT)                  29/09/2019 

                                        
20 km marcha                                                            
1:27:58 2 Cant La Coruña                       02/06/2018 
1:28:44 1 CE Murcia                             03/03/2013 
1:29:08 1 CE Murcia                             16/02/2014 
1:29:25 7 CM Moscú - (RUS)                13/08/2013 
1:29:47 2 Cant La Coruña                       01/06/2013 
1:29:47 13 CM-Sel Roma - (ITA)                   07/05/2016 
1:30:14 5 Cant La Coruña                       19/06/2010 
1:30:14 1 Naumburg - (GER)         23/04/2017 
1:30:20 3 Rio Maior - (POR)           10/04/2010 
1:30:37 4 Cant La Coruña                       09/06/2012 
1:30:43 29 CpM Taicang - (CHN)              03/05/2014 
1:30:56 6 Cant La Coruña                       28/05/2016 
1:31:06 6 Cant La Coruña                       03/06/2017 
1:31:23 7 Rio Maior - (POR)           18/04/2015 
1:31:32 2 CE Benicasim                       06/03/2011 
1:31:33 1 Crit Rentería                          22/03/2015 
1:31:42 2 CE Santa Eularia des Riu     07/03/2010 
1:31:55 1 CEur-s23 Ostrava - (CZE)              17/07/2011 
1:32:05 8 CpM Saransk - (RUS)             13/05/2012 
1:32:19 4 CE Murcia                             14/03/2021 
1:33:09 9 CpEur Olhao - (POR)                 21/05/2011 
1:33:23 3 CE Castellón                         18/03/2018 
1:33:28 2 Crit Cáceres                          20/03/2016 
1:33:32 9 Lake Taihu - (CHN)         24/09/2017 
1:33:37 1 Algeciras                         03/02/2018 
1:33:51 1 Univ Shenzhen - (CHN)          19/08/2011 
1:34:24 9 Rio Maior - (POR)           06/04/2019 
1:34:55 20 CEur-Sel Podebrady - (CZE)         16/05/2021 
1:35:04 2 CE San Pedro del Pinatar    01/03/2009 
1:35:22 1 Motril                               31/01/2016 
1:35:41 9 Sesto San Giovanni - (ITA)01/05/2013 
1:35:45 33 JJOO Río de Janeiro - (BRA)   19/08/2016 
1:35:47 5 CE Motril                               28/02/2016 
1:36:22 6 CE Oropesa del Mar             17/03/2019 
1:36:49 5 CEur-s23 Kaunas - (LTU)               17/07/2009 
1:36:52 13 Rio Maior - (POR)           04/04/2009 
1:37:01 11 CpEur Metz (FRA)                     24/05/2009 
1:37:23 22 CpEur Dudince - (SVK)              19/05/2013 
1:39:52 PAS CpEur Alytus - (LTU)                  19/05/2019 
1:40:58 26 CpM Chihuahua - (MEX)         15/05/2010 
1:42:35 PAS CM-Sel Taicang - (CHN)              05/05/2018 
1:43:38 PAS CEur Berlín - (GER)                 07/08/2018 
1:52:27 PAS CM Doha - (QAT)                  29/09/2019 
a Rio Maior - (POR)           09/04/2011 
a Cant La Coruña                       31/05/2014 
a Cant La Coruña                       08/06/2019 
a Olhão - (POR)                 20/12/2020 
a Cant La Coruña                       05/06/2021 
a Antequera                       31/01/2021 
d Jumilla                             01/03/2015 
d Murcia                             17/05/2015 
 
30km marcha 
2:29:38 PAS CpEur Alytus - (LTU)                  19/05/2019 

2:34:18 PAS Ceur Berlín - (GER)                 07/08/2018 
2:48:02 PAS CM Doha - (QAT)                  29/09/2019 

                                        
35km marcha 
2:53:59 PAS CpE Alytus - (LTU)                  19/05/2019 
3:16:01 PAS CM Doha - (QAT)                  29/09/2019 

                                        
50 km marcha 
4:05:46 2 CpEur Alytus - (LTU)                  19/05/2019 
4:13:04 1 CE Burjassot                         25/02/2018 
4:15:22 2 CE Berlín - (GER)                 07/08/2018 
4:16:37 8 CM-Sel Taicang - (CHN)              05/05/2018 
4:38:20 8 CM-Sel Doha - (QAT)                  29/09/2019 
a CE El Vendrell                       10/02/2019 
a CE Torrevieja                        16/02/2020 
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2:29:38+ (2018); 35km marcha: 2:56:59+ (2018)              
Todos sus récords de España absolutos y Mejores Marcas Españolas          
 
 

3.000 m marcha 
 
12.11.27       Julia Takács                                 Playas de Castellón      Madrid            Huelva             12-06-2014 
X Meeting Iberoamericano de atletismo. Estadio Iberoamericano. 20h12m. 1. Takács 12.11.27, 2. Ana Cabecinha 
(POR) 12.17.50, 3. Laura García-Caro 12.44.21, 4. Beatriz Pascual 12.50.70, 5. Edna Barros (POR) 14.28.72, 6. 
Catarina Marques (POR) 15.02.37, 7. Carolina Costa (POR) 15.06.27, 8. Cristina Palacios 15.22.36, hasta 11 clasi-
ficadas. Tiempos de paso, Takács, 4.07.88 y 8.08.63. 
 
5.000 m marcha 
 
20.30.04       Julia Takács                                 Playas de Castellón      Madrid            Cáceres           02-07-2014 
XXVII Encuentro de Atletismo Diputación de Cáceres. Complejo Deportivo Municipal “El Cuartillo”. 21h30m. 1. Takács 
20.30.04, 2. Laura García-Caro 22.43.48, 3. Ainhoa Pinedo 22.44.80, 4. Laura Gutiérrez 24.20.64, 5. Alexandra 
Tardío 25.49.08, 6. Irene Montejo 25.52.93, 7. Macarena Martín 25.58.85, 8. Marina Sillero 26.58.44, 9. Laura Sana-
bria 27.00.40, 10. Ines Reis (POR) 27.22.05, hasta 14 clasificada. 
 
10.000 m marcha 
 
42.32.74       Julia Takács                                 Independiente               Madrid            Alcobendas     27-07-2013 
XCIII Campeonato de España (LVI femenino). Polideportivo Municipal José Caballero. 23h00m. 1. Takács 42.32.74, 
2. María José Poves 43.33.75, 3. Beatriz Pascual 43.39.42, 4. Lorena Luaces 45.49.93, 5. Ainhoa Pinedo 48.21.15, 
6. Andrea Cabré 50.44.02, 7. Laura Gutiérrez de Tena 51.32.53, 8. Marta Gustrán 51.36.70, 9. Samantha Mulloni 
54.46.09. Myriam Fernández y Paula Martínez abandonaron, María Dolores Marcos descalificada. Tiempos de paso 
por cada kilómetro: 4.08.86, 8.22.83, 12.39.75, 16.59.42, hasta aquí todos de Poves; 21.11.44 (5.000 metros), 
25.31.34, 29.48.78, 34.06.69, 38.22.89, todos de Takács. La marca de Takács es la mejor mundial del año. 
 
42.23.37       Julia Takács                                 Playas de Castellón      Madrid            Alcobendas     26-07-2014 
XCIV Campeonato de España (LVII femenino). Polideportivo Municipal José Caballero. 9h00m. 1. Takács 42.23.37, 
2. Raquel González 43.31.21, 3. Beatriz Pascual 43.57.13, 4. María José Poves 44.56.78, 5. Ainhoa Pinedo 46.35.08, 
6. Amanda Cano 46.52.62, 7. Eva María Iglesias 48.09.86, 8. Lidia Sánchez-Puebla 48.09.86, 9. Samantha Mulloni 
51.25.35, 10. Andrea Cabre 51.26.91, 11. María Dolores Marcos 52.20.83, 12. Mar Chillón 52.39.52. Lorena Luaces 
abandonó, Marta Gustrán y Eva María Tur descalificadas. Tiempos de paso por cada kilómetro: 4.16.61, 8.29.38, 
12.43.78, 16.55.99, 21.09.29 (5.000 metros), 25.24.58, 29.38.79, 33.53.21, 38.09.51, todos de Takács.  
 
30 km marcha 
 
2.33.07         Julia Takacs                                 Playas de Castellón      Madrid            Taicang, CHN  05-05-2018 
28º Campeonato del mundo de marcha por equipos. Marca obtenida al paso en la prueba de 50 Kilómetros. 1. Ma-
ocuo Li (CHN) 2.28.17, 2. Rui Liang (CHN) 2.28.17, 3. Hang Yin (CHN) 2.28.17, 4. Claire Tallent (AUS) 2.28.18, 5. 
Faying Ma (CHN) 2.29.11, 6. Paola Viviana Pérez (ECU) 2.30.05, 7. Magaly Bonilla (ECU) 2.32.57, 8. Johana  Or-
dóñez (ECU) 2.32.57, 9. Takacs 2.33.07, 10. Nastassia Yatsevich (BLR) 2.34.52,... 16. Ainhoa Pinedo 2.39.38, 17. 
Mar Juárez 2.40.42, 18. María Larios 2.42.03, hasta 30 atletas. En la prueba de 50 km. resultó vencedora Rui Liang 
(CHN) 4.04.36, record del mundo, y Julia Takacs quedó octava con 4.16.37. Tiempos de paso de Takacs cada 5 
Km.: 25.47 – 51.38 – 1.17.07 – 1.42.35 – 2.07.47 – 2.33.07 – 2.58.46 – 3.24.27 – 3.50.29. 
 
2.29.38        Julia Takacs                           Playas de Castellón                Madrid        Alytus, LTU     19-05-2019 
13ª Copa de Europa de marcha. Marca obtenida al paso en la prueba de 50 kilómetros. 1. Eleonora Giorgi (ITA) 
2.25.20, 2. Takacs 2.29.38, 3. Inés Henriques (POR) 2.29.38, 4. Nastassia Yatsevich (BLR) 2.32.00, 5. Khrystyna 
Yudkina (UKR) 2.32.29, 6. Nadzeya Darazhuk (BLR) 2.32.38, 7. Valentina Myronchuk (UKR) 2.33.44, 8. Olena Sob-
chuk (UKR) 2.33.44, 9. Ainhoa Pinedo 2.36.56, 10. Mar Juárez 2.37.36,... 23. María Larios 2.47.45. Véase la prueba 
de 50 kilómetros para más detalles. 
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50 km marcha 
 
4.13.04        Julia Takacs                           Playas de Castellón                Madrid         Burjassot         25-02-2018 
I Campeonato de España de 50 kilómetros marcha femenino. Circuito de 2 kilómetros. 9h 00m. 1. Takacs 4.13.04, 
2. Ainhoa Pinedo 4.18.56, 3. María Dolores Marcos 4.53.38, 4. Olga Cabrera 5.06.13. Abandonaron otras siete par-
ticipantes. Tiempos de paso de Takacs cada 5 Km: 25.23 – 50.50 – 1.16.04 – 1.41.04 – 2.06.40 – 2.31.53 (30 km.) 
– 2.56.59 (35 km.) – 3.22.02 – 3.47.36. La marca de paso por 30 kilómetros superó la mejor marca española, pero 
no fue registrada válidamente. 
 
4.05.46        Julia Takacs                           Playas de Castellón                Madrid         Alytus, LTU     19-05-2019 
13ª Copa de Europa de marcha. 1. Eleonora Giorgi (ITA) 4.04.50, record de Europa, 2. Takacs 4.05.46, 3. Inés Hen-
riques (POR) 4.13.57, 4. Valentina Myronchuk (UKR) 4.15.50, 5. Nastassia Yatsevich (BLR) 4.16.39, 6. Olena Sob-
chuk (UKR) 4.17.07, 7. Nadzeya Darazhuk (BLR) 4.17.29, 8. Khrystyna Yudkina (UKR) 4.19.57, 9. Ainhoa Pinedo 
4.21.07, 10. Mar Juárez 4.24.35,... 22. María Larios 4.48.16, hasta 26 clasificadas de 30 participantes. Tiempos de 
paso de Takacs cada 5 Km: 25.12 – 50.11 – 1.15.00 – 1.39.52 – 2.04.43 – 2.29.38 (30 km., mejor marca nacional) – 
2.53.59 (35 km.) – 3.18.05 – 3.42.07. Paso por 30 kilómetros: 9. Pinedo 2.36.56, 10. Juárez 2.37.36, 23. Larios 
2.47.45. Paso por 35 kilómetros: 9. Pinedo 3.02.52, 10. Juárez 3.03.54, 25. Larios 3.19.19. 
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