
Maite Zúñiga 
Eibar-Guipuzcoa, 28.12.64; 1,67/55Kg. Entrenador: Manuel Pascua.  
Club: Nike. 62 veces internacional. 

 
Historial Español 
Campeona de España al aire libre: Absoluta de 400 en 1988; de 800 en 1982-83-90-91-92 y de 1.500 en 1989-93-94-95-97-98 
Campeona de España de pista cubierta: Juvenil de 1.000 en 1980, Júnior de 800 en 1981-82 y Absoluta de 400 en 1990; de 800 en 1989 y de 1.500 en 1987-88-93-94-95-96-97-98  
 
RÉCORDS DE ESPAÑA ABSOLUTOS 
800 m.l. 
2.01.83 - 28.02.89 Sevilla (PC) 
1.57.45 - 01.06.88 Sevilla 
1.000 m.l. 
2.55.0 - 24.02.80 Madrid (PC) 
2.44.87 - 10.03.89 Madrid (PC)  
2.34.66 - 13.09.89 Jerez 
1.500 m.l. 
4.13.37 - 16.01.88 Oviedo (PC) 
4.11.92 - 05.03.88 Budapest (PC) 
4.11.31 - 06.03.88 Budapest (PC) 
4.06.44 - 02.07.88 Oslo 
4.04.00 - 06.08.92 Barcelona 
4.00.59 - 08.08.92 Barcelona 
Milla 
4.33.06 – 22.02.98 Lievin (PC) 
 
 
Historial Internacional 
 
Ctos Iberoamericanos Manaos’90     800 m.l.   1ª en la Final (2.02.22) 
 Barcelona’83     800 m.l.   3ª en la Final (2.05.41) 
      4 x 400 2ª en la Final (3.41.30) 
Copa de Europa Final C Lisboa’83      800 m.l.   2ª en la Final (2.06.80) 
 Maia’87  1.500 m.l.   2ª en la Final (4.19.51) 



Copa de Europa Final B Estrasburgo’89     800 m.l.   2ª en la Final (2.01.31) 
  4 x 400    6ª en la Final (3.34.28) 
 Barcelona’91  1.500 m.l.   8ª en la Final (4.18.42) 
Copa de Europa 1ª D. Bruselas’93     800 m.l.   2ª en la Final (2.06.80) 
 Basilea’95  1.500 m.l.   2ª en la Final (4.16.55) 
 Praga’97  1.500 m.l.   4ª en la Final (4.16.52) 
 Budapest’98  1.500 m.l.   6ª en la Final (4.24.73) 
Copa de Europa Super Birminghan’94  1.500 m.l.   7ª en la Final (4.19.77) 
 Madrid’96  1.500 m.l.   8ª en la Final (4.17.26) 
Copa del Mundo Barcelona’89     800 m.l.   5ª en la Final (1.58.49) 
      4 x 400    8ª en la Final (3.36.50) 
Juegos del Mediterráneo Casablanca’83     800 m.l.   5ª en la Final (2.17.02) 
 Latakia’87  1.500 m.l.   6ª en la Final (4.17.14) 
 Bari’97  1.500 m.l.   3ª en la Final (4.11.63) 
Ctos de Europa Indoor Atenas’85     800 m.l.   4ª en 2ª serie (2.06.21) 
 Madrid’86     800 m.l.   4ª en 2ª serie (2.09.19) 
 Lievin’87  1.500 m.l.   9ª en la Final (4.24.13) 
 Budapest’88  1.500 m.l.   5ª en la Final (4.11.31) 
 La Haya’89     800 m.l.   4ª en la Final (2.02.77) 
 Glasgow’90     800 m.l.   4ª en 2ª semif (2.05.26) 
 París’94  1.500 m.l.   6ª en la Final (4.10.99) 
 Estocolmo’96  1.500 m.l.   Abandonó en la Final 
 Valencia’98  1.500 m.l.   6ª en la Final (4.18.41 
Ctos del Mundo Indoor Budapest’89     800 m.l.   4ª en 1ª serie (2.03.65) 
 Toronto’93     800 m.l.   5ª en la Final (4.12.67) 
 Barcelona’95  1.500 m.l.   3ª en la Final (4.16.63) 
 París’97   1.500 m.l. 11ª en la Final (4.11.56) 
 Maebashi’99  1.500 m.l..  5º en 2ª serie (4.18.70) 
Ctos de Europa Split’90     800 m.l.   8ª en 2ª semif (2.01.81) 
 Helsinki’94  1.500 m.l.   8ª en la Final (4.20.83) 
 Budapest’98  1.500 m.l.   8ª en la Final (4.15.10) 
Ctos del Mundo Roma’87  1.500 m.l.   9ª en 3ª serie (4.16.21) 
 Tokyo’91     800 m.l.   5ª en 3ª serie (2.03.24 
 Stuttgart’93  1.500 m.l. 12ª en la Final (4.10.79) 
 Gotemburgo’95  1.500 m.l.   8ª en la Final (4.07.27) 
 Atenas’97  1.500 m.l.   4ª en la Final (4.04.80) 
 Sevilla’99  1.500 m.l.   9ª en 2ª serie (4.06.75) 
Juegos Olímpicos Seúl’88     800 m.l.   7ª en la Final (1.59.82) 
 Barcelona’92  1.500 m.l.   6ª en la Final (4.00.59) 
 Atlanta’96  1.500 m.l. 10ª en 1ª semif (4.14.10) 
 
 

Progresión 
AÑO  400m  800m  1500m  400m vallas  Otras   
1979 ‐ 1.00.7 (45)  2.19.02 (34)  5.02.7 (74)  1.13.8 (90)  2.18.8‐i   
1980 ‐ 57.49 (11)  2.11.5 (6)  4.58.7 (69)  1.04.3 (11)  10.19.8 (20)/2.55.0‐i   
1981 ‐    2.10.4 (5)  4.42.4 (28)  1.06.86 (35)     
1982 ‐ 57.6 (13)  2.07.38 (1)  4.21.8 (3)  1.07.4 (42)     
1983 ‐ 57.9 (16)  2.05.36 (1)  4.26.7 (12)      
1984 ‐ 57.4 (17)  2.06.59 (2)  4.36.6 (24)  1.02.9 (16)     
1985 ‐ 56.7 (8)  2.08.54 (4)  4.37.6 (41)  1.02.6 (13)  2.05.50‐i   
1986 ‐ 56.3 (11)  2.06.83 (2)  4.29.19 (17)      
1987 ‐ 55.1 (8)  2.02.61 (3)  4.12.99 (1)      
1988 ‐ 52.71 (3)   1.57.45 (1) 12M‐10E  4.06.44 (1) 43M‐35E      
1989 ‐ 54.73 (8)  1.58.49 (1) 7M‐6E  4.14.45 (2)    2.34.66 (1) 3M‐2E   
1990 ‐ 55.21 (10)  2.00.11 (1) 32M‐23E  4.22.67 (7)    4.13.17‐i   
1991 ‐    2.02.16 (1) 86M‐63E  4.48.3      
1992 ‐ 59.06 (93)  2.01.28 (1) 54M‐41E  4.00.59 (1) 7M‐4E    4.28.56 milla (1) 13M‐9E   
1993 ‐    2.03.52 (2)  4.07.46 (1) 35M‐18E      
1994 ‐    2.03.96 (1)  4.08.63 (1) 32M‐23E      
1995 ‐    2.03.65 (1)  4.07.27 (1) 23M‐15E    2.03.44‐i   
1996 ‐    2.05.88 (6)  4.09.89 (2) 66M‐38E      
1997 ‐    2.05.59 (6)  4.04.34 (1) 25M‐5E    4.28.83 milla (1) 20M‐11E 
1998 ‐    2.02.42 (4) 96M‐65E  4.03.74 (1) 20M‐12E    4.33.06‐i milla 30M‐17E   
1999 ‐    2.05.45 (8)  4.06.75 (2) 38M‐28E    9.18.39 (7)   
2000 ‐       4.30.91‐i/9.41.11‐i   
       



Otra prueba:  200m 1988 (24.3 ‐ 11)       
       
   En el all‐time sus puestos fueron:      
 800m 1.57.45 (54M‐51E hasta 1988)      
 1000m 2.34.66 (26M‐24E hasta 1989)      
 1500m 4.00.59 (56M‐49E hasta 1992)      

 
 
 
Sus mejores marcas 
 
400. "Sub" - 54.00 
52.71 - 07.06.88 Madrid (5) 
52.7   - 23.05.58 Getafe (2) 
53.98 - 13.08.88 Vigo (1) 
800  "Sub" - 2.02.00 
1.57.45 - 01.06.88 Sevilla (1) 
1.58.49 - 09.09.89 Barcelona (5) 
1.58.85 - 25.09.88 Seúl (4s1) 
1.59.82 - 26.09.88 Seúl (7) 
2.00.11 - 14.07.90 Oslo (5) 
2.00.27 - 01.07.89 Oslo (3) 
2.00.39 - 17.08.88 Zurich (4) 
2.00.4   - 15.05.88 Vitoria (1) 
2.00.52 . 03.09.90 Jerez (4) 
2.00.70 - 17.06.89 Granada (1) 
2.00.81 - 19.06.88 Bruselas (1) 
2.00.85 - 20.06.89 Sevilla (2) 
2.00.98 - 24.09.88 Seúl (4e2) 
2.01.09 - 16.08.89 Zurich (5) 
2.01.13 - 16.07.90 Barcelona (6) 
2.01.13 - 27.08.90 Split (3e3) 
2.01.25 - 13.07.88 Barcelona (3) 
2.01.28 - 13.07.92 Salamanca (2) 
2.01.31 - 05.08.89 Estrasburgo (2) 
2.01.32 - 12.07.89 Barcelona (2) 
2.01.50 - 26.08.92 Rovereto (3) 
2.01.81 . 28.08.90 Split (8s2) 
2.01.82 - 08.07.92 Maia (2) 
2.01.83 i - 28.02.89 Sevilla (3) 
1.500 "Sub" - 4.15.00 
4.00.59 - 08.08.92 Barcelona (6) 
4.03.74 – 08.08.98 Montecarlo (13) 
4.03.82 - 19.08.92 Zurich (6) 
4.04.00 - 06.08.92 Barcelona (5s2) 
4.04.34 - 16.08.97 Montecarlo (6) 
4.04.80 - 05.08.97 Atenas (4) 
4.05.89 – 28.08.98 Bruselas (12) 
4.06.25 - 14.07.98 Roma (12) 
4.06.44 - 02.07.88 Oslo (5) 
4.06.66 - 03.08.97 Atenas (6s1) 
4.06.75 - 27.08.99 Sevilla (9e2) 
4.07.27 - 09.08.95 Gotemburgo (8) 
4.07.36 - 29.07.99 Barcelona (5) 
4.07.46 - 20.08.93 Stuttgart (4e1) 
4.07.82 - 05.08.92 Barcelona (1e2) 
4.08.09 - 02.08.97 Atenas (3e2) 
4.08.63 - 19.08.94 Bruselas (10) 
4.08.70 - 21.08.94 Colonia (7) 
4.08.78 - 02.07.92 Estocolmo (2) 
4.08.93 - 21.08.98 Budapest (6e1) 
4.09.53 - 12.08.94 Helsinki (5e2) 
4.09.56 - 16.07.98 Niza (10) 
4.09.61 - 07.08.95 Gotemburgo (6s2) 
4.09.70 – 01.09.98 Berlín (12) 
4.09.89 - 01.09.96 Rieti (3) 
4.10.23 - 04.08.99 Montecarlo (12) 
4.10.30 - 01.07.95 Alcalá (1) 
4.10.31 - 09.06.92 Oslo (1) 
4.10.79 - 22.08.93 Stuttgart (12) 
4.10.91 - 25.08.93 Linz (3) 
4.10.99 i – 13.03.94 París (6) 
4.11.03 - 02.07.97 Lausana (tp.m) 
4.11.16 – 05.09.99 Rieti (7) 
4.11.31 i – 06.03.88 Budapest (5) 
4.11.50 - 06.06.92 Sevilla (7) 

4.11.56 i – 09.03.97 París (11) 
4.11.63 - 18.06.97 Bari (3) 
4.11.92 i – 05.03.88 Budapest 
(3e2) 
4.12.15 i – 08.03.97 París (6e2) 
4.12.19 i – 07.02.99 Stuttgart (8) 
4.12.27 i – 13.03.93 Toronto (5e1) 
4.12.30 - 06.08.95 Gotemburgo (6e1) 
4.12.67 i – 14.03.93 Toronto (5) 
4.12.95 – 09.06.98 Bratislava (7) 
4.12.99 - 13.08.87 Coblenza (3) 
4.13.17 i – 20.02.90 S.Sebastián(2) 
4.13.21 – 20.06.98 Lisboa (4) 
4.13.30 - 09.07.95 Budapest (5) 
4.13.37 i – 16.01.88 Oviedo (1) 
4.13.48 - 20.07.97 Salamanca (1) 
4.13.50 i – 12.03.88 Oviedo (2) 
4.13.91 i – 12.02.95 Karlsruhe (3) 
4.14.05 - 31.07.96 Atlanta (6e2) 
4.14.07 i – 01.02.98 Stuttgart (8) 
4.14.10 - 01.08.96 Atlanta (10s1) 
4.14.45 - 17.05.89 Palma (2) 
4.14.57 - 19.07.93 Barcelona (3) 
4.14.60 - 29.05.93 Granada (3) 
4.14.96 - 22.07.95 Madrid (1) 
 
MILLA "Sub" - 4.38.00 
4.28.56 - Colonia 16.08.92 (2) 
4.28.83 - Lausana 02.07.97 (4) 
4.30.89 - Reims 27.06.97 (2) 
4.33.06 i - Lievin 22.02.98 (4) 
4.37.82 - Sevilla 29.05.97 (7) 
 
OTRAS MARCAS 
200: 24.3 (88) 
3.000: 9.18.39 (99) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


