Juliet Itoya

Benin City (Nigeria), 17.08.1986 - 1,74m/63kg

Entrenador: Héctor Vigara y posteriormente Juan Carlos Alvarez
Internacional: 16 (2013-2018)

Nacionalidad espafiola desde 20.5.2005

Historial Espafiol

Campeona de Espafia Absoluta de longitud al aire libre (2016-2018-2020)
Campeona de Espafia Absoluta de longitud en pista cubierta (2016-2017)
Campeona de Espafia Sub23 de longitud al aire libre (2006-2007-2008)
Campeona de Espafia Sub18 de longitud al aire libre (2002)

Campeona de Espafia Sub18 de longitud en pista cubierta (2002-2003)
Campeona de Espafia universitaria de longitud (2006-2008)

Historial Internacional

JJOO 2016 - Rio de Janeiro Longitud (10QB/6.35)
CE 2014 - Zdarich Longitud (11QA/6.20)
2016 - Amsterdam Longitud (8QA/6.35)
2018 - Berlin Longitud (4QB/6.55) ~ )‘
CE-Sel 2017 - Lille ECT - Longitud (7%/6.32) Y
JMed 2013 - Mersin Longitud (5%/6.23) / g ‘
2018 - Tarragona Longitud (2%/6.83v) \
IberA 2014 - Sao Paulo Longitud (1%/6,64)
2018 - Trujillo Longitud (12/6.73v) ! ‘
CEpc 2017 - Belgrado Longitud (11Q/6.36)
CE-s23 2007 - Debrecen Longitud (11QA/5.86)
Otros 2006 - Pilsen CZE-ESP-FRA-HUN sub23: Longitud (6%/5.88)
2016 - Berlin Fly Europe: Longitud (6.09)
2016 - Roma Fly Europe: Longitud (6.31)
2017 - Paris Fly Europe: Longitud (6.35)
2017 - Roma Fly Europe: Longitud (6.23)
2018 - Avila ESP-ITA-POR Saltos: Longitud (1%/6.88v)
2018 - Madrid Madrid Street Athletics - Longitud (6.46 - 6.32 - 6.42 - 6.45)
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JULIET ITOYA

Progresion Puesto Puesto Puesto Puesto
Ano/Edad Club 100m Rank. ESP Longitud AL Rank. ESP Rank.M-E  Longitud PC Rank. ESP
2002 (16) A.D. Marathon 12.70/12.3 5.70

2003 (17) A.D. Marathon 12.86 5.74/5.74v

2004 (18) A.D. Marathon 12.33 5.76/5.86v

2005 (19) A.D. Marathon 12.41 (44) 5.88 (19/4s20) 5.79 (11/s20)
2006 (20) A.D. Marathon 12.57 (70) 6.20/6.33v  (6/1s23) 5.90 9)
2007 (21) A.D. Marathon - 6.14 (6/1s23) 5.98 7
2008 (22) A.D. Marathon 12.39 (43) 6.21 5) 5.99 (6)
2009 (23) A.D. Marathon - 6.02A 8) 5.84 (1)
2010 (24) A.D. Marathon 12.24 (24) 6.25 4) 5.96 (6=)
2011 (25) A.D. Marathon 12.24A (26) 6.38 (2) 6.18 (4)
2012 (26) A.D. Marathon 12.04 9) 6.48 3) 6.07 (5)
2013 (27) A.D. Marathon 11.74 (2) 6.40 3) -

2014 (28) A.D. Marathon 11.81/11.79v (6) 6.64 (2) (40M-29E)

2015 (29) A.D. Marathon Lesionada

2016 (30) A.D. Marathon 11.97 (16) 6.79 (2) (22M-13E)  6.47 (1
2017 (31) A.D. Marathon 12.00 (17=) 6.65 1) (44M-22E)  6.51 1)
2018 (32) Independiente 6.80/6.88Av (1) (16M-9E) -

2019 (33) Independiente No compitié (embarazada)
2020 (34) F.C.Barcelona - 6.60 (1) (31M-19E)
Ofras marcas

60m pc: 7.52 (2014); 100m: 11.74 (2013); 200m: 24.80 (2014); Peso: 10.35 (2008)

Todas sus marcas por encima de 6 metros

680 13 1 CE Getafe 21.07.2018  (6.64/+0,7 - 6.11/+1,1 - 4.82/+2,8 - 6.51/+2,6 - 6.80/+1,3 - x)
679 15 1 Cdsal Salamanca 04062016 (x-6.39/-02 - 6.46/-17 - 6.45/+0,5 - 6.79/+1,5 - )
664 00 1 ClbAm SaoPaulo (BRA)  01.08.2014  (x-6.321-0,4 - x - 6.25/0,0 - X - 6.64/0,0)
665 13 1 CE-Cl Castellon 10.06.2017  (6.44/+1,9 - 6.65/+1,3 - 6.05/+15 - )
665 04 7Q (4B)CEur Berlin (GER) 09.082018  (6.65/+0,4 - x - 6.45/+0,8)
660 20 2 Cdsal Salamanca 03.06.2017  (6.46/+1,3 - X - 6.27/+0,8 - 6.60/+2,0 - X - X)
660 12 1 ComEsport  Castellon 20072020 (6.10/+0,8 - 6.60/+1.2 - 6.16/+0,8 - 6.07/+0,2 - X - X)
659 03 2 CE Alcobendas 27.07.2014  (6.25/+1,1 - x - 6.59/+0,3 - X - X - X)
652 16 1 CE-FA Granollers 14072018 (x- 6.07/+2,4 - 6.52/+1,6 - x)
651 18 1 CE Gijon 23072016 (6.51/+1,8-Xx-Xx-X-6.27/+1,2-X)
6.511 1 CE Salamanca 18022017 (x-6.44-x-x-651-X)
650 09 1 CE-FA Alcorcon 12.07.2014  (6.41/42,6 - 6.37/-0,2 - x - 6.50/+0,9)
650 18 3 TrDip Castellon 04072017  (x-x-650/+18-x-6.06/+0,9 - X)
650 1.6 1 Hig Andujar 01.06.2018  (x-x-6.29/+1,1 - 6.38/+0,5 - 6.38/-0,6 - 6.50/-1,6)
650 14 2 CidadeLisboa ~ Lisboa (POR) 01.082020  (x-6.17/+1,9 - 5.77/+1,1 - 6.06/+0,1 - 5.52/-0,4 - 6.50/+1,4)
6.48 | 1 VilaMadrid ~ Madrid 24022017 (x-x-6.03-x-6.48 - x)
648 20 1 GPAlav Vitoria 21072012 (X-X-x-6.33/+15 - 6.48/+2,0 - 6.40/+1,1)
6.47 1 CE Madrid 05.032016  (x-6.47 -X-X-X - 6.46)
646 07 6 ISTAF Berlin (GER) 02.09.2018  (6.25/0,1 - 6.46/-0,7 - 6.43/-0,2 - 6.18/-0,5 - X - X)
646 01 1 StreetAth Madrid 22092018  Ronda 1
645 12 1 CE-CI San Sebastian 20052017 (6.321+0,6 — x - 6.45/+1.2 — 6.45/+0,2)
645 06 - IbAm Trujillo (PER) 24082018 (X -6.45/+0,6 - 6.73/+4,5 - 6.20/+2,7 - 6.49/+2,1 - 6.37/+3,1)
645 04 1 StreetAth Madrid 22092018  Ronda 4
643 14 - JMed Tarragona 27.062018 (X -6.50/+2,8 - 6.68/+2,8 - 6.43/+14 - x - 6.83/+2,6)
642 00 1 CE-FA Alcobendas 18.06.2016  (6.23/+0.0 - 6.42/+0.0 - p)
642 01 1 StreetAth Madrid 22092018  Ronda 3
641 00 6 MMad Madrid 22062018  (6.41/0.0-x-6.28 /+0.7 -6.36 /-1.1 - x - X)
640 09 2 CE-CI Zaragoza 08.06.2013  (6.40/+0,9 - X - X - 6.35/+1,4)
640 07 6 Marsella (FRA) 16.06.2018  (x - 6.27/+0,7 - 6.40/+0,7 - x - X — X)
6.39i 2 Cdval Valencia 13022016 (6.17-6.35-6.39 - x - 6.14 - x)
639 01 2 Citta di Nembro Nembro 05/07/2018  (x-6.14/-0,2 - X - X - 6.39/+0,1 - X)
6.38 e Trinv Madrid 23012016 (6.12-6.29-6.38 - 4.69 - 6.31 - 6.17)
638 19 2 GPAla Vitoria 02/07/2011 (X -x-6.19/+1,7 - 6.38/+1,9 - x - X)
1711



NIVIRIS i e) 7.

6.38 -02 10 CE Berlin (GER) 11.08.2018 (6.38/-0,2 - x - 6.34/+0,3)

6.371i 2 Mitinglnt Sabadell 07.02.2017 (x-4.17-x-x-6.37 -x)

637 05 1 CE Alcobendas 12.09.2020 (x - 6.11/+0,2 - 6.37/+0,5 - 6.33/+0,5 - 5.95/-0,2 - X)

6.361 1Q  CEur Belgrado (SRB) 04.03.2017 (6.36 - 5.95 - )

636 19 1 CdFuen Fuenlabrada 26.05.2018 (x—6.36/+1,9 — x — x — x — 6.28/+0,0)

6.35 06 10QB JJOO Rio de Janeiro (BRA) 17.08.2016 (6,35/-0,6 - x - 5.69/-0,3)

635 -01 3 CtMat Matard 08.07.2012 (x - 6.35/-0,1 - 6.16/+0,0 - 6.25/+0,0 - X - x)

634 05 1 CdMost Moéstoles 26.05.2012 (x - 6.10/+0,3 - x - x - 6.34/+0,5 - 5.91/+0,6)

634 11 4 CdSal Salamanca 12.06.2012 (5.79/+0,7 - 6.17/+1,6 - 6.34/+1,1 - x - X - X)

6.34 20 1c3 Castellon 20.07.2020 (6.22/+2,5 - x - 6.34/+2,0 - 6.04/+1,6 - 6.08/+0,2 - x)

632 00 1 CMad Tres Cantos 15.07.2012 (6.22/+0,0 - 6.32/+0,0 - x - x - 6.30/+0,0 - 6.30/+0,0)

632 0,7 7 CEur-Sel Lille (FRA) 25.06.2017 (x - 6.32/-0,7 - x)

632 01 1 StreetAth Madrid 22.09.2018 Ronda 2

631 19 1 Control FAM  Majadahonda 22/06/2012 (6.29/-0,4 - 6.00/+0,1 - x - 6.31/+1,9 - X - X)

631 06 1 Fly Paris 13.09.2017 Ronda 3

6.30 i 1 CentFCA Sabadell 19.02.2016 (6.16 - 6.16 - x - 6.30 - x - 6.25)

6.30A 14 - VITA-POR Avila 10.07.2018 (6.23/+0.5 - 6.88/+2.4 - 6.30/+1.4 - x - x - 6.58/+2.2)

629 -01 1 Arganda del Rey 27.06.2012 (6.29/-0,1 =X =X — X = X —X)

6.29i 3 CdVal Valencia 10.02.2017 (x-6.03-x-x-6.29-x)

629 00 2 CE-FA Avilés 15.06.2013 (x - 6.21/+1.3 - 6.29/+0.0 - x)

6.29A-02 1 Crit Avila 17.07.2016 (x - 5.89/+0,1 - 6.22/+0,0 - x - 6.29/-0,2 - X)

628 12 2 CE-CI Castellon 02.06.2012 (6.05/-0.7 - 6.17/-0.8 - 6.22/+0.0 - 6.28/+1.2)

6.261 1c1  TrEne Madrid 16.01.2016 (x-6.04-x-6.26-x-x)

625 09 2 CE Avilés 18.07.2010 (x-x-6.25/+0,9 - x - 5.96/-0,7 - x)

624 16 1 Control FCyL  Valladolid 06/07/2012 (X-X-6.24/+1,6 - X - X - X)

623 05 5 JMed Mersin (TUN) 27.06.2013 (x-x-6.23/+0,5-4.73/+0,3 - x - X)

623 03 3 CE Alcobendas 28.07.2013 (x -4.38/+0,4 - 5.95/+0,9 - 6.16/+1,3 - x - 6.23/+0,3)

6.23 3 Fly Roma (ITA) 20.09.2017 Ronda 2

622 01 1 CMad Madrid 01.09.2020 (4.34/-0,9 - 6.22/+0,1 - 6.15/-0,4 - 6.09/-0,4 - x - X)

6.20 - CE-s23 Ferrol 02.07.2006 (x - 6.35/+2,1 - x - 6.20/+1,9 - 5.95/+0,0 - x)

621 17 2 CE-CI Pereiro de Aguiar 07.06.2008 (x-5.93/+2,1 - 6.04/+2,4 - x - 6.21/+1,7 - X)

6.21A 00 2 CdAvil Avila 28.07.2012 (5.92/-0,6 —x - 6.21/40,0 = x = x — X)

6.21 3 Fly Roma (ITA) 20.09.2017 Ronda 1

620 -06 11QA CE ZUrich 12.08.2014 (6.36/-0,1 - x - X)

619 08 1 CE-u Fuenlabrada 11.05.2008 (5.97/-1,1 - x - 5.75/-1,8 - x - x - 6.19/+0,8)

6.18 3 CE Valencia 20.02.2011 (x-x-591-6.03-6.18 - x)

616 15 2 CE-FA1 Zaragoza 25.06.2011 (5.94/+0.2 - x - 6.16/+1.5 - )

6.16 -21 1 CdVall Valladolid 12.05.2012 (4.41/40,0 - x -6.12/+1,6 — 6.04/-1,7 - x — 6.16/-2,1)

6.16 19 3 Castellon 16.08.2012 (5.76/+1,9 - x - 6.14/+0,4 - x - 6.16/+1,9- 4.70/+1,3)

6.16 14 - CEur Amsterdam (NED) ~ 06.07.2016 (6.16/+1,4 - 6.35/+3,0 - 6.09/+1,7)

615 15 - Barcelona 06.06.2012 (x - 6.15/+1,5 - 6.28/+3,0 - 4.39/+0,6 - 6.31/+2,8 - x)

6.14 00 1 Fuenlabrada 22.06.2007 (desc)

6.13A 18 2 Crit Avila 22.07.2007 (x-x-5.94/+2,2 - 5.83/+1,9 - x - 6.13/+1,8)

613 -18 1 CdGuad Guadalajara 05.06.2008 (5.86/+2,0 - 6.13/-1,8 - x - X - X - 5.96/-1,6)

613 15 5 CE Barcelona 22.07.2017 (5.63/+3,0 - 6.08/+1,8 - x - 6.13/+1,5 - 5.68/-0,4 - 5.79/-0,1)

6.12 20 - CE-Cl Castellon 21.05.2011 (5.91/+1,2 - 6.26/+2,5 - 6.12/+2,0 - 4.85/+1,0)

612 09 2 CE-CI Majadahonda 28.04.2012 (6.08/+3,3 - 6.12/+0,9 - x - p)

611 16 1 CE-CI Aranjuez 27.04.2013 (x-6.11/+1,6 - 5.99/+2,3 - x)

611 15 1 GPAlav Vitoria 06.07.2013 (x-4.31/40,5-6.11/+1,5-x-p - p)

6.09 00 1 VillFuen Fuenlabrada 31.05.2006 (desc)

6.09A 1,0 2 GPAvi Avila 17.07.2011 (4.36/-1,7 - x - 6.09/+1,0 - 5.94/+0,0 - x - 4.39/+0,8)

6.071i 1 CMad Madrid 18.02.2012 (x-5.99-5.61-x-6.07 - 6.05)

6.06 04 4 CE Méalaga 07.08.2011 (x - 6.06/+0,4 - X - X - X - X)

605 05 3 CE Pamplona 26.08.2012 (6.05/+0,5 - 5.90/+0,7 - 6.03/-0,4 - 4.59/-0,4 - x - 4.94/-0,8)

6.04A 00 4 GPAvi Avila 20.07.2008 (6.03/+0,0 - x — x — 6.04/+0,0 - 6.01/+0,0 - x)

603 02 7 CE Zaragoza 23.07.2006 (x - 6.03/+0,2 - X - X - X - X)

6.03 00 1 Santander 23.07.2011 (x - 5.93/+1,7 - 5.93/+0,6 - x - 6.03/+0,0 - x)

6.02 09 - CE-F2 Cartagena 15.07.2006 (x-6.10/+2,7 - x - 6.02/+0,9)

6.02 13 2 GPAvi Avila 19/07/2009  (x - 6.02/+1,3-5.97/+16 - x- X - X)

601 12 5 CdCast Castellon 11.07.2006 (5.94/+1,1 - x - x - x - X - 6.01/+1,2)

6.00 13 - CE-u Fuenlabrada 07/05/2006 (x - x-6.09/+2,6 - 6.00/+1,3 - x - 5.72/+0,5)

6.00 0,0 2 DipCac Caceres 29.06.2011 (6.96/+1,2 - x - x - 5.99/+2,2 - 5.60/+1,0 - 6.00/+0,0)
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Marcas con viento superior a 2 m/s

6.88 vITA-POR Avila 10.07.2018 6.23/+0.5 - 6.88/+2.4 - 6.30/+1.4 - x - x - 6.58/+2.2)

6.83 JMed Tarragona 27.06.2018 X - 6.50/+2,8 - 6.68/+2,8 - 6.43/+1,4 - x - 6.83/+2,6)

6.73 IbAm Trujillo (PER) 24.08.2018 X - 6.45/+0,6 - 6.73/+4,5 - 6.20/+2,7 - 6.49/+2,1 - 6.37/+3,1)
6.65 CE-Cl Alcorcon 21.05.2016 X - 6.65/+2,3 - 6.26/+2,5 - 6.24/+2,5)

6.46 Mibi Ibiza 12.05.2018 6.22/+2,9 - 6.46/+3,1 - 6.35/+3,7 - X - 6.24/+7 4 - 6.21/+4,0)
6.35 CE-s23 Ferrol 02.07.2006 X - 6.35/+2,1 - x - 6.20/+1,9 - 5.95/+0,0 - )

6.35 CE Amsterdam (NED)  06.07.2016 6.16/+1,4 - 6.35/+3,0 - 6.09/+1,7)

6.31 Barcelona 06.06.2012 X - 6.15/+1,5 - 6.28/+3,0 - 4.39/+0,6 - 6.31/+2,8 - )

6.28 CE-FA Barcelona 16.06.2012 6.28/+3.6 - 6.18/+0.2 - 4.46/+0.5 - X)

6.26 CE-Cl Castellon 21.05.2011 5.91/+1,2 - 6.26/+2,5 - 6.12/+2,0 - 4.85/+1,0)

6.21 Madrid 22.06.2011 X -6.21/+4,2 - 6.21/+3,9 - - x - 6.11/+4,2 - 5.82/+4 5)

6.18 CE-u Fuenlabrada 23.04.2008 5.97/-1,1 - x-5.75/-1,8 - x - x - 6.19/+0,8)

6.13 CE-Cl Valladolid 30.04.2016 6.13/+2,8 - x - x - 4.69/-0,7)

6.10 CE-F2 Cartagena 15.07.2006 X - 6.10/+2,7 - x - 6.02/+0,9)

6.09 CE-u Fuenlabrada 07/05/2006 X - X - 6.09/+2,6 - 6.00/+1,3 - x - 5.72/+0,5)

6.08 CE-Cl Zaragoza 29.04.2006 6.08/+7,1 - x - x - 6.05/+8,0 - x - x/+6,3)

6.01 CE-Cl Tres Cantos 18.05.2013 6.01/+24-x-p-p)

6.00 CE-Cl Madrid 17.06.2006 X-X-x-559-1,0-x-60.0/+2,1)
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MERCEDES CHILLA




