
María del Mar Martínez
Madrid. 26.06.1969 - 1.78m - 58kg - Entrenador: Pedro Espinosa
18 veces internacional absoluta (1989-1999)
                                                                         
Historial Español                                                                   
Campeona de España al aire libre en altura 1990-1994-1998 
(2ª en 93 y 95, 3ª en 89-91-92-97-99-00)
Campeona de España en pista cubierta en altura 1990-1991-1992 (2ª en 95-99, 3ª 98)
Campeona de España Universitaria en altura en 1990-1992

Historial Internacional                                                           
CMpc        1991 - Sevilla                       Altura (14ª/1.85)
CpE          1989 - Estrasburgo              Final B - Altura (7ª=/1.70)
                 1991 - Barcelona                 Final B - Altura (7ª/1.70)
                 1993 - Bruselas                   1ª D - Altura (8ª/1.75)
                 1994 - Birmingham              Spl - Altura (5ª/1.85)
JMed        1993 - Narbona                    Altura (3ª/1.84)
IbAm         1990 - Manaos                     Altura (4ª/1.78)
                 1992 - Sevilla                       Altura (5ª/1.79)
                 1998 - Lisboa                       Altura (1ª/1.83)
WA           1990 - Kapfenberg               Altura (4ª/1.75)
                 1992 - Bruselas                   Altura (8ª/1.75)
Univ.         1993 - Buffalo                      Altura (9ª/1.75)
                 1995 - Fukuoka                    Altura (16ª/1.70)
...
                 1989 - Swansea                  WAL-ESP-ENG-NIR sub23  - Altura (4ª/1.78)
                 1989 - Oviedo                     ESP-FRA-ITA sub23  - Altura (1ª/1.84)
                 1990 - Milán                         8N - Altura (8ª/1,75)
                 1990 - Grimsby                    GBR-ESP-ISL - Altura (6ª/1.78)
                 1991 - París                         FRA-ESP-URS-GER-GBR (pc)- Altura (6ª/1.84)
                 1992 - Oslo                          SWE-ESP-NOR - Altura (4ª/1.78)
                 1993 - Manresa                   ESP-RUS-GRE - Altura (5ª/1.76)
                 1995 - San Sebastián          ESP-RUS-POR - Altura (4ª/1.76)
                 1999 - Valencia                    ESP-POR (pc) - Altura (2ª/1.68)
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Récords de España Absolutos

AIRE LIBRE
1.87                 María del Mar Martínez                 Blanco y Negro                   Madrid             Jerez de la Frontera     12-08-1990
LXX Campeonato de España (XXXIII femenino). Estadio de Chapín. 22h30m. 1. Martínez 1.87 (1.69/2 – 1.73/1 – 1.76/1 – 1.78/1 –
1.80/2 – 1.87/2 – 1.90/xxx). 2. María Carmen Expósito 1.78. 3. Belén Sáenz 1.76. 4=. Margarita Moreno e Isabel Mozún 1.73. 6.
Aurora Lario 1.73. 7. Mónica Calvo 1.73. 8. Montserrat López 1.68. 9. Marta Mendía 1.69. 10. Julia Lobato 1.65. Covadonga Mateos
nulos.

1.88                 María del Mar Martínez                 Santiveri                              Coruña             Getafe                            26-05-1991
Reunión Nacional “Villa de Getafe”. Polideportivo Municipal de San Isidro. 1. Martínez 1.88 (1.65/1 – 1.70/1 – 1.76/1 – 1.81/1 – 1.85/1
– 1.88/3 – 1.90/xxx). 2. Pilar Muro 1.65. 3. Julia Lobato 1.65. Covadonga Mateos nulos.

PISTA CUBIERTA
1.86                 María Mar Martínez                       Santiveri                              Madrid             Madrid                           06-02-1991
1.88                 María Mar Martínez                       Santiveri                              Madrid             Madrid                           06-02-1991
Control R.F.E.A. Módulo del Consejo Superior de Deportes. 18:00 h. 1. Martínez 1.88 (1.71/1 - 1.77/1 - 1.81/1 - 1.86/2 - 1.88/3 -
190/xxx). 2. Susana Cruz 1.71. 3. María Victoria Samper 1.55.
                 
Mejores marcas por edades (hasta 22 años)
Altura 20-21 en 1989. 21-22 en 1990. 22 en 1991

Progresión                                                             Puesto                                                            
Año      Club                                        Altura AL    Rk. ESP             Altura PC
1988    Atletismo Boadilla                    1.75            (5)
1989    C.D.A.M.                                  1.84            (1)
1990    Blanco y Negro - Dep.Atlas    1.87            (1) (100M-69E)    1.87
1991    Santiveri                                  1.88            (1) (87M-62E)      1.88
1992    Santiveri                                  1.84            (1)                         1.81
1993    Valencia C.F.                           1.84            (1)                         1.84
1994    Valencia C.F.                           1.85            (1)                         1.82
1995    Valencia C.A.                           1.87            (1) (97M-75E)      1.84
1996    Valencia C.A. Karhu                1.84            (4)                         1.80
1997     Valencia C.A. Karhu                1.83            (4)                         1.80
1998    C.A. Valencia Terra i Mar        1.88            (2) (76M-56E)      1.84
1999    C.A. Valencia Terra i Mar        1.81            (3)                         1.80
2000    C.A. Valencia Terra i Mar        1.78            (4)                         1.78

Puestos en el ranking mundial y europeo
Altura 1990 - 1.87 (100M-69E). 1991 - 1.88 (87M-62E). 1995 - 1.87 (97M-75E). 1998 - 1.88 (76M-56E)

Sus mejores marcas por encima de 1.76

1.88 i 1 Madrid 06.02.1991 (1.71-1/1.77-1/1.81-1/1.86-2/1.88-3/1.90-xxx)
1.88 1 VdG Getafe 26.05.1991 (1.65-1/1.70-1/1.76-1/1.81-1/1.85-1/1.88-3/1.90-xxx)
1.88   1 LN Valladolid 13.06.1998 (1.63-1/1.69-1/1.75-1/1.81-2/1.85-2/1.88-2/1.90-xxx)
1.87    1 CE Jerez de la Frontera 12.08.1990 (1.69-2/1.73-1/1.76-1/1.78-1/1.80-2/1.87-2/1.90-xxx)
1.87 i 8Q WC Sevilla 08.03.1991 (1.70-1/1.75-1/1.80-1/1.84-2/1.87-1)
1.87 A   1 Segovia 29.06.1995 (desc)
1.86   1 LN Valencia 24.06.1995 (1.69-1/1.75-1/1.80-2/1.86-3/1.90-xxx)
1.85   1 CMad Madrid 19.07.1990 (1.69-1/1.75-1/1.80-1/1.85-3/1,87-xxx)
1.85   14 WC Sevilla 09.03.1991 (1.75-1/1.80-1/1.85-3/1.88-XXX)
1.85  5 ECp/A Birmingham 26.06.1994  (1.70-1/1.75-1/1.80-1/1.85-2/1,88-xxx)
1.84  1  3N/21 Oviedo 29.07.1989 (1.65-2/1.70-1/1.73-1/1.76-1/1.78-1/1.81-2/1.84-3/1.87-xxx)
1.84  1  LN Madrid 16.06.1990 (1.66-1/1.72-3/1.75-2/1.80-1/1.84-2/1,87-xxx)
1.84 i 6  6N París 23.02.1991 (1.75-1/1.80-2/1.84-3/1,88-XXX)
1.84  1 CE-u Murcia 30.04.1992 (1.70-1/1.76-1/1.80-1/1.84-2/1,88-xxx)
1.84  3  JMed Narbona 17.06.1993 (1.65-1/1.75-1/1.80-1/1.84-1/1,87-xxx)
1.84  1 LN Jerez de la Frontera 18.06.1994 (desc)
1.84 i 2  CE Valencia 26.02.1995 (1.69-1/1.75-2/1.78-2/1.80-1/1.82-1/1.84-2/1 86-xxx)
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1.81 4 4N-p Denia 21.07.1990
1.81 i 1 Madrid 04.03.1992
1.81 1 Alcorcón 16.06.1992
1.81 1 LN Basauri 06.06.1994
1.81 1 CE San Sebastián 17.07.1994
1.81 3(2) CE Madrid 22.07.1995
1.81 1 Madrid 21.07.1996
1.81 1 LAut Valencia 17.05.1997
1.81 1 LN Valencia 21.06.1997
1.81 2 Noct Alcalá de Henares 05.07.1997
1.81 2 LN Valencia 20.06.1998
1.81 1 Castellón 22.07.1998
1.81 1 LN Castellón 01.05.1999
1.80 i 1 Madrid 13.02.1990
1.80 i 3 PFC Sevilla 27.02.1990
1.80 i 3 Cag Madrid 13.03.1990
1.80 1 CE-u Badajoz 13.05.1990
1.80 A 1 CdS Soria 03.80.1990
1.80 i 1 GP Oviedo 19.01.1991
1.80 1 Madrid 13.06.1991
1.80 i 1 Madrid 15.01.1992
1.80 i 1 Madrid 22.01.1992
1.80 1 Las Rozas 02.07.1992
1.80 9 Dip Sevilla 05.06.1993
1.80 i 1 CpC San Sebastián 29.01.1994
1.80 i 1 CMad Madrid 09.02.1994
1.80 1 Valencia 21.05.1994
1.80 H Logroño 13.08.1994
1.80 i 1fc CCat Barcelona 03.03.1995
1.80 4 Dip Sevilla 03.06.1995
1.80 1 Coslada 06.06.1995
1.80 5 Com Madrid 20.06.1995
1.80 1 Noct Alcalá de Henares 01.07.1995
1.80 1 CdMt Mataró 12.07.1995
1.80 i 1 Madrid 10.02.1996
1.80 2 Valladolid 11.05.1996
1.80 4 NB Granada 29.05.1996
1.80 1 Noct Alcalá de Henares 07.07.1996
1.80 1 Madrid 26.07.1996
1.80 i 1 Madrid 11.01.1997
1.80 1 LAut Onteniente 26.04.1997
1.80 1 CP Valencia 14.06.1997
1.80 1 CVal Elche 11.07.1997
1.80 i 2 CpC San Sebastián 24.01.1998
1.80 1 LN Salamanca 23.05.1998

1.80 6 CdB Barcelona 25.07.1998
1.80 i 1 CpC Valencia 30.01.1999
1.80 1 Valladolid 08.05.1999
1.79 1 CpC Logroño 29.06.1998
1.79 i 1 GP Oviedo 02.02.1991
1.79 i 3= Cag Madrid 13.02.1991
1.79 5 IbAm Sevilla 18.07.1992
1.79 i 2 CE Sevilla 21.02.1999
1.78 4 4N-p Swansea, GBR 22.07.1989
1.78 i 2= CE San Sebastián 17.02.1990
1.78 1 LN Zaragoza 20.05.1990
1.78 4 IbAm Manaos, BRA 14.09.1990
1.78 i 1 CE Sevilla 17.02.1991
1.78 i 1fc? CCat Zaragoza 19.01.1992
1.78 i 1 CE Zaragoza 08.02.1992
1.78 1 VfG Getafe 05.05.1992
1.78 4 3N Oslo, NOR 09.06.1992
1.78 1 LN Lérida 07.05.1994
1.78 1 LN Zaragoza 08.06.1995
1.78 1 LN Castellón 10.05.1997
1.78 7 ECpC Valencia 31.05.1997
1.78 1 vSpo Lisboa, POR 02.05.1998
1.78 5 ECpC Atenas, GRE 30.05.1999
1.78 i 1 Valencia 09.01.2000
1.78 2 Valencia 24.06.2000
1.78 2 Vic 17.08.2000
1.77 i 3 CpC Valencia 03.02.1996
1.77 1 Coslada 20.04.1996
1.77 A 1 Soria 29.07.2000
1.77 4 Barcelona 06.05.2000
1.76 2 CpC Stgo. de Compostela 07.07.1989
1.76 7 Dip Sevilla 30.05.1991
1.76 4(3) CE Valencia 28.06.1992
1.76 2 CE Gandía 04.07.1993
1.76 5 3N Manresa 10.07.1993
1.76 4 NB Granada 01.06.1994
1.76 i 1 Madrid 21.12.1994
1.76 i 6 Cag Madrid 09.02.1995
1.76 4 3N San Sebastián 19.08.1995
1.76 1 LN Valencia 15.06.1996
1.76 i 1 Valencia 18.01.1997
1.76 i 1 LAut Valencia 10.01.1998
1.76 i 3 CE Valencia 15.02.1998
1.76 2 Valencia 06.05.2000
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1.84  1 LN Arganda del Rey 17.06.1995 (1.69-1/1.75-1/1.81-1/1.84-3/1,87-xxx)
1.84  1 Alcorcón 16.07.1996 (desc)
1.84 i 1  CVal Valencia 31.01.1998 (1.62-1/1.68-2/1.73-1/1.78-1/1.80-1/1.84-3/1,88-xxx)
1.83 1 Guadalajara 02.06.1990 (1.70-2/1.75-2/1.80-1/1.83-1/1,87-xxx)
1.83 i 4 PFV Sevilla 28.02.1991 (1.70-1/1.75-1/1.80-1/1.83-1/1,86-xxx)
1.83 2 Coll Palma de Mallorca 13.05.1992 (1.70-1/1.75-3/1.80-1/1.83-2/1.86-xxx)
1.83 2 Noct Alcalá de Henares 02.07.1994 (1.75-1/1.80-1/1.83-2/1.86-xxx)
1.83 1 TF2 Puertollano 23.07.1994 (1.75-3/1.77-3/1.79-2/1.83-2/1.86-xxx)
1.83 i 2 CpC San Sebastián 05.02.1995 (1.68-1/1.71-1/1.74-1/1.77-2/1.80-2/1.83-3/1.86-xxx)
1.83 i 2fc vPOR Espinho, POR 07.02.1998 (1.65-1/1.70-1/1.74-1/1.77-1/1.80-2/1.83-2/1.86-xxx)
1.83 1 IbAm Lisboa, POR 18.07.1998 (1.68-1/1.75-1/1.78-1/1.81-1/1.83-1/1.85-xxx)
1.82 A 1 Ávila 11.06.1989 (1.65-1/1.70-1/1.73-1/1.76-1/1.79-2/1.82-3/1.87-xxx)
1.82 1 Vilafranca de Ordizia 16.09.1989 (desc)
1.82 i 1fc CCat Zaragoza 06.02.1994 (1.68-1/1.74-1/1.78-2/1.80-2/1.82-3/1.86-xxx)
1.82 1 Antrim, GBR 28.05.1995 (desc)
1.82 3 ECpC Madrid 25.07.1995 (1.70-1/1.76-2/1.79-1/1.82-2/1.84-xxx)
1.82 1 Alcocón 03.07.1996 (desc)
1.82 1 LN Guadalajara 24.05.1997 (1.60-1/1.66-1/1.71-2/1.77-2/1.82-3/1.85-xxx)
1.82 1 CE San Sebastián 01.08.1998 (1.64-1/1.68-1/1.72-2/1.79-1/1.82-1/1.85-xxx)
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