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                                                                                                         Caridad Jerez  
 
 
 
Palma de Mallorca, 23.01.1991 - 1,70m / 58kg 
Entrenador: Jorge Marín             
Club 2021: F.C. Barcelona         
Internacional: 16 (2011-2021)     
 
Historial Español 
Campeona de España Absoluta de 100m vallas al aire libre (2011-2014-2015-2016-2018) 
Campeona de España Absoluta de 60m vallas en pista cubierta (2016-2017-2018-2019) 
Campeona de España Sub23 de heptatlón al aire libre (2012)                               
Campeona de España Sub23 de 60m vallas en pista cubierta (2011)                                         
Campeona de España Sub23 de pentatlón en pista cubierta (2011-2012)                                   
Campeona de España Sub20 de 60m vallas en pista cubierta (2009-2010)          
Campeona de España Sub20 de 100m vallas al aire libre (2009-2010)                                       
Campeona de España Sub20 de pentatlón en pista cubierta (2009-2010)                                  
Campeona de España Sub18 de hexatlón al aire libre (2007-2008)                                            
Campeona de España Sub18 de pentatlón en pista cubierta (2008)                                            
Campeona de España Sub16 de hexatlón al aire libre (2005-2006)                                            
Campeona de España Sub16 de tetratlón en pista cubierta (2005-2006)                                    
Mejor marca española Sub18 en hexatlón al aire libre con 600 metros: 4.081 (2008)                 
Mejor marca española Sub18 en pentatlón en pista cubierta con 600 metros: 3.588 (2008) 
                                                                                   
Records de España y Mejores Marcas                                                                 
Sub18 AL. Hexatlón: 4.081 (2008)                                                                           
Sub18 PC. Pentatlón: 3.588 (2008)                                                                         
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Historial Internacional              
JJOO                     2016 - Río de Janeiro          100m vallas (6e1/13.26)                
CM                         2015 - Pekín                        100m vallas (5e5/13.27)                
CE                         2014 - Zúrich                       100m vallas (4e1/13.23)                
                              2016 - Ámsterdam               100m vallas (s2/desc)                    
                              2018 - Berlín                        100m vallas (8s1/15.34)                
CESel                    2013 - Gateshead                100m vallas (3cB/13.24)                
                              2015 - Cheboksary              100m vallas (2cB/13.47)                
                              2019 - Bydgoszcz                100m vallas (8ª/13.59)                   
CpE                       2013 - Notwil                        1ªD - Heptatlón (abandono)           
JMed                     2018 - Tarragona                 100m vallas (5ª/13.40)                   
JEur                       2019 - Minsk                        SF 100m vallas (1ª/13.28); SF 100m vallas (3ª/13.52) 
CEpc                     2015 - Praga                        60m vallas (6e1/8.20)                    
                              2017 - Belgrado                   60m vallas (5e3/8.26)                    
                              2019 - Glasgow                   60m vallas (7e4/8.38)                    
                              2021 - Torun                        60m vallas (6e4/8.29)                    
CE-s23                  2011 - Ostrava                     100m vallas (4e2/13.81)                
CM-s20                  2010 - Moncton                    100m vallas (6e2/13.98); 4x100m (7e2/46.36) 
CE-s20                  2009 - Novi Sad                   100m vallas (7e1/14.25)                
…                                                                                                                              
Otros                     2008 - Chiuro                       ITA-ESP-POL sub18: 100m vallas (1ª/13.95) 
                              2008 - Rabat                        Encuentro Mediterráneo sub20: 100m vallas (2c1 14.12) 
                              2009 - Cardiff                       GBR-ESP-FRA sub20 (pc): Pentatlón (8ª/3.538) 
                              2009 - Madrid                      Enc. Mediterráneo sub20 100m vallas (1ª/14.24; 4x100m 3ª/48.06) 
                              2010 - Radès                       Enc. Mediterráneo sub20 100m vallas (2ª 13.91) 
                              2011 - Niza                          DecaNation - 100m vallas (7ª/14.06) 
                              2012 - Cardiff                       GBR-ESP-FRA sub23 (pc): Pentatlón (3ª/3.815) 
                              2013 - Valencia                    ESP-FRA-GBR sub23 (pc): Pentatlón (2ª/3.939) 
Progresión                                                                                               Puesto                            Puesto   
Año/Edad         Club                                                  100m vallas         Rank.ESP 60m vallas PC   Rank.ESP                       
2007 (16)           Bellver Siurel O.C.                            15.39/14.74(0,76) (47/4s18)  -                                        
2008 (17)           Siurell O.C.                                        14.12/13.87(0,76) (13/1s18) 8.85/8.69(0,76)   (16/1s18)   
2009 (18)           Benacantil Puerto Alicante OHL       14.13                     (11/1s20) 8.64                     (13/1s20)   
2010 (19)           Benacantil Puerto Alicante OHL       13.84                     (3/1s20) 8.64                     (4/1s20) 
2011 (20)           Benacantil Puerto Alicante OHL       13.65                     (1/1s23) 8.50                     (2/1s23) 
2012 (21)           CAB Puerto de Alicante                   13.59                     (1/1s23) 8.53                     (3/1s23) 
2013 (22)           F.C. Barcelona                                  13.18                     (1/1s23) 8.32                     (1/1s23) 
2014 (23)           F.C. Barcelona                                  13.09                     (1) 8.22                     (1)          
2015 (24)           F.C. Barcelona                                  12.94                     (1) 8.15                     (1)          
2016 (25)           F.C. Barcelona                                  12.99                     (1) 8.11                     (1)          
2017 (26)           F.C. Barcelona                                  13.65                     (3) 8.11                     (1)          
2018 (27)           F.C. Barcelona                                  13.20                     (1) 8.25                     (1)          
2019 (28)           F.C. Barcelona                                  13.21                     (1) 8.14                     (1)          
2020 (29)           F.C. Barcelona                                   -                            8.09                     (2)          
2021 (30)           F.C. Barcelona                                  13.22                     (2) 8.19                     (3)          
2022 (31)           F.C. Barcelona                                  13.71                     (10) 8.35                     (6=)        
                                                                                                                                        
Heptatlón: 2009: 4.285 (15/3s20); 2010: 4.628V; 2011: 5.034 (6/2s23); 2012: 5.245 (4/1s23); 2013: 5.121 (6/1s23) 
Pentatlón pc: 2009: 3.538 (11/1s20); 2010: 3.404 (7/1s20); 2011: 3.789 (5/1s23); 2012: 3.815 (4/1s23); 2013: 3.939 (1/1s23)   
                                                                                                                                        
Otras marcas                                                                                                                   
60m: 7.43pc (2016); 100m: 12.08 (2012), 11.77v (2012);  200m: 24.43 (2014); 800m: 2:27.86 (2011), 2:23.84 (2013); 60m vallas: 8.11 (2016-
2017); 300m vallas (0,76): 46.73 (2005); Altura: 1.68 (2011-2012), 1.70pc (2012); Pértiga: 2.30 (2006); Longitud: 6.04 (2013); Triple: 10.82 (2008); 
Peso 11.01 (2013), 11.59pc (2012); Disco: 26.94 (2007); Jabalina: 35.47 (2012) 
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Sus mejores marcas en 100 m vallas (sub 13.50) 
 
12.94    1,4 1c1 Salamanca                                06.06.2015  
12.99    1,5 2 Lisboa (POR)                            25.06.2015  
12.99    0,7 1c1 Barcelona                                  01.06.2016  
13.03    0,6 1 Castellón                                   02.08.2015  
13.04    1,7 1c1 Barcelona                                  30.06.2016  
13.05    0,8 2 Sotteville-lès-Rouen (FRA)        06.07.2015  
13.08    1,0 1c1 Salamanca                                04.06.2016  
13.09   -0,3 1 Alcobendas                               27.07.2014  
13.11    -1,3 1e1 Salamanca                                06.06.2015  
13.11     0,0 2 Barcelona                                  08.07.2015  
13.15     1,2 1 Zaragoza                                    28.06.2014 
13.15     0,2 1 Gijón                                           23.07.2016 
13.17          1e2 Lisboa (POR)                             25.06.2015 
13.18     1,7 1 Barcelona                                   08.06.2013 
13.19     0,0 1 Zaragoza                                    08.06.2013 
13.19     0,0 2e1 Berlín                                          08.08.2018 
13.20    -0,9 1 Mataró                                        15.07.2014 
13.20     1,1 1 Castellón                                    16.06.2018 
13.21    -1,3 1 Alcorcón                                     12.07.2014 
13.21     0,9 1 Barcelona                                   24.04.2016 
13.21     1,3 5e1 Amsterdam (NED)                     06.07.2016 
13.22     0,8 1 Granada                                     09.06.2019 
13.23    -1,5 4e1 Zurich (SUI)                                12.08.2014 
13.24     1,9 3cB Gateshead                                 23.06.2013 
13.24     1,0 1 Barcelona                                   17.05.2014 
13.25     0,1 3 Madrid                                        22.06.2018 
13.26    -0,5 6e1 Río de Janeiro (BRA)                16.08.2016 
13.27    -1,1 5e5 Beijing (CHN)                             27.08.2015 
13.27    -1,0 1 La Nucia                                     13.06.2021 
13.28     0,3 1 Barcelona                                   09.05.2015 
13.28     2,0 2e2 Guadalajara                               05.07.2018 
13.28     0,6 1 Minsk (UKR)                              25.06.2019 
13.29    -3,0 1e1 Salamanca                                 04.06.2015 
13.29    -0,6 1 Andújar                                       22.05.2021 
13.29    -1,0 3e2 Madrid                                        19.06.2021 
13.30     1,3 1 Pamplona                                   23.05.2015 
13.30     1,8 1 Gandía                                       02.06.2018 
13.30     1,1 1e1 Granada                                     30.05.2021 
13.31    -0,7 3 Padua (ITA)                                06.07.2014 
13.37    -1,4 1s2 Alcobendas                                27.07.2014 
13.37     0,0 8 Madrid                                        19.06.2021 
13.38     2,0 1 Pamplona                                   21.05.2016 
13.39     0,6 1e2 Getafe                                        21.07.2018 
13.40          5 Tarragona                                   27.06.2018 
13.41    -1,2 2 Salamanca                                 09.06.2018 
13.41     1,7 5 Guadalajara                               05.07.2018 
13.41    -0,3 1s2 Getafe                                        22.07.2018 
13.41    -0,4 1 Getafe                                        22.07.2018 
13.42     1,2 3e3 Buselas (BEL)                            23.08.2019 
13.43     0,8 1s1 Castellón                                    02.08.2015 
13.44     0,0 1 Pamplona                                   15.05.2021 
13.45     0,1 1 Leuven (BEL)                             17.08.2019 
13.46     1,7 1 Barcelona                                   03.05.2014 
13.46    -0,8 2e1 Andújar                                       22.05.2021 
13.47    -2,2 2cB Cheboksary (RUS)                     21.06.2015 
                                                                      
Marcas con viento no legal                                                   
13.18     2,4 1 Barcelona                                   30.04.2016 
13.21     3,4 2 Zaragoza                                    15.06.2019 
13.23     3,0 1 Barcelona                                   13.07.2016 
13.38     2,3 1 Alcobendas                                18.06.2016 
                    

Sus mejores marcas en 60 m vallas PC (sub 8.50) 
 
8.09            2 Ourense                                     01.03.2020 
8.11            1 Madrid                                        26.02.2016 
8.11            1 Salamanca                                 19.02.2017 
8.12            1e5 Ourense                                     29.02.2020 
8.14            1 Madrid                                        28.01.2017 
8.14            4 Gante (BEL)                               09.02.2019 
8.15            1 Antequera                                  22.02.2015 
8.17            1e1 Antequera                                  22.02.2015 
8.18            1e2 Mondeville (FRA)                       06.02.2016 
8.18            1e2 Madrid                                        26.02.2016 
8.18            2e2 Gante (BEL)                               09.02.2019 
8.19            2 Zaragoza                                    08.02.2020 
8.19            1e1 Madrid                                        20.02.2021 
8.20            6e1 Praga (CZE)                               06.03.2015 
8.20            2 Madrid                                        20.02.2021 
8.21            6e1 Madrid                                        21.02.2020 
8.21            1s1 Ourense                                     01.03.2020 
8.21            5e2 Madrid                                        24.02.2021 
8.22            1 Sabadell                                     22.01.2014 
8.22            2 Valencia                                     30.01.2016 
8.23            1e2 Salamanca                                 19.02.2017 
8.23            2 Madrid                                        24.02.2017 
8.23            5 Madrid                                        24.02.2021 
8.24            1s1 Sabadell                                     22.01.2014 
8.24            1 San Sebastián                           31.01.2015 
8.25            2e1 Eaubonne (FRA)                        09.02.2016 
8.25            1 Sabadell                                     19.02.2016 
8.25            1 Madrid                                        06.03.2016 
8.25            1 Zaragoza                                    03.02.2018 
8.25            1 Valencia                                     24.01.2020 
8.26            5e3 Belgrado (SRB)                          03.03.2017 
8.26            1 Valencia                                     01.02.2020 
8.27            1 Sabadlel                                     17.01.2016 
8.29            1 Valencia                                     25.01.2014 
8.29            1e1 Valencia                                     18.01.2019 
8.29            2 Valencia                                     18.01.2019 
8.29            1e2 Zaragoza                                    26.01.2019 
8.29            1e1 Antequera                                  16.02.2019 
8.29            6e4 Torun (POL)                               06.03.2021 
8.30            1 Zaragoza                                    26.01.2019 
8.30            1 Madrid                                        12.01.2020 
8.31            1 Sabadell                                     08.01.2017 
8.32            1 Sabadell                                     13.12.2014 
8.32            1e2 Madrid                                        24.02.2017 
8.32            1 Antequera                                  17.02.2019 
8.32            1e2 Valencia                                     24.01.2020 
8.33            1e1 Sabadell                                     18.01.2015 
8.33            6 Mondeville (FRA)                       06.02.2016 
8.33            2 Valencia                                     23.01.2021 
8.34            1 Valencia                                     27.01.2018 
8.35            1 Valencia                                     17.02.2018 
8.35            2 Madrid                                        12.02.2022 
8.36            1e1 Valencia                                     17.02.2018 
8.36            1 Barcelona                                   06.02.2021 
8.36            1e3 Madrid                                        14.02.2021 
8.37            1 Sabadell                                     11.01.2015 
8.37            2e1 Valencia                                     23.01.2021 
8.38            1 Sabadell                                     07.02.2017 
8.38            1 Salamanca                                 13.01.2018 
8.38            1 Valencia                                     20.01.2018 
8.38            2s2 Antequera                                  17.02.2019 
8.38            7e4 Glasgow (GBR)                          02.03.2019 
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8.38            2e1 Sabadell                                     08.01.2022 
8.40            1e1 Sabadell                                     22.01.2014 
8.40            1s1 Valencia                                     17.02.2018 
8.40            1e1 Zaragoza                                    08.02.2020 
8.40            1e2 Barcelona                                   08.02.2021 
8.41            7e2 Glasgow (GBR)                          15.02.2020 
8.42            1e1 Valencia                                     20.01.2018 
8.42            1e2 Zaragoza                                    03.02.2018 
8.42            2 Barcelona                                   08.02.2021 
8.43            1 Sabadell                                     13.01.2019 
8.43            1 Sabadell                                     23.01.2022 
8.44            P Valencia                                     27.01.2013 
8.44            1e2 Sabadell                                     06.02.2022 
8.45            1e1 Sabadell                                     08.02.2014 
8.45            1e1 Salamanca                                 13.01.2018 
8.45            1e1 Valencia                                     10.02.2018 
8.47            1e1 Sabadell                                     12.01.2014 
8.47            1 Sabadell                                     12.01.2014 
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