
 
 

 
 

Ander Garaiar 

 
Oiartzun (Guipúzcoa), 17.05.2007 - m / kg 
Entrenador: Valentín Rocandio 
Club 2026: Nike Running Club 
Internacional: - 
 

 
Historial Español 
Plusmarquista de España Sub20 de 200m al aire libre (20.74 en 
2025) 
Plusmarquista de España Sub20 de 4x100m (39.27 en 2025) 
Mejor Marca Española Sub20 de 4x100m Mixto (43.15 en 2026) 
Campeón de España Sub20 de 100m (2025) 
 
Récords de España y Mejores Marcas 
Sub20 AL 100m: 10.29 (2025); 200m: 20.74 (2025); 
4x100m Mixto: 43.15 (2026) 
 
Historial Internacional 
CE-s20 2025 - Tampere 100m (1º/10.40);  4x100m 
(Desc. final/-) 
 2025 - Salamanca 4x100m ESP-POR Sub20 
(2ºc1/39.27-3ºc2/40.32) 
 2026 - Sant Celoní ESP-AND 4x100m Mixto (ESP 
sub20: 3ºcA/43.15) 
 
Progresión   Puesto  
Año (Edad) Club 100m  Rk ESP 
2023 (16) Haurtzaro 10.79 (-/11s18) 
2024 (17) Haurtzaro 10.76 (-/5s18) 
2025 (18) Haurtzaro 10.28/10.17v (5/2s20) 
2026 (19) Nike Running Club - 
 
Marcas personales 
60m: 6.73st (2026); 100m: 10.28 (2025); 200m: 20.74al (2025), 22.66st (2023); 400m: 51.72al (2023) 
 
Su temporada 2026 
60m 
6.73  1 San Sebastián (i) 17.01.2026 
6.76  2 Sabadell (i) 22.03.2026 
6.77  1e1 San Sebastián (i) 17.01.2026 
6.80  4e1 Salamanca (i) 24.02.2026 
6.82  2s1 Sabadell (i) 22.03.2026 
6.89  1e1 Sabadell (i) 21.03.2026 
4x100m Mixto 



 
 

43.15  3cA Sant Celoní 07.03.2026 
España Sub20: Garaiar, Retana, Fernández, Aguirre 
 
Sus mejores marcas de siempre en 100m 
10.28 -0,2 1 Villafranca de los Barros 26.07.2025 
10.29 1,4 1 San Sebastián 31.05.2025 
10.37 0,5 2e4 Ordizia 05.07.2025 
10.40 -0,7 1 Tampere (FIN) 08.08.2025 
10.42 1,1 1s2 Villafranca de los Barros 26.07.2025 
10.42 0,0 1s2 Tampere (FIN) 07.08.2025 
10.63 0,6 1 San Sebastián 03.05.2025 
10.65 -1,0 1e1 Tampere (FIN) 07.08.2025 
10.69 -2,1 1e2 Villafranca de los Barros 26.07.2025 
10.76 1,9 2s1 Málaga 06.07.2024 
10.76 1,1 3 Málaga 06.07.2024 
Con viento a favor 
10.17 2,2 2= Ciudad Real 12.07.2025 
10.30 3,1 1 San Sebastián 31.05.2025 
 
 

Actualizada a 19.04.2026 


