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Entrenador: Joaquin Moyano

s Internacional: 7 (2019-2024)

Historial Espaiiol

Campedn de Espafa Absoluto de Martillo (2023)

Jaén, 01.06.1998 - 1,95m / 105kg

Club 2024: Unicaja Jaén Paraiso Interior

Campedn de Espafa de Martillo de Lanzamientos Largos (2018)
Campedn de Espafia sub23 de Martillo (2018-2019-2020)

Campedn de Espafa sub20 de Martillo (2016)

Campedn de Espafa sub20 de Martillo de Lanzamientos Largos (2016-2017)
Campedn de Espafia sub18 de Martillo (2014-2015)

Campedn de Espafa sub16 de Martillo (2013)

Campedn de Espafa Universitario de Martillo (2022-2023)

Historial Internacional

CM 2019 - Doha
CE-Sel 2023 - Chorzéw
JMed 2022 - Oran
CpE-Lanz 2018 - Leiria
2019 - Samorin
2021 - Split
2024 - Leiria
CE-s23 2019 - Gavle
CMed-s23 2018 - Jesolo
CE-s20 2017 - Grosseto

Martillo (28°Q/71.69)
Martillo (12°/68.23)
Martillo (11°/66.49)
Martillo Sub23 (3%/70.61)
Martillo (7°/1°cB/74.36)
Martillo (22°/6°cB/68.26)
Martillo (21°(8°cB)/69.76)
Martillo (1°/74.36)
Martillo (4°/64.04)
Martillo 6kg (6°/72.71)

CM-s20 2016 - Bydgoszcz Martillo 6kg (5°/75.52)

CM-s18 2015 - Cali Martillo 5kg (9°/71.18)

Otros 2019 - Madrid Enc.Int. Sub23 Martillo (1°/68.65)
Progresion Puesto
Aio/Edad Club Martillo Rank. ESP
2012 (14) Unicaja Atletismo 45.72 4kg (9s16)

2013 (15) Unicaja Atletismo 61.86 4kg (1s16)

2014 (16) Unicaja Atletismo 57.41 6kg/65.74 5kg  (1s18)

2015 (17) Unicaja Atletismo 61.17 6kg/73.11 5kg  (1s18)

2016 (18) Unicaja Atletismo 64.13/75.52 6kg (8/1s20)
2017 (19) Unicaja Atletismo 65.82/78.51 6kg (6/1s20)
2018 (20) Unicaja Atletismo 73.02 (3/1s23)
2019 (21) Unicaja Jaén Paraiso Interior ~ 75.78 (2/1s23)
2020 (22) Unicaja Jaén Paraiso Interior ~ 73.22 (2/1s23)
2021 (23) Unicaja Jaén Paraiso Interior ~ 73.99 3)

2022 (24) Unicaja Jaén Paraiso Interior ~ 69.56 (4)

2023 (25) Unicaja Jaén Paraiso Interior ~ 73.26 (1)

Marcas personales

Peso 6kg: 15.28pc (2017); Peso 5kg: 15.26 (2015); Peso 4kg: 13.79 (2013); Disco: 46.09 (2018); Disco
1,75kg: 50.01 (2016); Disco 1,5kg: 50.70 (2015); Disco 1kg: 51.20 (2013); Martillo 5kg: 73.11 (2015); Martillo

Bkg: 78.51 (2017); Martillo: 75.78 (2019)




