
 

 

 

Pablo Martínez 

 
Santander, 05.02.2004  
 2,01m / 86kg 
Entrenador: Ramón 
Torralbo 
Club 2026: Tenerife 
CajaCanarias 
Internacional: 1 (2026) 
 

 
 
Historial Español 
Campeón de España Absoluto de Altura short track 
(2023-2026) 
Campeón de España Sub23 de Heptatlon short track 
(2026) 
Campeón de España Sub20 de Jabalina (2023) 
Campeón de España Sub20 de Jabalina (lanzamientos 
largos) (2023) 
Campeón de España Sub18 de Jabalina (lanzamientos 
largos) (2021) 
 
Records de España y Mejores Marcas 
 
Historial Internacional 
IberAm 2026 – Lima Altura (3º/2.13) 
Otros 2023 - Madrid DNA Enc. Int. Sub20 PC: Altura (-/sm)  
 2026 - Zaragoza ESP-POR Combinadas Sub23: Heptatlon (4º/5.216) 
 
Progresión   Puesto  Puesto 
Año (Edad) Club Altura AL RkESP Altura ST Rk ESP 
2021 (17) GoFit Athletics 1.95 (-/5s18) - 
2022 (18) GoFit Athletics 1.94 (-/13s20) - 
2023 (19) Atletismo Numantino 1.96 (-/13s20) 2.12 (3/2s20) 
2024 (20) Atletismo Numantino 2.08 (14/6s23) 2.04 (14/6s23) 
2025 (21) Atletismo Numantino 2.15 (4/3s23) 2.15 (2/2s23) 
2026 (22) Tenerife CajaCanarias 2.13  2.22 (1/1s23) 
 
Marcas personales 
60m: 7.47st (2026); 100m: 11.59 (2025); 200m: 23.88al (2025); 400m: 52.74al (2025); 1.000m: 3:04.18al 
(2025), 3:00.04st (2026); 1.500m: 5:12.19al (2025); 60m vallas: 8.46st (2026); 110m vallas: 15.32 (2025); 
Altura: 2.15al (2025), 2.22st (2026); Pértiga: 4.45al (2025), 4.70st (2026); Longitud: 6.84al (2025), 6.85st 
(2026); Peso: 14.23al (2025), 13.88st (2025); Disco: 44.39 (2025); Jabalina: 66.92 (2025); Heptatlón: 5.480st 
(2026); Decatlón: 7.331 (2025). 
 
 



 

 

Su temporada 2026 
Altura 
2.17 1 Valencia (i) 28.02.2026 
--- 
2.13 2 Lima (PER) 30.05.2026 
2.11 1 Castellón 25.04.2026 
2.05 1 Salamanca 16.05.2026 
Pértiga 
4.60 1 Santander (i) 10.01.2026 
Jabalina 
62.15 3 Salamanca 16.05.2026 
59.71 5 Castellón 25.04.2026 
Heptatlon short track 
5.480 1 Sabadell (i) 08.02.2026 
(7.48-6.85-13.87-2.22-8.46-4.70-3:10.72) 
5.360 1 Santander (i) 17.01.2026 
(7.47-6.78-13.24-2.10-8.49-4.70-3:04.97al)  
5.216 4 Zaragoza (i) 29.03.2026 
(7.59-6.68-13.26-2.07-8.58-4.42-3:00.04) 
 
Sus mejores marcas de siempre en Altura 
2.22 1H Sabadell (i) 07.02.2026 
2.17 1 Valencia (i) 28.02.2026 
2.15 2 Madrid (i) 22.02.2025 
2.15 3 Tarragona 03.08.2025 
2.13 1 Santander 02.02.2025 
2.13 2 Lima (PER) 30.05.2026 
2.12 1 Madrid (i) 18.02.2023 
2.12 1D Arona 21.06.2025 
2.12 1D Badajoz 05.07.2025 
2.11 1 Castellón 25.04.2026 
 
 
 
 

Actualizada a 31.05.2026 
 


