
 

 
 

 

Asabu Pinés 

 
Hossana (Etiopía), 27.02.2005 - 1,88m / 
81kg 
Entrenador: José Luis Calvo 
Club 2026: Alcampo Scorpio 71 
Internacional: 1 (2026) 
 
 
 
 

Historial Español 
 
Records de España y Mejores Marcas 
Sub20 AL 4x400m Mixto: 3:27.53 (2024) 
 
Historial Internacional 
CE 2026 – Birmingham 4x400m mixto (5º/2:12.29) 
CM-s20 2024 - Lima 4x400m mixto (5ºe2/3:27.53) 
 
CE-s20 2023 - Jerusalén 4x400m (5º/3:08.41) 
CE-s18 2022 - Jerusalén 400m (4º/48.52) 
Otros 2026 - Villafranca de los Barros ESP-POR relevos: 4x400m Sub23 (1º/3:08.52) 
 
Progresión   Puesto 
Año (Edad) Club 400m AL Rk ESP 
2022 (17) Valdepeñas AC-Sist.Valcom 47.94 (38/2s18) 
2023 (18) Valdepeñas AC-Sist.Valcom 47.42 (22/3s20) 
2024 (19) Valdepeñas AC-Sist.Valcom 47.52 (39/3s20) 
2025 (20) Alcampo Scorpio 71 47.34 (32/7s23) 
2026 (21) Alcampo Scorpio 71 45.80 
 
Marcas personales 
60m: 7.28st (2024): 100m: 11.61 (2022); 200m: 21.48al (2026); 400m: 45.80al (2026), 47.53st (2024).   
 
 
Su temporada 2026 
200m 
21.48/0,0 1c2 Fuenlabrada 29.05.2026 
400m 
45.80 2 L’Hospitalet de Ll. 13.06.2026 
45.95 1e1 Málaga 24.07.2026 
45.99 2 Málaga 25.07.2026 
46.03 1e2 Cáceres 11.07.2026 
46.19 2 Cáceres 12.07.2026 



 

 
 

46.21 5cB Madrid 16.07.2026 
46.24 1c1 Coria del Río 24.06.2026 
46.79 2 Jaén 10.05.2026 
47.24 3 Cornellá de Llob. 16.05.2026 
47.88 1e2 Jaén 09.05.2026 
48.13 2 Pamplona 25.04.2026 
400m short track 
47.61 3c2 Sabadell (i) 08.02.2026 
47.85 3e2 Valencia (i) 27.02.2026 
48.06 2e6 Sabadell (i) 07.02.2026 
48.14 1 Salamanca (i) 17.01.2026 
48.82 1c1 Madrid (i) 03.01.2026 
4x400m 
3:08.52 1 Villafranca de los B. 20.05.2026 
España sub23: Plata, González, Cirujeda, Pinés 
3:08.83 5 Málaga 26.07.2026 
Alcampo Scorpio71: Pinés, Tejero, Jiménez, Laguna 
3:10.04 4 L’Hospitalet de Ll. 13.06.2026 
Alcampo Scorpio71: Gastón, Laguna, Pinés, Tello 
3:12.80 1 Pamplona 25.04.2026 
Alcampo Scorpio71: Pinés, Pérez, Laguna, Gastón  
3:13.89 3 Cornellá de Llob. 16.05.2026 
Alcampo Scorpio71: Pinés, Pérez, Gastón, Laguna 
4x400m Mixto 
3:12.29 5  Birmingham (GBR)  10.08.2026 
España: D.García, Sevilla, Pinès,Hervás 
 
Sus mejores marcas de siempre en 400m al aire libre 
45.80 2 L’Hospitalet de Ll. 13.06.2026 
45.95 1e1 Málaga 24.07.2026 
45.99 2 Málaga 25.07.2026 
46.03 1e2 Cáceres 11.07.2026 
46.19 2 Cáceres 12.07.2026 
46.21 5cB Madrid 16.07.2026 
46.24 1c1 Coria del Río 24.06.2026 
46.79 2 Jaén 10.05.2026 
47.24 3 Cornellá de Llob. 16.05.2026 
47.34 3 Badajoz 05.07.2025 
 

 

Actualizada a 10.08.2026 


