Carlos Saez

Barcelona, 27.01.1999 - 1,67m / 55kg
Entrenador: Antonio Serrano

Club 2025: Atletismo Albacete
Internacional: 1 (2024)

Historial Espaiiol
Campedn de Espaiia Sub23 de 1.500m al aire libre (2021)

Records de Espaiia y Mejores Marcas

Historial Internacional

ClbAm 2024 - Cuiaba 1.500m (32/3:41.07)

CE-s23 2021 - Tallinn 1.500m (129/3:44.00)

CE-s18 2016 - Thilisi 800m (42e4/1:55.58)

Progresion Puesto Puesto
Afio (Edad) Club 1.500m AL Rk ESP 1.500m ST Rk ESP
2016 (17) Barcelona Atletisme 3:54.59 (-/3s18) 4:05.40 (-/11s18)
2017 (18) Barcelona Atletisme 3:53.74 (-/16s20) 4:06.08 (-/-)
2018 (19) U. Colomenca At. 3:50.72  (-/8s20) 4:00.68 (-/22s20)
2019 (20) U. Colomenca At. 3:46.68  (42/16s23) 3:59.01 (-/23s23)
2020 (21) C.D. Nike Running 3:43.52  (20/7s23) 3:56.46  (-/18s23)
2021 (22) Atletismo Albacete 3:39.68  (18/5s23) 3:51.43  (33/8s23)
2022 (23) Atletismo Albacete 3:44.56 (38) 3:39.73 (5)

2023 (24) Atletismo Albacete 3:37.66 (14) 3:49.38 (32)
2024 (25) Atletismo Albacete 3:37.75 (11) 3:41.15 (7)

2025 (26) Atletismo Albacete 3:32.28 3:43.62 (11)

Marcas personales
400m: 50.95al (2018); 800m: 1:45.52al (2025), 1:51.73st (2020); 1.500m: 3:32.28al (2025), 3:39.73st (2022);
3.000m: 8:06.33st (2021).

Su temporada 2025

800m

1:4552 4 Guadalajara 18.06.2025
1.500m

3:32.28 2cA Heusden (BEL) 19.07.2025
3:3485 1 Barcelona 09.07.2025
3:35.18 2 Nerja 04.06.2025
3:3589 1 Troyes (FRA) 22.06.2025
3:41.35 2 Tarragona 03.08.2025
3:48.42 1el Tarragona 02.08.2025

4:05.58 1 Soria 24.05.2025



4:06.11 1 Albacete 26.04.2025

4:1592 1 Zaragoza 14.06.2025
1.500m short track

3:43.62 3 Antequera (i) 25.01.2025
3:51.21 6 Madrid (i) 23.02.2025
3:51.32 3e2 Madrid (i) 22.02.2025

Sus mejores marcas de siempre en 1.500m al aire libre

3:32.28 2cA Heusden (BEL) 19.07.2025
3:34.85 1 Barcelona 09.07.2025
3:35.18 2 Nerja 04.06.2025
3:3589 1 Troyes (FRA) 22.06.2025
3:37.66  11cA Castelldn 14.06.2023
3:37.75 3cB Huelva 30.04.2024
3:37.87 11 Nerja 14.06.2024
3:38.47 4cA Bilbao 12.07.2023
3:38.58 10cB Barcelona 05.07.2023
3:39.01 3cB Huelva 06.06.2023

Actualizada a 25.08.2025



