
 
 

 

Jaime Sancho 

Madrid, 25.04.2003 – 
 1,83m / 83kg 
Entrenador: José Ramón Cano 
Club 2025: Atletismo Numantino 
Internacional: - 
 
 

Historial Español 
Campeón de España Sub20 de 100m (2021) 
Campeón de España Sub20 de 200m en pista cubierta 
(2021) 
 
Récords de España y Mejores Marcas 
Sub20 AL 4x100m: 39.42 (2022) 
 
Historial Internacional 
CE-s20 2021 - Tallinn 200m (Aband final/-) 
Otros 2022 - Huelva 4x100m ESP-POR Sub20 
(2ºcB/39.42) 
 
Progresión   Puesto  Puesto 
Año (Edad) Club 100m Rk ESP 200m Rk ESP 
2021 (18) GoFit Athletics 10.77 (57/8s20) 20.98 (5/1s20) 
2022 (19) GoFit Athletics 10.51 (17/3s23) 20.83 (6/1s20) 
2023 (20) GoFit Athletics 10.63/10.59v (42/8s23) 20.64 (2/1s23) 
2024 (21) Atletismo Numantino -  - 
2025 (22) Atletismo Numantino 10.28  - 
 
Marcas personales 
60m: 6.91st (2022); 100m: 10.28 (2025); 200m: 20.64al (2023), 21.28st (2022); 300m: 34.16al (2024); 400m: 
49.91al (2024); Longitud: 6.85al (2021). 
 
Su temporada 2025 
100m 
10.28 0,4 5cA Salamanca 07.06.2025 
10.32 A 0,0 2 Soria 14.06.2025 
10.37 0,4 2e2 Salamanca 07.06.2025 
10.39 0,1 1c2 Fuenlabrada 31.05.2025 
4x100m 
40.31 A  3 Soria 14.06.2025 
Atletismo Numantino: Del Río, Cisneros, Ruiz, Sancho 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
Sus mejores marcas de siempre en 100m 
10.28 0,4 5cA Salamanca 07.06.2025 
10.32 A 0,0 2 Soria 14.06.2025 
10.37 0,4 2e2 Salamanca 07.06.2025 
10.39 0,1 1c2 Fuenlabrada 31.05.2025 
10.51 -0,4 8cB Madrid 18.06.2022 
10.56 0,6 1cB Salamanca 04.06.2022 
10.60 0,6 1 Castellón 21.05.2022 
10.63 0,0 3 Madrid 25.06.2023 
10.73 -1,0 1 Getafe 07.06.2022 
10.77 -0,2 1 Guadalajara 16.06.2021 
Con viento a favor 
10.59 2,4 8cC Baton Rouge (USA) 22.04.2023 
 
Sus mejores marcas de siempre en 200m 
20.64 1,6 1cB Starkville (USA) 28.04.2023 
20.77 2,0 1e4 Denton (USA) 13.05.2023 
20.83 -1,2 1s1 Torrent 17.07.2022 
20.91 1,7 1e2 Nerja 25.06.2022 
20.98 1,2 2e3 Tallinn (EST) 16.07.2021 
20.98 1,0 2cD Baton Rouge (USA) 22.04.2023 
21.00 0,1 3 Denton (USA) 14.05.2023 
21.01 -0,5 2s2 Nerja 26.06.2022 
21.02 0,0 1 Ciudad Real 29.05.2021 
21.03 1,1 7e1 Jacksonville (USA) 24.05.2023 
Con viento a favor 
21.03 3,1 2 Tarragona 02.07.2023 

 
 
Actualizada a 19.06.2025 
 

 


