Diego Casas

Valladolid, 29.04.1999 - 1,98m / 107kg
Entrenador: Jorge Gras

Club 2024: Facsa-Playas de Castelldon
Internacional: 4 (2022-2024)

Historial Espaiiol

Campedn de Espaiia Absoluto de Disco (2023-2024)
Campedn de Espaiia Absoluto de Disco (Lanzamientos Largos)
(2022-2023-2024)

Campeodn de Espafia Universitario de Disco (2022-2023-2024)
Records de Espaiia y Mejores Marcas

Historial Internacional

CE 2024 — Roma Disco (232/112B/60.25)
CpE-Lanz 2021 - Split Disco Sub23 (42/57.40)
2023 - Leiria Disco (142-4°cB/58.89)
2024 - Leiria Disco (62(62cA)/60.86)
JMed 2022 - Oréan Disco (129/54.80)
CE-s23 2021 - Tallinn Disco (249Q/51.39)
Progresion Puesto
Afio (Edad) Club Disco Rk ESP
2017 (18) C.A.Valladolid-U.Va. 38.86 (2kg) / 46.30 (1,75kg) (-/5520)
2018 (19) Atletismo Numantino 46.50 (2kg) / 49.05 (1,75kg) (20/4520-6s20)
2019 (20) Atletismo Numantino 52.32 (12/4s23)
2020 (21) Sociedad Gimnastica Pontevedra 56.06 (4/1s23)
2021 (22) Sociedad Gimnastica Pontevedra 59.12 (3/2s23)
2022 (23) Playas de Castelldn 58.53 (3)
2023 (24) Playas de Castellon 62.85 (2)
2024 (25) Facsa-Playas de Castelldn 64.66 (1)

Marcas personales. Peso: 16.27al (2022); Disco 1,75kg: 49.05 (2018); Disco: 62.85 (2023)

Su temporada 2024 al aire libre. Disco 60.43 2  Castellon 22.05.2024
64.66 1 Castellon 26.05.2024 60.30 2 Cornella de Llobregat 13.04.2024
63.20 1 Vila Nova Cerveira (POR) 28.04.2024 60.25 11QB Roma (ITA) 07.06.2024
62.17 1 Jaén 24.02.2024 60.16 2  Guadalajara 23.06.2024
61.91 2  Cuiabd (BRA) 11.05.2024 59.66 1 Vila Nova Cerveira (POR) 03.02.2024
61.55 3  Vila Nova Cerveira (POR) 27.04.2024 59.34 1 LaNucia 06.07.2024
61.47 1 Castelldn 04.05.2024 58.96 7 Huelva 30.04.2024
61.41 1 LaNucia 29.06.2024
60.99 1 Ledn 10.02.2024
60.82 3  Oslo (NOR) 18.06.2024
60.76 6 Leiria (POR) 09.03.2024
60.50 1 Ciudad Real 21.04.2024
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Sus mejores marcas de siempre en Disco

64.66 1 Castellon 26.05.2024
63.20 1 Vila Nova Cerveira 28.04.2024
62.85 1 Torrent 29.07.2023
62.19 4 Vila Nova Cerveira (POR) 19.07.2023
62.17 1 Jaén 24.02.2024
61.91 2  Cuiaba (BRA) 11.05.2024
61.55 3  Vila Nova Cerveira (POR) 27.04.2024
61.47 1 Castellén 04.05.2024
6141 1 La Nucia 29.06.2024
60.99 1 Ledn 10.02.2024
Actualizada a 06.07.2024
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