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Yidiel Islay Contreras

Cienfuegos (Cuba), 27.11.1992 -
1,85m/78kg

Entrenador: Fausto Augusto Godinez
Club 2018/2019: Playas de Castell6n
Internacional: 10 (2015-2019)
Nacionalidad espafiola desde 24.04.2015

Historial Espafol

Campedn de Espafia Absoluto de 110m vallas al aire libre (2015)
Campedn de Espafia Absoluto de 60m en pista cubierta (2018)

Historial Internacional

JJOO 2016 - Rio de Janeiro
CM 2015 - Pekin

2017 - Londres
CE 2016 - Amsterdam
CE-Sel 2015 - Cheboksary
JMed 2018 - Tarragona
CMpc 2016 - Portland

2018 - Birmingham
CEpc 2017 - Belgrado

2019 - Glasgow

110m vallas (5e4/13.62)

110m vallas (8s3/13.57)

110m vallas (7s2/13.65)

110m vallas (7°/13.54)

ETC - 110m vallas (5C2/13.85)
110m vallas (2°/13.54)

60m vallas (5s1/7.71)

60m vallas (5s2/7.68)

60m vallas (7e3/8.04)

60m vallas (e2/descalificado)

Progresion Puesto
Afno/Edad Club 110m vallas Rank. ESP  60m vallas
2011 (19) 14.04 -
2012 (20) 14.27 -
2013 (21) 13.84 -
2014 (22) 13.71 7.81
2015 (23) Playas de Castellon 13.35 (1) 7.77
2016 (24) Playas de Castellon 13.45 (2) 7.64
2017 (25) Playas de Castellon 13.40 2) 7.69
2018 (26) Playas de Castellon 13.44 2) 7.68
2019 (27) Playas de Castellon - 7.64

Otras marcas:
60m v. (pc): 7.64 (2016)




