
 

 
 

Jesús David Delgado 

Las Palmas de Gran Canaria, 17.06.1999 
– 
Entrenador: Alex Codina 
Club 2024: Tenerife CajaCanarias 
Internacional: 5 (2021-2024) 
 
 

Historial Español 
Campeón de España Absoluto de 400 m vallas (2024) 
Campeón de España Sub23 de 400m vallas (2019-2021) 
 
Historial Internacional 
CE 2022 - Múnich 400m vallas (8ºs2/50.32) 
 2024 – Roma 400m vallas (7s3/49.38) 
CE-Sel 2021 - Chorzów 400m vallas (5º/51.11) 
 2023 - Chorzów 400m vallas (12º/5ºcB/50.78) 
IberAm 2022 - La Nucía 400m vallas (3º/49.82) 
CEur-s23 2019 -Gävle 400m vallas (6ºs1/51.34) 
 2021 -Tallinn 400m vallas(8º/52.86); 4x400m(3ºs2/3:09.14) 
CM-s20 2018 - Tampere 400m vallas (7ºs3/52.18) 
 
Progresión   Puesto  
Año (Edad) Club 400m vallas Rk ESP 
2015 (19) Tenerife CajaCanarias 56.47 (0,84) (17s18) 
2016 (17) Tenerife CajaCanarias 53.84 (0,84) (2s18) 
2017 (18) Tenerife CajaCanarias 53.10 (19/3s20) 
2018 (19) Tenerife CajaCanarias 51.40 (8/2s20) 
2019 (20) Tenerife CajaCanarias 50.94 (5/2s23) 
2020 (21) Tenerife CajaCanarias 51.53 (4/3s23) 
2021 (22) Tenerife CajaCanarias 49.53 (1/1s23) 
2022 (23) Tenerife CajaCanarias 49.53 (1) 
2023 (24) Tenerife CajaCanarias 49.87 (2) 
2024 (25) Tenerife CajaCanarias 49.34 (2) 
 
Marcas personales. 100m: 11.60/11.34v (2016); 200m: 22.90al (2017), 22.54st (2020); 300m: 36.59al (2017); 
400m: 48.08al (2022), 47.83st (2020); 800m: 2:02.53al (2017), 1:51.30st (2023); 60m vallas: 8.54st (2017); 
300m vallas: 36.53al (2020); 400m vallas: 49.34 (2024). 
 
Su temporada 2024 al aire libre 
400m vallas 
49.34 A 1 Soria 04.05.2024 
49.38 7s3 Roma (ITA) 10.06.2024 
49.42 4 Madrid 21.06.2024 
49.43 1 La Nucía 29.06.2024 
49.44 2 Rehlingen (GER) 19.05.2024 

49.82 4e2 Roma (ITA) 09.06.2024 
49.86 1 Sollentuna (FIN) 16.06.2024 
50.13 5 Bruselas (BEL) 26.05.2024 
50.44 1 Cornellà de Llobregat 13.04.2024 
50.50 1 Santa Cruz de Tenerife 15.05.2024 
50.54 6 Huelva 30.04.2024 
51.73 3e2 La Nucía 28.062024 



 

4 x 400m 
3:13.55 1 Soria 04.05.2024 
Tenerife CC: Echeverry, Romero, Delgado, García 
3:22.95 4 Cornellà de Llobregat 13.04.2024 
Tenerife CC: Brito, Romero, Delgado, García 
 
Sus mejores marcas de siempre en 400m vallas 
49.34 A 1 Soria 04.05.2024 
49.38 7s3 Roma (ITA) 10.06.2024 
49.42 4 Madrid 21.06.2024 
49.43 1 La Nucía 29.06.2024 
49.44 2 Rehlingen (GER) 19.05.2024 
49.53 4 Huelva 03.06.2021 
49.53 2 Huelva 25.05.2022 
49.82 3 La Nucia 21.05.2022 
49.82 4e2 Roma (ITA) 09.06.2024 
49.86 1 Sollentuna (FIN) 16.06.2024 

 
Actualizada a 30.06.2024 


