
Vitoria, 10.06.1988 - 1.72m / 52kg

Entrenador: Santiago Pérez Sánchez

Club 2020: C.A. El Prado

Internacional: 6 (2010-2017)

Historial Español

Campeón de España Absoluto de Milla en ruta (2013)

Campeón de España Sub23 de 1.500m al aire libre (2009)

Campeón de España Sub23 de 5.000m al aire libre (2008-2010)

Campeón de España Sub23 de 10.000m al aire libre (2010)

Campeón de España Sub18 de 2.000m Obstáculos (2005)

Historial Internacional

CM 2017 - Londres Maratón (abandono)

CE 2016 - Ámsterdam Medio Maratón (72º/1:09:38); por equipos (2º)

IberA 2014 - Sao Paulo 5.000m (3º/13:59.61)

CE-s23 2009 - Kaunas 10.000m (5º/30:37.77)

CM-s18 2005 - Marraquech 2.000m Obst. (12e2/6:29.77)

CMcross 2006 sub20 (69º)

CEcross

FOJE 2005 - Lignano 2.000m Obst. (6º/6:08.25)

Otros 2004 - Bydgoszcz POL-ESP-GER-RUS Sub18: 2.000m Obst. (7º/6:07.20)

Progresión Puesto Puesto Puesto

Año/Edad Club 5.000m Rank ESP Medio Maratón Rank ESP Maratón Rank ESP

2005 (17) Bertzuri 15:30.00 (1s18)  -  -

2006 (18) F.C.Barcelona 14:28.32 (45/3s20)  -  -

2007 (19) F.C.Barcelona 14:30.23 (40/3s20)  -  -

2008 (20) Camargo-Salgar 14:20.21 (29/3s23)  -  -

2009 (21) Camargo-Salgar 14:09.79 (19/3s23)  -  -

2010 (22) Strands.com 13:51.26 (7/1s23)  -  -

2011 (23) Camargo-Sigaltec JH 13:57.93 (7)  -  -

2012 (24) Atletismo Bikila 13:40.85 (4)  -  -

2013 (25) Atletismo Bikila 13:36.64 (4)  -  -

2014 (26) Atletismo Bikila 13:48.58 (5)  -  -

2015 (27) Atletismo Bikila 14:15.83 (22)  - 2:13:43 (3)

2016 (28) Atletismo Bikila 14:46.08 (47) 1:04:45 (8) 2:12:55 (4)

2017 (29) C.A. El Prado  - 1:05:55 (13)  -

2018 (30) C.A. El Prado  - 1:04:45 (13)  -

2019 (31) C.A. El Prado  - 1:06:20+ (dic18) (35) 2:14:48 (dic18) (13)

2020 (32) C.A. El Prado 1:03:04 2:09:55

Otras marcas 

Todos sus maratones

2:09:55 19 Sevilla 23.02.2020

2:12:55 7 Hamburgo, GER 17.04.2016

2:13:43 14 Hamburgo, GER 26.04.2015

2:14:48 23 Valencia 02.12.2018

abandono - Berlín, GER 27.09.2015

abandono - Londres, GBR 06.08.2017

abandono - Sevilla 25.02.2018

Iván Fernández

FOTO

2005 sub20 (54º); 2006 sub20 (38º); 2007 sub20 (36º); 2008 sub 23 (61º); 2009 sub23 (22º); 2010 (42º); 2013 (11º); 2014 
(35º)

800m: 1:52.80 (2012); 1.500m: 3:43.18 (2010); 3.000m: 7:49.89 (2013), 8:22.80pc (2007); 10.000m: 28:51.41 (2014); 2.000m Obst.: 5:55.50 
(2005); 3.000m Obst.: 9:05.00 (2006); 10km ruta: 29:22+ (2020)


