
 

 

 
 

Sergio Fernández 

Barañain (Navarra), 01.04.1993 - 
1,90m / 72kg 
Entrenador: Alex Codina 
Club 2024: Grupompleo 
Pamplona Atlético 
Internacional: 11 (2014-2024) 
 

 
Historial Español 
Plusmarquista de España de 400m vallas al aire libre 
(48.87 en 2016) 
Mejor Marca Española de 400m vallas en pista cubierta 
(50.82 en 2018) 
Campeón de España Absoluto de 400 m vallas (2014-
2015-2016-2017-2018-2019-2021-2023) 
Campeón de España Sub23 de 400m vallas (2014-2015) 
 
Récords de España y Mejores Marcas 
Absoluto AL. 400m vallas: 48.87 (2016) 
Absoluto PC. 400m vallas: 51.74, 50.82 (2018) 
 
Historial Internacional 
JJOO 2016 - Río de Janeiro 400m vallas (5ºs1/48.87) 
 2021 - Tokio 400m vallas (7ºe2/51.52) 
CM 2017 - Londres 400m vallas (7ºe5/50.38) 
 2019 - Doha 400m vallas (6ºe4/50.71) 
 2023 - Budapest 400m vallas (5ºe2/49.26) 
CE 2014 - Zúrich 400m vallas (5ºe5/50.89) 
 2016 - Ámsterdam 400m vallas (2º/49.06); 4x400m (5ºe2/3:04.77) 
 2018 - Berlín 400m vallas (7º/48.98) 
 2024 – Roma 400m vallas (5ºs2/49.34) 
CE-Sel 2017 - Lille 400m vallas (2º/49.72) 
 2019 - Bydgoszcz 400m vallas (6º/49.57) 
CE-s23 2015 - Tallinn 400m vallas (8º/1:06.32 caída) 
CMed-s23 2014 - Aubagne 400m vallas (3º/51.59) 
CM-s20 2012 - Barcelona 400m vallas (8ºe2/53.50) 
 
Progresión   Puesto  
Año (Edad) Club 400m vallas Rk ESP 
2010 (17) Pamplona Atlético 57.89 (0,84m) 
2011 (18) Lagunak 54.60 (36/8s20) 
2012 (19) Grupo ISN Navarra At. 52.64 (14/2s20) 
2013 (20) Grupo ISN Navarra At. 52.30 (7/3s23) 
2014 (21) Pamplona Atlético 49.90 (1/1s23) 
2015 (22) Pamplona Atlético 50.00 (1/1s23) 



 

 

2016 (23) Grupompleo Pamplona At. 48.87 (1) 
2017 (24) New Balance Team 49.34 (1) 
2018 (25) New Balance Team 48.98 (1) 
2019 (26) New Balance Team 49.14 (1) 
2020 (27) New Balance Team - 
2021 (28) New Balance Team 49.55 (2) 
2022 (29) New Balance Team - 
2023 (30) New Balance Team 48.99 (1) 
2024 (31) Grupompleo Pamplona At. 49.05 (1) 
 
Marcas personales 
100m: 11.68 (2012); 200m: 21.79al (2019); 400m: 47.21al (2016), 47.84st (2015); 110m vallas: 16.06 (2011, 
2016); 300m vallas: 35.70; 400m vallas: 48.87 (2016), 50.82st (2018); Altura: 1.64 (2010); Longitud: 6.54 
(2012); Triple: 13.11 (2010). 
 
Su temporada 2024 al aire libre 
400m vallas 
49.05 1 Leuven (BEL) 27.07.2024 
49.10 2 Lignano Sabbiadoro (ITA) 14.07.2024 
49.20 3 Madrid 21.06.2024 
49.34 5s2 Roma (ITA) 10.06.2024 
49.52 1 Barcelona 19.05.2024 
49.59 3 Praga (CZE) 03.06.2024 
49.66 1e3 La Nucía 28.06.2024 
49.77 2 La Nucía 29.06.2024 
49.80 3 Poznan (POL) 23.06.2024 
49.84 2rC Celle Ligure (ITA) 17.07.2024 
49.94 3 Troyes (FRA) 16.06.2024 
49.98 4e3 Roma (ITA) 09.06.2024 
Desc. - Tampere (FIN) 25.08.2024 
4 x 400m 
3:12.28 1 Pamplona 04.05.2024 
G.Pamplona At.: Moreno, Fernández, Bravo, Soler 
 
Sus mejores marcas de siempre en 400m vallas 
48.87    3s1 Río de Janeiro (BRA) 16.08.2016 
48.98    7 Berlín (GER) 09.08.2018 
48.99    1 Torrent 29.07.2023 
49.02    3 Madrid 23.06.2016 
49.05 1 Leuven (BEL) 27.07.2024 
49.06    2 Ámsterdam (NED) 08.07.2016 
49.10 2 Lignano Sabbiadoro (ITA) 14.07.2024 
49.13    3 Marsella (FRA) 17.07.2023 
49.14    3 Madrid 25.08.2019 
49.19    4s2 Berlín (GER) 07.08.2018 
49.19    1 La Nucía 01.09.2019 
 
Actualizada a 25.08.2024 
 


