
Wollongong (Australia), 18.09.1991 - 1,81m / 72kg

Entrenador: Pedro Jiménez

Club 2022: Independiente

Internacional: 10 (2012-2022)

Historial Español

Plusmarquista de España Absoluto de 100m (10.06 en 2016)

Plusmarquista de España Absoluto de 200m (20.04 en 2018)

Plusmarquista de España Absoluto de 400m (44.69 en 2018)

Plusmarquista de España Absoluto de 4x100m (38.46 en 2013)

Mejor marca española Absoluta de 150m al aire libre (15.42 en 2020)

Mejor marca española Sub23 de 200m al aire libre (20.47)

Mejor marca española Sub23 de 4x100m (38.87 en 2013)

Mejor marca española Sub23 de 4x400m (3:05.28 en 2013)

Campeón de España Absoluto de 200m al aire libre (2013-2015-2018)

Campeón de España Absoluto de 400m en pista cubierta (2022)

Campeón de España Sub23 de 100m al aire libre (2012)

Campeón de España Sub23 de 200m al aire libre (2012-2013)

Mejor Atleta Español del Año en 2016

Récords de España y Mejores Marcas

Absoluto PC: 200m: 20.77, 20.75 (2014); 300m: 34.46 (2011), 33.94 (2012), 33.46 (2013)

Sub23 AL. 200m: 20.58, 20.58, 20.47 (2013); 4x100m: 38.87 (2013); 4x400m: 3:05.28 (2013)

Sub23 PC. 300m: 34.46 (2011), 33.94 (2012), 33.46 (2013)

Historial Internacional

JJOO 2016 - Río de Janeiro 200m (4ºs3/20.12)

CM 2013 - Moscú 200m (5ºs1/20.55); 4x100m (4ºe1/38.46)

CE 2012 - Helsinki 200m (6ºs3/21.35); 4x100m (5ºe1/39.81)

2016 - Amsterdam 100m (4º/10.12); 200m (1º/20.45)

2018 - Berlín 200m (4º/20.05); 4x400m (3º/3:00.78)

CE-Sel 2013 - Gateshead 4x100m (2ºcB/39.28); 4x400m (2ºcB/3:07.54)

2015 - Cheboksary 200m (3ºcB/20.88); 4x100m (3ºcB/39.40)

CMpc 2016 - Portland 60m (5ºs2/6.63)

2022 - Belgrado 400m (4s2/46.76); 4x400m 82º/3:06.82)

IberA 2016 - Río de Janeiro 200m (2º/20.48); 4x100m (4º/39.28)

CE-s23 2011 - Ostrava 100m (7ºe3/10.74)

2013 - Tampere 200m (5º/20.70); 4x100m (3º/38.87); 4x400m (5º/3:05.28)

CM-s20 2010 - Moncton 200m (5ºe6/21.51)

Progresión Puesto Puesto Puesto Puesto

Año/Edad Club 100m Rank. ESP 200m AL Rank. ESP 400m AL Rank. ESP 400m PC Rank. ESP

2008 (17) Madrid Mapoma 11.22  -  -  -

2009 (18) Pozuelo MadMapoma CA 10.76/10.74v (21/5s20)  -  -  -

2010 (19) Pozuelo MadMapoma CA 10.64 (12/2s20) 21.42/21.06v (7/1s20)  -  -

2011 (20) Pozuelo MadMapoma CA 10.52 (5/3s23) 21.41/21.30v (10/4s23)  -  -

2012 (21) Playas de Castellón 10.27 (2/1s23) 20.64 (1/1s23)  -  -

2013 (22) Playas de Castellón 10.43 (6/4s23) 20.47 (1/1s23) 46.60 (4) 47.68 (3)

2014 (23) Playas de Castellón 10.48 (6) 20.91 (3) 46.89 (5) 47.04 (2)

2015 (24) Playas de Castellón 10.49 (3) 20.74 (1) 46.22 (2) 47.52 (8)

2016 (25) Playas de Castellón 10.06 (1) 20.12 (1)  -  -

2017 (26) Playas de Castellón  -  -  -  -

2018 (27) C.D. Nike Running 10.31 (4) 20.04 (1) 44.69 (1)  -

Bruno Hortelano

FOTO

Absoluto AL: 100m: 10.08, 10.06 (2016); 150m: 15.42 (2020); 200m: 20.47 (2013), 20.39, 20.18, 20.12 (2016), 20.04 (2018); 400m: 
44.69 (2018); 4x100m: 38.46 (2013)



2019 (28) C.D. Nike Running  -  - 46.32 (4)  -

2020 (29) C.D. Nike Running 10.33 (1)  -  -  -

2021 (30) Independiente 10.66 (31) 21.25 (11)  -  -

2022 (31) Independiente 46.02 (1=)

Otras marcas 

60m: 6.63pc (2016); 150m: 15.42 (2020); 200m: 20.75pc (2014); 300m: 33.30pc (2021); 400m: 47.04pc (2014)04/03/2022 500m: 1:03.92pc 
(2013)


