
 
 

Rafael 
Mahiques 

Silla (Valencia), 14.07.2006  
1.88 m / 95 kg  
Entrenadora: Martina de la 
Puente  
Club 2026: Facsa-Playas de 
Castellón 
 

Historial Español  
Plusmarquista de España Sub20 de Jabalina (77.60 en 
2025) 
Campeón de España Sub23 de Jabalina 
(Lanzamientos Largos) (2026) 
Campeón de España Sub20 de Jabalina (2025)  
 
Records de España y Mejores Marcas 
Sub20 AL Jabalina: 75.36 - 77.60 (2025) 
 
Historial Internacional  
 
CE-s20 2025 - Tampere Jabalina 
(1º/76.30) 
 
Marcas personales 
Jabalina: 77.60 (2025).  
Con implementos no absolutos: Peso 5kg: 12.11al (2023), 11.74st (2023); Peso 6kg: 11.46al (2023); Disco 
1,5kg: 33.59 (2023); Jabalina 600g: 49.19 (2021); Jabalina 700g: 65.64 (2023). 
 
Su temporada 2026 
Jabalina 
75.62 1 Castellón 22.02.2026 
74.80 2 Castellón 20.02.2026 
66.32 1 Castellón 08.02.2026 
 
Sus 10 mejores marcas de siempre en Jabalina 
77.60 1 Villafranca de los Barros 26.07.2025 
76.30 1 Tampere (FIN) 10.08.2025 
75.62 1 Castellón 22.02.2026 
75.36 1 Mannheim (GER) 29.06.2025 
74.80 2 Castellón 20.02.2026 
72.55 2 Huesca 24.05.2025 
72.07 2Q Tampere (FIN) 09.08.2025 
72.05 1 Castellón 16.02.2025 
70.65 3 Ciudad Real 12.07.2025 
68.29 2 Soria 14.06.2025 


