Thierry Ndikumwenayo

Kyriama (Burundi), 26.03.1997 - 1,63m / 50kg
Entrenador: José Ortufio/Lluis Torla

Club 2024: Facsa-Playas de Castelldn
Internacional: 6 (2023-2024)

Nacionalidad espafiola desde el 06.02.2023

Historial Espaiiol

Plusmarquista de Espafia Absoluto de 10.000m (26:49.49 en 2024)
Plusmarquista de Espafia Absoluto de 5km en ruta (13:17 en 2024)
Campeodn de Espafia Absoluto de 5.000m (2024)

Campedn de Espafia Absoluto de Campo a Través (2024)

Records de Espaiia y Mejores Marcas
Absoluto. 10.000m (26:49.49); 5km ruta: 13:17 (2024); 15 km: 42:16+
(2024)

Historial Internacional

JJOO 2024 - Paris 5.000m (1592/13:24.07)

10.000m (99/26:49.49)
CM 2023 - Budapest 5.000m (92e2/13:34.03)
CE 2024 - Roma 5.000m (59/13:23.26);

10.000m (32(32cA)/28:00.96)
CE-Sel 2023 - Chorzow 5.000m (19/13:25.48)
CM-cross 2024: 92/4%quipos
CE-cross 2024: 32/1%quipos
Como atleta de Burundi
CcM 2019 - Doha 10.000m (-/Aband)
CM-pc 2018 - Birmingham 3.000m (92e1/8:09.11)
JJAfr 2015 - Brazzaville 5.000m (99/13:27.38)
CAfr 2016 - Durban 5.000m (79/13:26.24)
CAfr-s20 2015 - Addis Abeba 5.000m (79/15:11.49)
1JOO-Juv 2014 - Nanjing 3.000m (22/8:06.05)
CM-cross 2017:952; 2019: 9¢
Progresion Puesto Puesto
Aiio (Edad) Club 5.000m Rk ESP 10.000m RKESP
2015 (18) - 13:27.38 - -
2016 (19) - 13:26.24 - -
2017 (20) Playas de Castellon 13:25.55 - -
2018 (21) Playas de Castellon 13:38.1 - -
2019 (22) Playas de Castellon 13:34.62 - -
2020 (23) Playas de Castelldn 13:26.85 - -
2021 (24) Playas de Castelldn 13:25.30 - -
2022 (25) Playas de Castelldn 12:59.39 - -
2023 (26) Playas de Castellon 12:55.47 (2) -
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2024 (27)

Facsa-Playas de Castellon 12:48.10 (1)

Marcas personales
1.500m: 3:37.25al (2021), 3:42.60pc (2023); 3.000m: 7:25.93al (2022), 7:48.38pc (2023); 5.000m: 12:48.10
(2024); 10.000m: 27:26.57 (2024); 5km ruta: 13:17 (2024); 10km: 28:04 (2022); 15km ruta: 42:16+ (2024);
Medio maratén: 59:42 (2024)

Su temporada 2024 al aire libre
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