Historial Espaiiol

Plusmarquista de Espafia Sub20 de 200m en pc/short track (20.99 en 2018)
Plusmarquista de Espafia Sub20 de 4x100m (39.59 en 2017)

Plusmarquista de Espafia Sub18 de 200m al aire libre (21.15 en 2016)
Plusmarquista de Espafia Sub18 de 4x100m (41.09 en 2016)

Mejor Marca de Espafia Sub18 de Medley Relay (1:53.62 en 2016)
Campeodn de Espafia Absoluto de 200m al aire libre (2022-2023-2024)
Campeodn de Espafia Sub20 de 200m al aire libre (2018)

Campedn de Espafia Sub20 de 200m en pista cubierta (2018)

Campedn de Espafia Sub18 de 200m al aire libre (2016)

Pol Retamal

Récords de Espaiia y Mejores Marcas
Absoluto AL. 4x100 mixto: 42.45, 42.28 (2019)

Sub20 AL. 200m: 21.15 (2016); 21.03, 21.00 (2017);

20.94, 20.93, 20.89, 20.81 (2018); 4x100m: 39.59 (2017)
Sub20 PC/ST. 200m: 21.23, 21.23, 21.12, 20.99 (2018)

Sub18 AL. 200m: 21.15 (2016); 4x100m: 41.09 (2016);

Medley Relay: 1:53.62 (2016)

Historial Internacional
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Progresion
Ao (Edad)
2015 (16)
2016 (17)
2017 (18)
2018 (19)
2019 (20)
2020 (21)

Socio Patrocinador RFEA: Patr

Joma

) Iberdrola

2022 - Eugene
2018 - Berlin
2022 - Munich

2019 - Bydgoszcz

2021 - Chorzéw
2023 - Chorzéw
2021 - Chorzéw
2017 - Grosseto
2017 - Thilisi
2018 - Tampere
2015 - Thilisi
2023 - Huelva

Club

CE Penedes
Simply-Scorpio71
F.C. Barcelona
F.C. Barcelona
F.C. Barcelona
F.C. Barcelona

4x100m (62e2/38.70)
200m (521/20.92); 4x100m (62e1/39.15)

200m (62/20.63)

4x100m (42cA/39.25)
4x100m (22/39.07)
200m (62/6B/20.86)
4x100m (42e1/39.30)

200m (42/21.02); 4x100m (32/39.59)

200m (32/21.24); Relevo Medley (22/1:53.62)

200m (42/20.85)

100m (32/10.92); 4x100m (22/42.46)
ESP-POR 4x100m (12cA/38.87 - 12cB/38.77)

ocinador Principal RFEA: Patrocinadores Oficiales RFEA:

Puesto
200m AL Rk ESP
22.04
21.15/21.07v (8/1s18)
21.00 (4/2s20)
20.81 (4/1s20)
20.49 (1/1s23)

W e :Igcén viajes

WNMONDO

Puesto
200m ST Rk ESP

20.99

21.02

Proveedores Oficiales RFEA:

(2/1s20)

(2/1s23)

Vilafranca del Penedés (Barcelona), 16.03.1999 - 1.83m / 67kg
Entrenador:

Club 2024: C.A. Adidas
Internacional: 8 (2018-2023)

Ceonersys LIN3S  Qauality
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Socio Patrocinador RFEA:

JOma (( Iberdrola fit

2021 (22) F.C.Barcelona 20.65
2022 (23) F.C.Barcelona

2023 (24) F.C. Barcelona 20.40
2024 (25) C.A. Adidas 20.50

Marcas personales

(2/2s23)

20.28/20.25v (1)

(1)
(1)

21.25

21.10  (5)

(6/2s23)

60m: 6.75st (2023); 100m: 10.31 (2022); 150m: 16.34 (2016); 200m: 20.28al/20.25v (2022), 20.99st (2018);
Longitud: 6.50 (2015), 6.69st (2015).

Su temporada 2024 al aire libre

100m

10.55 -1,0 1cA
200m

20.50 -0,5 3cA
2057 -04 1
20.64 1,8 1
20.71 -15 1s1
20.73 0,7 2
20.75 1,6 1
20.80 1,8 2
2114 -12 2
2125 -0,2 1e2
2129 09 1
Con viento a favor
20.53 2,1 1
20.61 2,9 lel
20.76 2,3 1cl
20.86 2,2 4
20.91 3,7 1

La Nucia

Madrid

La Nucia

Santa Coloma de G.
La Nucia

Bruselas (BEL)
Bruselas (BEL)
Barcelona

Vari (GRE)

La Nucia

Torres Vedras (POR)

Manresa
Manresa

Gava

Sotteville (FRA)
Lleida

06.07.2024

21.06.2024
30.06.2024
09.06.2024
30.06.2024
26.05.2024
28.04.2024
19.05.2024
15.05.2024
29.06.2024
07.04.2024

16.06.2024
16.06.2024
11.05.2024
04.07.2024
22.06.2024

Sus mejores marcas de siempre en 200m al aire libre

2028 -1,1 1
2038 -0,1  3s3
20.40 0,6 1s2
2048 -16 1
20.49 1,9 1
20.50 -0,5 3cA
2057 04 1
2063 -0,3 6
2064 -09 4
20.64 1,8 1
Con viento a favor
20.25 2,4 le3
20.43 2,7 1s1
20.53 2,1 1
20.61 2,9 lel

Patrocinador Principal RFEA:

Nerja

Munich (GER)
Torrent

Torrent

Santa Coloma de G.
Madrid

La Nucia

Munich (GER)
Madrid

Santa Coloma de G.

Nerja
Nerja
Manresa
Manresa

Patrocinadores Oficiales RFEA:

[g] orenia

Life_Science Tech

26.06.2022
18.08.2022
30.07.2023
30.07.2023
17.08.2019
21.06.2024
30.06.2024
19.08.2022
22.07.2023
09.06.2024

25.06.2022
26.06.2022
16.06.2024
16.06.2024
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Proveedores Oficiales RFEA:

enovis. e

Actualizada a 06.09.2024
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