
 
 

 
 

Marcos Ruiz 

Valencia, 10.03.1995  
1,83m / 69kg 
Club 2025: Grupompleo 
Pamplona Atlético 
Entrenador: - 
Internacional: 4 (2018-2022) 
 
 

Historial Español 
Campeón de España Absoluto de Triple short track 
(2025) 
Campeón de España Sub23 de Triple al aire libre (2016-
2017) 
Campeón de España Sub23 de Triple en pista cubierta 
(2015) 
Campeón de España Sub20 de Triple al aire libre (2013-
2014) 
Campeón de España Sub20 de Triple en pista cubierta 
(2014) 
Campeón de España Sub18 de Triple al aire libre (2012) 
Campeón de España Sub18 de Triple en pista cubierta 
(2012) 
 
Records de España y Mejores Marcas 
 
Historial Internacional 
CE 2018 - Berlín Triple (10º/16.44) 
 2022 - Múnich Triple (5º/16.78) 
CM-pc 2025 – Nanjing Triple (12º/16.20) 
CE-s23 2017 - Bydgoszcz Triple (14ºQ/15.59) 
CMed-s23 2016 - Ràdes Triple (9º/15.30) 
CM-s20 2014 - Eugene Triple (18ºQ/15.22) 
CE-s20 2013 - Rieti Triple (15ºQ/14.97) 
IberAm 2022 - La Nucía Triple (2º/16.94) 
Otros 2016 - Salamanca Encuentro Int. Pr.Combinadas Sub23: heptatlón (sm) 
 
   Puesto  Puesto 
Progresión Club Triple AL Rk ESP Triple ST Rk ESP 
2011 (16) Playas de Castellón 12.81 
2012 (17) Playas de Castellón 14.86 (21/s18) 14.53 (20/1s18) 
2013 (18) Playas de Castellón 15.50 (11/1s20) 15.05 (10/2s20) 
2014 (19) Playas de Castellón 15.73 (10/1s20) 15.50 (7/1s20) 
2015 (20) CA Fent Camí Mislata 15.69 (9/2s23) 15.65 (7/2s23) 
2016 (21) CA Fent Camí Mislata 15.81 (6/1s23) 15.20 (11/2s23) 
2017 (22) F.C.Barcelona 16.44 (3) - 



 
 

2018 (23) F.C.Barcelona 16.81 (2) 16.56 (2) 
2019 (24) F.C.Barcelona 16.43 (3) - 
2020 (25) Playas de Castellón 16.60 (2) - 
2021 (26) Playas de Castellón 16.44/16.76v (3) 15.85 (5) 
2022 (27) Playas de Castellón 16.94 (2) - 
2023 (28) Playas de Castellón 16.39 (2) 15.09 (15) 
2024 (29) Grupompleo Pamplona Atlético -  15.51 (6) 
2025 (30) Grupompleo Pamplona Atlético -  16.78 
 
Marcas personales 
60m: 7.00st (2018); 100m: 11.02 (2017) / 10.91v (2016); 1.000m: 2:57.19st (2016); 60m vallas: 8.58st (2016); 
Altura: 2.00al (2015), 1.97st (2016); Pértiga: 4.40st (2016); Longitud: 7.25al (2022), 7.18st (2016); Triple: 
16.94al (2022), 16.78st (2025); Peso: 10.10st (2016); Disco: 25.96 (2016); Heptatlón: 4.987st (2016). 
 
Su temporada 2025 
Triple 
16.78  1 Madrid (i) 23.02.2025 
16.29  1 Valencia (i) 15.02.2025 
16.20  12 Nanjing (CHN) (i) 21.03.2025 
 
Sus mejores marcas de siempre en Triple 
16.94 -0,1 2 La Nucía 21.05.2022 
16.85 0,7 1 Barcelona 14.05.2022 
16.81 1,2 1 Valencia 30.05.2018 
16.78 0,7 5 Múnich (GER) 17.08.2022 
16.78  1 Madrid (i) 23.02.2025 
16.76 1,3 5Q Múnich (GER) 15.08.2022 
16.70 1,0 - Getafe 21.07.2018 
16.65 A 1,8 2 Soria 16.06.2018 
16.60 0,0 2 Alcobendas 12.09.2020 
16.59 -0,8 7Q Berlín (GER) 10.08.2018 
Con viento a favor 
16.76 3,4 1 Petrer 16.05.2021 
16.70 2,3 2 Getafe 21.07.2018 
 
 

Actualizada a 21.03.2025 


