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Pablo Trescoli

Nottingham (Gran Bretafia), 04.03.1995 - 1,97m / 85kg
Entrenador: José Peir6

Club 2020: Playas de Castellon

Internacional: 2 (2018-2019)

Historial Espafiol

Campedn de Espafia Absoluto de Decatlon (2019)
Campedn de Espafia Sub23 de Decatlon (2015)
Campedn de Espafia Sub23 de Heptatlon (2016)

Historial Internacional

CpE 2019 - Lutsk Spl - Decatlon (8°/7.699)
CE-s23 2017 - Bydgoszcz Decatlén (10°/7.569)
CM-s20 2014 - Eugene Decatlon sub20 (22°/7.166)
Otros 2013 - Salamanca ESP-CZE-FRA-GBR-NED Sub20 (pc): Heptatlon (1°/5.161)
2016 - Salamanca ESP-FRA-GBR Sub23 (pc): Heptatlon (1°/5.529)
2018 - Madrid ESP-CZE-FRA-GBR-POL Absoluto (pc): Heptatlén (7°/5.577)
Progresion Puesto Puesto
Ano/Edad Club Decatléon Rank. ESP Heptatlon Rank. ESP
2011 (16) C.A. Guadassuar 4.929 Octatléon sub18  (6s18) -
2012 (17) Playas de Castellon 5.289 Octatlén sub18  (4s18) 4.754 sub18 (2s18)
2013 (18) Playas de Castellon 6.594 sub20 (4s20) 5.161 sub20 (1s20)
2014 (19) Playas de Castellon 7.192 sub20 (2s20) 4.940 sub20 (4s20)
2015 (20) Playas de Castellon 7.079 (8/2s23) 5.048 (10/6s23)
2016 (21) Playas de Castellon 7.314 (4/1s23) 5.529 (4/1s23)
2017 (22) Playas de Castellon 7.634 (3/1s23) -
2018 (23) Playas de Castellon 7.598 (2) 5.577 3)
2019 (24) Playas de Castellon 7.745 2) 5.383 (7)
2020 (25) Playas de Castellon 5.540 (2)

Otras marcas

60m: 7.11pc (2020); 100m: 11.03 (2018); 200m: 22.60 (2015), 22.20v (2016); 400m: 49.24 (2017); 1.000m: 2:42.77pc
(2016); 1.500m: 4:26.62 (2017); 60m vallas: 8.14pc (2020); 60m vallas 1,00m: 8.34 (2014); 110m vallas: 14.30 (2019);
110m vallas 1,00m: 14.60, 14.54v (2014); 400m vallas: 1:00.12 (2013); Altura: 1.97, 1.97pc (2018); Pértiga: 4.60 (2019),
4.60pc (2018); Longitud: 7.24 (2019), 7.26v (2016); Peso: 13.60 (2019), 13.84pc (2020); Peso 6kg: 13.25 (2014),
13.28pc (2013); Disco: 43.99 (2019); Disco 1,75kg: 36.91 (2014); Jabalina:63.72 (2017).

Mejores marcas durante un Decatlon: 100m: 11.03 (2018); Longitud: 7.24 (2019); Peso: 13.60 (2019); Altura: 1.97
(2018); 400m: 49.24 (2017); 110m vallas: 14.30 (2019); Disco: 43.56 (2019); Pértiga: 4.60 (2019); Jabalina: 63.72
(2017); 1.500m: 4:26.62 (2017).

Mejores marcas durante un Heptatlon: 60m: 7.11 (2020); Longitud: 7.13 (2016); Peso: 13.84 (2020); Altura: 1.97
(2018); 60m vallas: 8.14 (2020); Pértiga: 4.60 (2018); 1.000m: 2:42.77 (2016).



