
 

 

 

Arantza Moreno 

 
Ermua (Vizcaya), 16.01.1995  
1,73m / 67kg 
Entrenadora: Idoia Mariezkurrena 
Club 2025: Grupompleo Pamplona 
Atlético 
Internacional: 14 (2018-2024) 
 

 
Historial Español 
Plusmarquista de España Sub18 de Jabalina 500g (53.95 en 2012) 
Mejor Marca Española Sub18 de Jabalina 600g (49.90 en 2012) 
Campeona de España Absoluta de Jabalina (2019-2020-2021-
2022-2023) 
Campeona de España Absoluta de Lanzamientos Largos de 
Jabalina (2015-2016-2017-2018-2019-2020-2021-2022-2023) 
Campeona de España Sub23 de Jabalina (2015-2017) 
Campeona de España Sub20 de Jabalina (2013-2014) 
Campeona de España Sub18 de Jabalina (2011-2012)  
Campeona de España Sub16 de Jabalina (2009-2010) 
 
Récords de España y Mejores Marcas 
Sub18 Jabalina 500g: 52.29, 53 
.95 (2012); Jabalina 600g: 48.59, 48.86, 49.90 (2012) 
 
Historial Internacional 
CE 2018 - Berlín Jabalina (18ªQ/56.33) 
 2022 - Múnich Jabalina (16ªQ/56.02) 
CE-Sel 2019 - Bydgoszcz Jabalina (4ª/57.94) 
 2021 - Chorzów Jabalina (6ª/53.40) 
 2023 - Chorzów Jabalina (12ª/51.02) 
CpE-Lanz 2013 - Castellón Jabalina Sub23 (7ª(2ªcB)/51.03) 
 2015 - Leiria Jabalina Sub23 (8ª/47.60) 
 2016 - Arad Jabalina Sub23 (3ª/54.75) 
 2017 - Vecindario Jabalina Sub23 (9ª(3ªcB)/53.64) 
 2018 - Leiria Jabalina (10ª(4ªcB)/53.73) 
 2019 - Samorin Jabalina (11ª(7ªcA)/53.86) 
 2021 - Split Jabalina (9ª(9ªcA)/57.41) 
 2022 - Leiria Jabalina (14ª(8ªcA)/50.18) 
 2023 - Leiria Jabalina (9ª(6ªcA)/56.04) 
 2024 - Leiria Jabalina (18ª(9ªcB)/49.94) 
IberAm 2018 - Trujillo Jabalina (2ª/59.37) 
 2022 - La Nucía Jabalina (7ª/54.13) 
 2024 - Cuiabá Jabalina (8ª/50.79) 
JEur 2019 - Minsk Jabalina (4ªCalif./52.27; 3ªSF/55.28) 
CE-s23 2015 - Tallinn Jabalina (5ª/55.32) 



 

 

 2017 - Bydgoszcz Jabalina (11ª/54.65) 
CM-s20 2014 - Eugene Jabalina (8ª/52.08) 
CE-s20 2013 - Rieti Jabalina (5ª/52.70) 
CM-s18 2011 - Lille Jabalina (30ªQ/41.51) 
Otros 2012 - Val de Reuil FRA-ESP-GER-ITA Sub20: Jabalina (10ª/45.82) 
 
Progresión  Puesto 
Año/Edad Club Jabalina Rk ESP 
2011 (16) Bidezabal Atletismo 45.41 (13/1s18) 
2012 (17) Bidezabal Atletismo 49.90 / 53.95 500g (6/1s18) 
2013 (18) Bidezabal Atletismo 53.72 (4/1s20) 
2014 (19) F.C. Barcelona 53.38 (4/1s20) 
2015 (20) F.C. Barcelona 56.76 (3/2s23) 
2016 (21) F.C. Barcelona 54.75 (2/1s23) 
2017 (22) F.C. Barcelona 56.89 (2/1s23) 
2018 (23) F.C. Barcelona 59.69 (2) 
2019 (24) F.C. Barcelona 58.97 (1) 
2020 (25) F.C. Barcelona 58.44 (1) 
2021 (26) F.C. Barcelona 58.94 (1) 
2022 (27) F.C. Barcelona 58.63 (1) 
2023 (28) F.C. Barcelona 57.79 (1) 
2024 (29) Grupompleo Pamplona At. 55.23 (2) 
2025 (30) Grupompleo Pamplona At. 53.15 (3) 
 
Marcas personales 
Peso: 11.90al (2015); Disco: 25.35 (2012); Martillo: 32.23 (2015); Barra Vasca (2,5kg): 13.50 (2015); Jabalina: 
59.69 (2018). 
 
Su temporada 2025 
53.15 1 Tarragona 03.08.2025 
46.29 1 Logroño 07.06.2025 
45.41 3 Soria 15.06.2025 
44.28 4 Valencia 24.05.2025 
43.49 2 Pamplona 02.07.2025 
42.42 2 Bilbao 28.06.2025 
 
Sus mejores marcas de siempre en Jabalina 
59.69 1 Castellón 11.07.2018 
59.37 2 Trujillo (PER) 26.08.2018 
59.19 1 Granollers 14.07.2018 
58.97 1 León 17.08.2019 
58.94 1 Montijo 27.02.2021 
58.63 1 Barcelona 05.07.2022 
58.44 1 Motril 07.03.2020 
58.17 1 León 17.07.2021 
58.15 1 La Nucía 13.06.2021 
57.94 4 Bydgoszcz (POL) 10.08.2019 
 

Actualizada a 03.10.2025 
 
 


