
Naima Ait Alibou

Mlal, Zagora (Marruecos), 29.06.1999 - 1,61m / 52kg

Entrenador: Fernando García Herbera

Club 2022: Grupompleo Pamplona Atlético

Internacional: 1 (2022)

Historial Español

Historial Internacional

CEur-cross 2022 (23ª/4ºeq)

Progresión Puesto Puesto

Año/Edad Club 1.500m AL Rank ESP 1.500m PC Rank ESP

2016 (17) C.A. Igualada 4:43.16 (50/13s18)  -

2017 (18) C.A. Igualada 4:55.59  -  -

2018 (19) C.A. Igualada 4:31:20 (52/7s20) 4:41.51 (-/9s20)

2019 (20) C.A. Igualada 4:26.82 (29/13s23) 4:42:25 (50/17s23)

2020 (21) C.A. Igualada 4:38.11 (44/11s23) 4:28.95 (10/2s23)

2021 (22) C.A. Igualada 4:27.57 (44/10s23) 4:30.31 (19/4s23)

2022 (23) Grumpompleo Pamplona At. 4:14:46 (10)  -

Marcas personales

800m: 2:06.76al (2022), 2:10.09pc (2022); 3.000m: 9:30.53pc (2022); 5km ruta: 16:52 (2021); 10km ruta: 35:04 (2019)

Su temporada 2022 al aire libre

800m

2:06.76 5 La Nucía 11.06.2022

2:08.43 2 San Sebastián 30.04.2022

Aband Rabat (MAR) 05.06.2022

1.500m

4:14.46 1c2 Castellón 16.06.2022

4:22.37 5e3 Nerja 25.06.2022

4:29.19 11 Nerja 26.06.2022

4:32.05 2 Granollers 02.07.2022

4:14.75 6c1 Barcelona 05.07.2022

Sus mejores marcas de siempre en 1.500m

4:14.46 1c2 Castellón 16.06.2022

4:14.75 6c1 Barcelona 05.07.2022

4:22.37 5e3 Nerja 25.06.2022

4:26.82 2 Barcelona 19.06.2019

4:27.57 2 Igualada 06.06.2021

4:28.95 i 11 Sabadell 19.02.2020

4:29.05 11c1 Castellón 29.06.2021

4:29.19 11 Nerja 26.06.2022

4:30.31 i 2c2 Barcelona 08.02.2021

4:31.20 5 Barcelona 01.07.2018


