Historial Espaiiol

Plusmarquista de Espafia Absoluta de 4x400m al aire libre

(3:25:25 en 2024)

Plusmarquista de Espafia Absoluta de 4x400m Mixto short track

(3:17.12 en 2025)

Plusmarquista de Espafia Sub23 de 4x400m al aire libre (3:31.11

en 2023)

Plusmarquista de Espafia Sub20 de 4x400m al aire libre (3:36.10

en 2021)

Carmen Avilés

Madrid, 05.04.2002 - 1,76m / 64 kg
Entrenador: Antonio Bravo

Club 2025: Facsa-Playas de Castellon
Internacional: 9 (2019-2025)

Mejor Marca de Espaia Sub18 de Relevo Medley 4x400m-

300m-200m-100m (2:08.53 en 2019)

Campeona de Espafia Sub23 de 400m al aire libre (2023)
Campeona de Espafia Sub20 de 200m al aire libre (2020)
Campeona de Espafia Sub18 de 400m en pista cubierta (2019)
Campeona de Espafia Universitaria de 400m (2023)

Records de Espaia y Mejores Marcas

Absoluto AL 4x400m: 3:27.30, 3:25.25 (2024); 4x400m Mixto: 3:20.47 (2019)
Absoluto ST  4x400m Mixto: 3:17.12 (2025)

Sub23 AL 4x400m: 3:31.72 (2022), 3:31.11 (2023)

Sub20 AL 4x400m: 3:38.92, 3:36.10 (2021)

Sub18 AL Relevo Medley 4x400m-300m-200m-100m: 2:08.89, 2:08.53 (2019)

Historial Internacional

JJOO 2024 - Paris

cM 2022 - Eugene
CE 2024 - Roma
CE-Sel 2019 - Bydgoszcz

2023 - Chorzéw
WorldRelays 2024 - Nassau

IberAm 2022 - La Nucia
CM-pc 2022 - Belgrado
CE-pc 2025 - Apeldoorn
CE-s23 2023 - Espoo
CMed-s23 2022 - Pescara
CE-s20 2021 - Tallinn
FOJE 2019 - Baku

4x400m (52e1/3:28.29)

4x400m (72e2/3:32.87)

4x400m (72/3:26.94)

4x400m Mixto (22/3:20.47)

4x400m Mixto (112/723cA/3:16.79)

4x400m Mixto (52e3Q1/3:15.47); 4x400m (22e3Q2/3:27.30)
4x400m (12/3:31.72)

4x400m (52e1/3:34.92)

4x400m Mixto (423/3:17.12)

400m (42s2/53.56); 4x400m (32/3:31.11)

400m (32/54.14)

400m (62s2/54.89); 4x400m (22/3:36.10)

400m (42/54.65); Relevo 4x400-300-200-100m (12/2:08.53)



2018 (16) Dep. Los Califas 55.94 (25/4s18) 55.53 (14/2s18)
2019 (17) Dep. Los Califas 53.86 (5/1s18) 55.55 (13/2s18)
2020 (18) Dep. Los Califas 54.32 (6/2s20) 54.39 (5/2s20)
2021 (19) Califas-Univ. de Cérdoba 54.00 (13/2s20) 55.03 (10/2s20)
2022 (20) Unicaja Jaén Paraiso Interior 53.13 (5/3s23) 53.71 (4/2s23)
2023 (21) Playas de Castellon 52.61 (2/1s23) 53.94 (5/3s23)
2024 (22) Facsa-Playas de Castellén 52.16 (3/3s23) 53.06 (2/1s23)
2025 (23) Facsa-Playas de Castellén - 52.37 (5)

Marcas personales
60m: 7.89al (2020), 7.83st (2025); 100m: 12.06 (2020); 200m: 23.74al (2023), 23.96st (2021); 300m: 40.74al
(2017), 42.77st (2017); 400m: 52.16al (2024), 52.37st (2025); 800m: 2:10.03st (2024).

Su temporada 2025
200m short track

24.23 1 Antequera (i) 04.01.2025
400m short track

52.37 5 Madrid (i) 23.02.2025
52.77 2e2 Madrid (i) 22.02.2025
52.95 1 Pombal (POR) (i) 26.01.2025
53.13 1cB  Gante (BEL) (i) 01.02.2025
53.47 2 Sabadell (i) 10.01.2025
4x400m short track

3:37.66 1cA Valencia (i) 15.02.2025

Facsa-Playas C.: Avilés, Santidridn, Navero, Sevilla
4x400m Mixto short track

3:17.12 4 Apeldoorn (NED) (i) 06.03.2025
Espafia: Guijarro, Avilés, Erta, Fra

Sus mejores marcas de siempre en 400m al aire libre Sus mejores marcas de siempre en 400m short track

52.16 3cB Madrid 21.06.2024 52.37 5 Madrid (i) 23.02.2025
52.45 1cA La Nucia 06.07.2024 52.77 2e2 Madrid (i) 22.02.2025
52.49 3 La Nucia 29.06.2024 52.95 1 Pombal (POR) (i) 26.01.2025
52.61 2el Espoo (FIN) 13.07.2023 53.06 2¢cB Madrid (i) 23.02.2024
52.61 2e3 La Nucia 28.06.2024 53.13 1cB Gante (BEL) (i) 01.02.2025
52.73 3cB Huelva 06.06.2023 53.23 2 Ourense (i) 18.02.2024
52.93 1 Tarragona 02.07.2023 53.27 1 Antequera (i) 10.02.2024
53.13 4 Nerja 26.06.2022 53.31 1 Antequera (i) 04.02.2024
53.19 4 La Nucia 11.06.2022 53.47 2 Sabadell (i) 10.01.2025
53.31 2 Granollers 02.07.2022 53.71 1 Antequera (i) 05.02.2022

Actualizada a 27.04.2025



