Laura Banko

Vitoria (Alava), 11.03.2001 - 1,68m / 60kg
Entrenador: Gorka Zuazo

Club 2023: Barrutia Atletismo Elkartea
Internacional: -

Doble nacionalidad hispano-hungara

Historial Espaiiol
Campeona de Espafia Absoluta de 100m vallas al aire libre (2023-2024)
Campeona de Espafia Sub23 de 100m vallas al aire libre (2023)

Records de Espaiia y Mejores Marcas

Historial Internacional
Representando a Hungria

CE-s23 2023 - Espoo 100m vallas (42s2/13.37)

Progresion Puesto Puesto
Ano (Edad) Club 100m vallas Rk ESP 60m vallasRk ESP
2021 (20) Barrutia A.E. 14.07/14.01v (17/6s23) 8.92 (33/13s23)
2022 (21) Barrutia A.E. 13.90 (21/8s23) 8.63 (25/8s23)
2023 (22) Barrutia A.E. 13.22/13.10v (5/3s23) 8.31 (6/3s23)
2024 (23) Barrutia A.E. 13.19 (4) 8.25 (5)

Marcas personales
60m: 7.47st (2024); 100m: 11.69 (2024); 200m: 24.86al (2021), 25.32st (2022); 60m vallas: 8.25st (2024);
100m vallas: 13.19 (2024), 13.10v (2023).

Su temporada 2024 al aire libre

100m

11.69 +0,1 1 Vitoria 25.05.2024
100m vallas

13.19 +0,3 2cB Madrid 21.06.2024
13.21 +0,7 1s1 La Nucia 30.06.2024
13.24 00 1 La Nucia 30.06.2024

13.25 +1,8 1lel Los Corralesde Buelna 17.07.2024
13.26 +2,0 1 Los Corrales de Buelna 17.07.2024

13.30 +0,3 6 Schifflange (LUX) 21.07.2024
13.34 -1,1 1 Malaga 09.07.2024
13.36 -1,1 3el Troyes (FRA) 16.06.2024
13.37 +0,1 2el Schifflange (LUX) 21.07.2024
13.42 +0, 3 Andujar 17.05.2024
13.46 +0,6 1 Gandia 05.05.2024
13.46 -0,3 8 Troyes (FRA) 16.06.2024
13.61 -0,2 2 Ciudad Real 20.04.2024
13.62 -1,3 1el Madlaga 09.07.2024
13.64 -0,2 2e3 LaNucia 30.06.2024
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13.70 -0,8 1 Valladolid 13.04.2024

13.73 -2,6 2 La Nucia 06.07.2024
13.83 +0,2 1lel Ciudad Real 20.04.2024
Con viento a favor

1340 +2,4 2 Castelldn 22.05.2024
4 x 100m

46.99 2 Vitoria 25.05.2024

A.E. Barrutia: A.Godmez, M.Nanclares, C.Saez, L.Bankd

Sus mejores marcas de siempre en 100m vallas

13.19 +0,3 2cB Madrid 21.06.2024
13.21 +0,7 1s1 La Nucia 30.06.2024
13.22 +1,5 1e3 Espoo (FIN) 14.07.2023
13.24 0,0 1 La Nucia 30.06.2024
13.25 +1,8 1el Los Corrales de Buelna 17.07.2024
13.26 0,8 1 Torrent 30.07.2023
13.26 +2,0 1 Los Corrales de Buelna 17.07.2024
13.29 +1,0 1s1 Torrent 30.07.2023
13.30 +0,3 6 Schifflange (LUX) 21.07.2024
1334 -11 1 Mdlaga 09.07.2024
Con viento a favor

13.10 +2,1 1 Tarragona 02.07.2024
13.25 +3,8 2el Gyor (HUN) 24.06.2024
13.30 +3,0 2 Gyor (HUN) 24.06.2024

Actualizada a 20.08.2024
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