Isabel Barreiro

Gijén (Asturias), 26.04.1999 - 1,60m / 49kg
Entrenador: Carlos Francisco Rionda

Club 2025: C.A. Adidas

Internacional: 3 (2022-2025)

Historial Espaiiol

Campeona de Espafia Absoluta de 10.000m (2023)

Campeona de Espafia Sub23 de 5.000m (2020)

Campeona de Espafia Sub23 de 3.000m en pista cubierta (2020-
2021)

Campeona de Espafia Sub23 de Campo a Través (2020)
Campeona de Espafia Sub20 de 5.000m (2018)

Campeona de Espafia Sub18 de 3.000m al aire libre (2016)
Campeona de Espafia Sub18 de 3.000m en pista cubierta (2016)
Campeona de Espafia Sub16 de 3.000m en pista cubierta (2013)

Records de Espaiia y Mejores Marcas

Historial Internacional

CE-ruta 2025 - Lovaina 10 km (372/33:0/62/equipos)
CE-s23 2019 - Gavle 5.000m (172/16:23.92)
2021 - Tallinn 5.000m (42/15:51.3m)
CE-s18 2016 - Thilisi 3.000m (92/9:58.98); MedleyRelay (e2/dq)
CM-cross 2024: 392/52equipos
CE-cross 2016 Sub20: 752/52eq; 2017 Sub20: 802/32eq; 2018 Sub20: 303/72eq); 2019 Sub23:

212/52eq; 2021 Sub23: 229/4%q; 2022: 2423/42eq
CM-cross (escolar) 2016: 162/32eq

Progresion Puesto Puesto Puesto
Ao (Edad) Club 5.000m Rk ESP 10.000m Rk ESP 10km ruta Rk ESP
2017 (18) At. Gijonés Fumeru 17:05.76 (21/2s20) - -

2018 (19) At. Gijonés Fumeru 16:50.55 (19/1s20) - -

2019 (20)  At. Gijonés Fumeru 16:13.53 (13/4s23) - 34:44  (31)
2020 (21)  At. Gijonés Fumeru 16:14.83 (6/1s23) - -

2021 (22) Valencia Club de Atletismo15:40.60 (6/1s23) - -

2022 (23) Valencia Club de Atletismo015:27.47 (3) - 34:17  (20)
2023 (24) Valencia Club de Atletismo16:05.62 (16) 32:03.37 (1) 32:00 (2)
2024 (25) C.A. Adidas - 32:22.68 (2) 32:15  (3)
2025 (26) C.A. Adidas - - 33:04

Marcas personales
800m: 2:13.14al (2019), 2:17.32st (2020); 1.000m: 3:00.61al (2014), 3:08.22st (2014); 1.500m: 4:19.26al
(2021), 4:37.72st (2019); 3.000m: 9:14.20al (2022), 9:16.79st (2021); 5.000m: 15:27.47 (2022); 10.000m:



32:03.37 (2023); 2.000m Obst.: 7:01.73 (2015); 5km ruta: 15:43+ (2023); 10km ruta: 32:00 (2023); 15km ruta:

51:45 (2022); Medio Maratdn: 1:13:20 (2024).

Su temporada 2025

10km ruta
33:04 37 Lovaina (BEL) 13.04.2025
34:19  18(17) Bilbao (CE) 09.03.2025

Sus mejores marcas de siempre en 5.000m

15:27.47 2 Pontevedra 16.07.2022
15:40.60 8  Andujar 22.05.2021
15:50.81 5 Anddjar 04.06.2022
15:51.3h 4  Tallinn (EST) 11.07.2021
15:51.67 3  Castellon 16.06.2022
15:54.62 1 LosCorralesde B. 27.03.2021
15:56.07 2  Gijdén 08.05.2021
16:05.62 21 Karlsruhe (GER) 20.05.2023
16:09.99 2 Nerja 20.06.2021

16:13.53 9 LosCorralesdeB. 08.06.2019

Todas sus marcas de siempre en 10.000m

32:03.37 1 Burjassot 25.03.2023
32:22.68 2 Gava 02.03.2024
33:00.61 25 Londres (GBR) 25.05.2024

Todas sus marcas de siempre en 10km ruta

32:00 5 Laredo 11.03.2023
32:15 2 Huelva 15.04.2023
32:15 7 Llaredo 16.03.2024
33:.04 37 Lovaina (BEL) 13.04.2025
33:32 5 San Sebastian 04.02.2024
34:17 3  Camargo 17.09.2022
34:19 18 Bilbao 09.03.2025
34:44 2 Gijon 20.10.2019
35:05 10 Laredo 16.03.2019

Actualizada a 13.04.2025



