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Benicassim (Castellén), 14.11.1999 - 1,70m / 59kg
Entrenadora: Manuela Alonso

Club 2022: Playas de Castellon

Internacional: 4 (2019-2022)

Historial Espaiiol
Campeona de Espafia Absoluta de Heptatlén (2020-2022)
Campeona de Espafia Sub23 de Altura en pista cubierta (2020)
Campeona de Espafia Sub20 de Altura en pista cubierta (2018)
Campeona de Espafia Sub20 de Heptatlon (2017)

Campeona de Espafia Sub18 de Heptalon (2015-2016)

Campeona de Espafia Sub18 de Pentatlon en pista cubierta (2016)
Cempeona de Espafia Universitaria de Longitud (2022)

Records de Espaia y Mejores Marcas
Sub20: Heptatlon: 5.590 - 5.818 (2018)

Historial Internacional

CM 2022 - Eugene Heptatlon (99/6.194)
CE 2022 - Munich Heptatlon (no finalizo)
CE-Sel 2021 - Chorzéow Altura (6%/1.85)
CM-pc 2022 - Belgrado Pentatlon (6%/4.499)
CE-s23 2019 - Gavle Heptatlon (9%/5.677)
2021 - Tallinn Heptatlon (22/6.186)
CM-s20 2018 - Tampere Heptatlon (10%/5.590)
Otros 2019 - Cardiff Enc. Int. GBR-CZE-ESP-FRA-POL (pc) - Pentatlon (8%/4.063)
2018 - Minsk Enc. Int. Sub20 BLR-AZE-ESP-EST-ISR-LAT-LTU-TUR-UKR (pc) - Pentatlon (12/3.865)
2018 - Madrid Enc. Int. Sub20 CZE-ESP-FRA-GBR-POL (pc) - Pentatlon (12%/3.718)
2018 - Aubagne Enc. Int. Sub20 FRA-CZE-ESP-ITA-SUI-UKR (pc) - Heptatlén (12/5.818)
2017 - Praga Enc. Int. Sub20 CZE-ESP-FRA-GBR-POL (pc) - Pentatlon (92/3.736)
2016 - Salamanca Enc. Int. Sub18 ESP-POR (pc) . Pentatlon (22/3.694)
Progresion Puesto Puesto
Ano/Edad Club Heptatlon Rank. ESP Pentation Rank. ESP
2015 (16) Playas de Castellon 4.942 518 (4s18) 3.547 518 (5s18)
2016 (17) Playas de Castellon 5.018 s18 (1s18) 3.694 s18 (2s18)
2017 (18) Playas de Castellon 5.281V /5.190 (10/3s20)  3.736 (9/3s20)
2018 (19) Playas de Castellon 5.818 (2/1s20) 3.865 (7/1s20)
2019 (20) Playas de Castellon 5.782 A 2) 4.258 2)
2020 (21) Playas de Castellon 5.891 1) 4123 2)
2021 (22) Playas de Castellon 6.186 2) 4.361 2)
2022 (23) Playas de Castellén 6.194 4.499 (2)

Otras marcas

60m: 8.16pc (2019); 100m: 12.27 (2022); 200m: 24.77al (2022), 25.62pc (2022); 300m: 41.05al (2020); 400m: 56.95al (2019),
58.62pc (2021); 800m: 2:09.93al (2021), 2:12.73pc (2022); 60m vallas: 8.59pc (2022); 100m vallas: 13.65 (2022), 13.67v (2021);
400m vallas: 1:00.73 (2019); Altura: 1.88al (2021), 1.83pc (2022); Longitud: 6.33al, 6.13pc (2022); Peso: 12.99al (2021), 12.73pc
(2022); Disco: 25.79 (2018); Jabalina: 49.89 (2021).



Mejores marcas en el transcurso de un Heptatlon: 100m vallas: 13.65 (2022); Altura: 1.88 (2021); Peso: 12.99 (2022); 200m:
24.77 (2022); Longitud: 6.19 (2021); Jabalina: 49.11 (2021); 800m: 2:09.93 (2021) = 6.610 puntos

Mejor puntuacion en el primer dia de un Heptatlon: 3.682 (2022).

Mejor puntuacion en el segundo dia de un Heptatlon: 2.633 (2021).

Mejores marcas en el transcurso de un Pentatlon: 60m vallas: 8.59 (2022); Altura: 1.83 (2022); Peso: 12.73 (2022); Longitud:
6.13 (2022); 800m: 2:12.73 (2022) = 4.537 puntos

Su temporada 2022 al aire libre

100m

12.27/+1,3 4 Castellon 16.06.2022
100m vallas

13.70/-0,4 4 Madrid 18.06.2022
Altura

1.78 2 La Nucia 11.06.2022
1.72 1 Castellon 14.05.2022
Longitud

6.33/+0,5 3 Castellon 16.06.2022
6.18/+0,4 1 Murcia 08.05.2022
6.01/+0,3 1 Castellon 05.02.2022
Peso

12.01 1 Castellon 09.04.2022
Jabalina

4453 3 Murcia 07.05.2022
Heptatlén

6.194 9 Eugene (USA) 18.07.2022
(13.65/+1,4-1.86-12.46-24.77/+1,5-6.00/+2,0-44.69-2:14.14)
6.177 1 Nerja 25.06.2022
(13.71/+0,5-1.80-12.80-24.89/+1,5-6.12/+1,5-45.51-2:13.89)
6.174 2 Arona 05.06.2022
(13.98/+0,2-1.82-12.99-25.32/-0,8-6.18/+1,5-44.70-2:11.58)
5.914 3 Grosseto 01.05.2022
(14.17/0,0-1.71-12.41-25.09/0,0-5.69/+0,3-49.11-2:12.59)

- - Munich (GER) 18.08.2022
(14.10/-0,1 - 1.80 - 11.51 - ns)

4x400 metros

3:38.85 3 La Nucia 11.06.2022
Playas de Castellon: C.Garcia, B.Camblor, C.Conte, A.Jiménez

Sus mejores marcas de siempre en Heptatlon

6.194 9 Eugene (USA) 18.07.2022
6.186 2 Tallinn (EST) 09.07.2021
6.177 1 Nerja 25.06.2022
6.174 2 Arona 05.06.2022
6.029 5 Arona 13.06.2021
5.943 1 Alhama de Murcia 23.05.2021
5.914 3 Grosseto (ITA) 01.05.2022
5.891 2 Madrid 12.09.2020
5.818 1 Aubagne (FRA) 29.07.2018
5782 A 1 Soria 04.08.2019



